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Demokratie wächst mit uns

Liebe Leserinnen und Leser,

Demokratie entsteht nicht erst bei Wahlen oder in politi-
schen Diskussionen. Sie wächst überall dort, wo Menschen 
einander begegnen, zuhören, Verantwortung übernehmen 
und das Zusammenleben gestalten. Deshalb lautet unser 
Jahresmotto: »Demokratie wächst mit uns.«
Wie das ganz konkret aussehen kann, zeigen die vielfältigen 
Angebote in diesem Programmheft. Demokratie wächst, 
wenn Kinder und Erwachsene gemeinsam unterwegs sind, 
neue Orte entdecken und Erfahrungen teilen. Unsere Aus-
flüge laden dazu ein, Gemeinschaft zu erleben und den ei-
genen Horizont zu erweitern.
Demokratie wächst auch dort, wo Menschen unterschied-
licher Herkunft miteinander ins Gespräch kommen. Beim 
Internationalen Familientreff und während der Interkul-
turellen Woche entstehen Begegnungen, die Verständnis 
fördern und Brücken bauen. Wer einander kennenlernt, 
entdeckt oft, dass Vielfalt keine Bedrohung, sondern ein 
Gewinn für das gemeinsame Leben ist.
Doch Demokratie braucht nicht nur Begegnung, sondern 
auch Menschen, die für sich selbst und andere einstehen 
können. Deshalb stärken unsere Selbstbehauptungs- 
und Resilienztrainings für Kinder ebenso wie der Re-
silienz-Workshop für Erwachsene das Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten. Wer sich seiner selbst bewusst ist, 
kann andere respektieren und Verantwortung übernehmen.
Und manchmal wächst Demokratie dort, wo man sie viel-
leicht nicht sofort vermutet: beim gemeinsamen Singen 
am Vormittag. Denn wer miteinander singt, erlebt Gemein-
schaft, hört aufeinander und spürt, wie aus vielen einzelnen 
Stimmen etwas Gemeinsames entsteht.
So unterschiedlich die Angebote dieses Semesters auch 
sind – sie alle tragen dazu bei, das Miteinander zu stärken. 
Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein, Neues auszupro-
bieren und Menschen zu begegnen. Denn Demokratie ist 
nichts Fertiges. Sie lebt davon, dass wir sie Tag für Tag ge-
meinsam gestalten. Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße,
Ihre 

Dr. Kathrin Messner
mit dem gesamten Team der Evang. Bildung Reutlingen
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Das Haus der Familie ist barrierefrei. Alle Eingänge und 
Räume sind ebenerdig zugänglich, beide Stockwerke sind 
über einen Aufzug erreichbar. Zudem steht im Haus eine 
Behindertentoilette zur Verfügung.

In der Regel sind unsere Angebote mit Anmeldung. Bei 
Abweichung finden Sie entsprechende Hinweise bei der 
Ausschreibung.

KEINE Fotos in den Kursen! 
Wir weisen Sie darauf hin, dass in unseren Kursen zum 
Schutz Ihrer Kinder und zur Wahrung der Diskretion keine 
Fotografien gemacht werden dürfen. Die / der Kursleiter:in 
kann auf Wunsch ein Gruppenbild für Sie anfertigen. Die-
ses erhalten Sie ausschließlich in gedruckter Form. 

Vielen Dank, dass Sie Ihrem Kind diesen 
Schutz gewähren! 

Barrierefreier Zugang

Falls Sie die Veranstaltungen und Projekte der Evangeli-
schen Bildung Reutlingen finanziell unterstützen wollen,
fließen diese Gelder vorwiegend in folgende Angebote: 

  Offene Treffs für Eltern und Kinder
Kostenfrei und ohne Verpflichtung, vielfältig und inklusiv

  Veranstaltungen der Erwachsenenbildung
Trauerbegleitung, Vorträge

Unsere Bankverbindung: 
Evang. Gesamtkirchengemeinde Reutlingen
IBAN: DE65 6405 0000 0000 0048 48
BIC: SOLADES1REU

Spende für die Evang. Bildung allgemein:
Verwendungszweck: 48-57
Spende für Trauerbegleitung:
Verwendungszweck: 48-19245

Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung 
aus, wenn Sie uns Ihre Kontaktdaten mitteilen.

Auch eine tatkräftige Unterstützung ist willkommen. 
Nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. 

Telefon: 07121 / 9296-11
info.ebr@elkw.de

Bitte nicht fotografieren!

Spenden und Mithilfe

Eltern, Kinder & Teenager

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/eltern-kinder-teenager

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!
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Rund um die Geburt

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Vorbereitung zur Geburt – 
Schwangerschaft bewegt
Hebammenkurs

Bleibe fit, entspannt und beweglich – in deinem eigenen Tempo. In diesen 
hebammengeleiteten Kurs fließen Qi Gong, Yoga, Workout und vieles mehr 
mit ein. Kläre im Vorfeld mit der Kursleitung, ob die Krankenkasse den Kurs 
übernimmt (ansonsten 12,– € / 60 min). Einstieg fortlaufend möglich – 
lege deinen individuellen Kurstermin in Absprache mit der Hebam-
me fest.

Bitte beachten: 
Die Kursdauer variiert nach Absprache (60 – 90 min)

Kursnr. H26R0000
11 x Do., 1. Oktober – 17. Dezember 2026, 11.40 – 12.40 Uhr

Gebühr:	 pro 60 min 12,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Silke Böker, Hebamme

Bitte mitbringen: Handtuch oder Decke, Getränk, bequeme 
Kleidung, nach Absprache Krankenkassenkarte

Anmeldung extern: silkeboeker@gmx.de oder 0157 / 89089445

Rückbildung am Vormittag 
Hebammenkurs

Ohne Kinderbetreuung

Wenn Sie für den Kurs keine anderweitige Betreuung für 
Ihr Baby haben, kann es sehr gerne mitgebracht werden.

Kursnr. H26R0010
10 x Mi., 9. September – 11. November 2026, 9.30 – 10.30 Uhr

Kursnr. H26R0011
10 x Di., 6. Oktober – 22. Dezember 2026, 9.30 – 10.30 Uhr

Kursnr. H26R0012
10 x Mi., 25. November 2026 – 17. Februar 2027, 9.30 – 10.30 Uhr

Kursnr. H26R0015
10 x Di., 12. Januar – 23. März 2027, 9.30 – 10.30 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 114,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Anne Dobler, Hebamme

Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk, Anti-Rutsch-Socken, 
Krankenkassenkarte

Der Schwerpunkt der Kurse liegt auf der Kräftigung der Bauch- und Be-
ckenbodenmuskulatur und auf der Stärkung des Rückens. Zusätzlich wird 
die Wiedererlangung eines guten Körpergefühls durch allgemeine kräftigen-
de Übungen gefördert. 

Bitte beachten: Beginn frühestens 6 Wochen nach der Geburt, 8 Wochen 
nach Kaiserschnitt. Der Kurs muss wegen der Kostenübernahme durch die 
Krankenkasse spätestens 9 Monate nach der Entbindung beendet sein. 
Für diese Rückbildungskurse müssen Sie in Vorleistung gehen. Die Gebühr 
wird nach dem ersten Kurstermin abgebucht. Die Gebühr für besuchte Ter-
mine wird von den Krankenkassen übernommen und Ihnen nach Kursende 
von der Hebamme zurückerstattet. Die Kursleiterin rechnet die zusätzliche 
Gebühr bei Privatpatienten extra ab. Wenn Sie nicht in Vorleistung gehen 
können, kommen Sie bitte auf uns zu. 
Nach der Kursanmeldung senden wir Ihnen ein Informationsblatt zu, bitte 
bringen Sie dies ausgefüllt zum ersten Termin mit. Sie haben keine Mög-
lichkeit das Informationsblatt auszudrucken? Dann bringen Sie bitte Ihre 
Krankenkassenkarte zum ersten Termin mit und füllen das Blatt vor Ort aus.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den errechneten Entbindungs- / 
Geburtstermin an und Ihren Versichertenstatus (privat oder gesetzlich).

Sie wollen sich vollkommen auf den Rückbildungskurs konzentrieren? Oder 
haben keine Möglichkeit der Kinderbetreuung während des Rückbildungs-
kurses? Dann melden Sie sich zur Kinderbetreuung an. 

Bitte beachten: Die Kinderbetreuung kann nur pauschal gebucht werden. 
Die Kinderbetreuungen sind ausschließlich für die Betreuung zuständig. Bit-
te achten Sie auf die Betreuungszeiten. Bringen Sie Ihr Baby erst kurz vor 
Kursbeginn in den Kursraum und holen Sie es bitte nach Kursende direkt 
wieder ab. 

Für diese Rückbildungskurse rechnet ihre Kursleitung den Kurs direkt mit 
Ihrer Krankenkasse ab. Bringen Sie als gesetzlich Versicherte daher Ihre 
Krankenkassenkarte zum ersten Kurstermin mit. Die Kursleiterin rechnet 
die zusätzliche Gebühr bei Privatpatientinnen extra ab.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den (errechneten) Entbindungs-
termin an. Geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie privat versichert 
sind. (Private Krankenversicherungen lassen eine höhere Teilnehmerzahl zu.)

Kursnr. H26R0013K
8 x Do., 1. Oktober – 26. November 2026, 10.15 – 11.30 Uhr

Kursnr. H26R0014K
8 x Do., 3. Dezember 2026 – 11. Februar 2027, 10.15 – 11.30 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 48,– €
Ort:	 Raum 05, OG
Leitung:	 Farideh Mazarei, Eva Oßwald

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch / 
Krabbeldecke

Mit Kinderbetreuung

Bitte melden Sie ihr Kind bei Bedarf verbindlich zur Kinder-
betreuung an (Kursnr. H26R0013K bzw. H26R0014K)

Kursnr. H26R0013
8 x Do., 1. Oktober – 26. November 2026, 10.15 – 11.30 Uhr

Kursnr. H26R0014
9 x Do., 3. Dezember 2026 – 11. Februar 2027, 10.15 – 11.30 Uhr

Gebühr:	 Kursleitung rechnet über die Krankenkasse ab
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Silke Böker, Hebamme

Kinderbetreuung 
zum Kurs »Rückbildung am Vormittag«
H26R0013 bzw. H26R0014

Mamizeitschenkerin

www.wellcome-online.de

Das Baby ist da, die Freude riesig – und nichts geht mehr. 
Gut, wenn Familie oder Freunde in der ersten Zeit unterstützen können. 
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome. 

wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt ist moderne Nachbarschafts-
hilfe für Eltern: Als Ehrenamtliche/r unterstützen Sie Familien im ersten 
Lebensjahr nach der Geburt eines Babys.  

wellcome-Engel – eine Aufgabe für Sie ...? 
■  Sie wachen über den Schlaf des Babys, während sich die Mutter erholt.
■  Sie kümmern sich um das Geschwisterkind.
■  Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.
■  Sie unterstützen ganz praktisch und hören zu.

Sie entlasten die Eltern für einige Monate ein- bis zweimal die Woche 
für ca. zwei Stunden ganz individuell und praktisch im Alltag zuhause, 
so wie es sonst Familie, Freunde oder Nachbarn tun. 

ANZEIGE_148,5x210+2_4c_Baby+EA_final.indd   3 03.04.18   15:45

wellcome® – praktische
Hilfe nach der Geburt� Seite 46

Wir unterstützen Euch!

neu!
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Rund um die Geburt / Fortsetzung

Hier erfahren Sie alles, was Sie wissen müssen, um die Taufe Ihres 
Kindes oder Ihres Patenkindes zu planen und entspannt zu feiern. 
Wir haben viele nützliche Beiträge für Sie zusammengestellt. Einige 
sind für Eltern und Paten gleichermaßen interessant, zum Beispiel, 
wie man den Gottesdienst mitgestalten kann. Aber einige Sachen 
interessieren eher Paten oder Eltern.

Laden Sie sich unsere 
Taufbegleiter-App herunter. 
Sie öffnet Ihnen Schritt für Schritt die  
für Sie wichtigen Inhalte.

www.evangelisch.de/taufbegleiter

Willkommen beim Taufbegleiter!

Yoga für Schwangere
Entspannt durch die Schwangerschaft

Unser Yoga-Kurs für Schwangere bietet dir sanfte Übungen, die speziell 
auf die Bedürfnisse werdender Mütter abgestimmt sind. Mit Atemtechniken 
und leichten Bewegungen kannst du dein Wohlbefinden fördern, typische 
Beschwerden wie Rückenschmerzen lindern und dich optimal auf die Ge-
burt vorbereiten. Genieße entspannte Momente für dich und dein Baby in 
einer unterstützenden Atmosphäre.

Bitte beachten: Für diesen Kurs brauchst du keine Yoga-Vorkenntnisse. 
Der Kurs ersetzt keinen Geburtsvorbereitungskurs. Der Kurs ist auch für 
Mehrgebärende geeignet.

Kursnr. H26R0020
5 x Mi., 23. September – 21. Oktober 2026, 19.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 45,– € 

Kursnr. H26R0021
7 x Mi., 4. November – 16. Dezember 2026, 19.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 63,– € 

Kursnr. H26R0022
4 x Mi., 13. Januar – 3. Februar 2027, 19.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 36,– €

Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Mirela Mansour, Balletttänzerin, Yogalehrerin

Bitte mitbringen: großes Handtuch oder Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken

Dieser Rückbildungskurs richtet sich an alle Frauen, die ihr Kind vor, wäh-
rend oder nach der Geburt verloren haben. Er möchte darauf aufmerksam 
machen, dass in dem Verlust auch der Körper Zuwendung und Unterstüt-
zung braucht. Rückbildung bedeutet, dass nach und nach alle Muskelpar-
tien gekräftigt werden. Körperliches Wohlbefinden ist das gemeinsame Ziel. 
Es besteht die Möglichkeit, zu den anderen Kursteilnehmerinnen Kontakt 
aufzunehmen oder ganz mit sich selbst da zu sein. 

Bitte beachten: Die Krankenkassen übernehmen in der Regel die Gebüh-
ren. Die Abrechnung wird im Kurs mit der Kursleitung besprochen. 

»Ich trage dich in meinem Herzen« – 
Rückbildung

Kursnr. H26R0016
6 x Mo., 2. November – 7. Dezember 2026, 19.30 – 21.10 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 114,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	� Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle  

Geburts- und Elternbegleiterin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Nur ein Hauch von Leben
Trauergruppe für Frauen / Eltern, die ihr 
Kind vor, während oder nach der Geburt 
verloren haben� Seite 78

Außerdem gibt es noch ...

Lust auf mehr?
Entdecken Sie jeden Monat neue Veranstaltungen, 
Impulse und Angebote der Evangelischen Bildung 
Reutlingen – bequem per E-Mail.

Einfach den QR-Code scannen und anmelden.
Kostenfrei – ein- bis zweimal pro Monat –  
jederzeit abbestellbar.

www.evang-bildung-reutlingen.de/
info/newsletter-anmeldung

©
 B

en
jaw

an
 / 

Ad
ob

eS
to

ck

Anmeldung zum Newsletter
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Für Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
Du möchtest andere Familien kennenlernen, dich austauschen und wert-
volle Tipps rund um das erste Lebensjahr erhalten? Dann bist du im El-
terncafé genau richtig! In entspannter Atmosphäre kannst du deine Erfah-
rungen teilen und dich mit anderen Eltern vernetzen. Erfahrene Fachkräfte 
stehen dir bei kleinen und großen Fragen unterstützend zur Seite.

Bitte beachten: Eine Anmeldung ist nicht nötig. In den Schulferien findet 
kein Elterncafé statt.

Bitte mitbringen: Eine wasserdichte Unterlage und ein Handtuch bzw. 
eine Krabbeldecke, Socken / Füßlinge sowie leichte Kleidung für die Eltern.

Dieses Angebot ist kostenfrei und wird vom 
Landesprogramm STÄRKE gefördert. 

Kursnr. H26R0100
17 x Do., 17. September 2026 – 4. Februar 2027, 
10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Gertraud Rauch, Kinderkrankenschwester,  

Babymassagetrainerin DGBM
	 Traute Weiß, Kinderkrankenschwester

Kursnr. H26R0101
17 x Mi., 16. September 2026 – 3. Februar 2027, 
9.30 – 11.30 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Riederich Bürgerhaus
Leitung:	� Janina Kühner, B. A. Kindheitspädagogin
	 Ann-Kathrin Haltenort, Sozialpädagogin

Kursnr. H26R0102
17 x Mi., 16. September 2026 – 3. Februar 2027, 
10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	� KiFaZ, Kinder- und Familienzentrum Ringelbach,  

Andersenweg 4, Reutlingen

Bitte beachten: Informationen und Anmeldung unter 
angelika.baumann-klett@reutlingen.de 
In den Schulferien findet kein Elterncafé statt.

Elterncafé Reutlingen
Haus der Familie

Elterncafé Riederich

Elterncafé KiFaZ Reutlingen

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von 
Baden-Württemberg beschlossen hat.

Elterncafés
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Eltern-Kind-Gruppen 
im ersten Lebensjahr Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Babymassage – Zeit für liebevolle,
bewusste Berührungen
Sanfte, massierende Berührungen vermitteln deinem Kind Liebe, Wärme, 
Akzeptanz und Respekt. Sie schenken ihm Sicherheit, Vertrauen, Vitalität 
und ein Gefühl tiefer Geborgenheit. In diesem Kurs lernst du die Babymas-
sage kennen und kannst dein Kind so auf eine wohltuende, heilsame und 
entspannende Weise bis ins Schulalter begleiten. Die Massage stärkt das 
Nerven- und Immunsystem, fördert Selbstbewusstsein und Konzentration 
und hilft deinem Baby, leichter zur Ruhe zu kommen und Stress besser zu 
bewältigen.

Bitte beachten: Bei Zwillingen empfehlen wir eine zusätzliche 
Begleitperson.

Alter der Säuglinge: 
ab der 5. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

Kursnr. H26R0104
5 x Di., 22. September – 20. Oktober 2026, 10.00 – 11.30 Uhr
Leitung:	� Christina Fabrig, Gesundheits- und Krankenpflegerin,  

Trageberaterin, Still- und Laktationsberaterin

Kursnr. H26R0103
5 x Di., 3. November – 1. Dezember 2026, 10.30 – 12.00 Uhr
Leitung:	� Gertraud Rauch, Kinderkrankenschwester,  

Babymassagetrainerin DGBM

Kursnr. H26R0105
5 x Di., 12. Januar – 9. Februar 2027, 10.00 – 11.30 Uhr
Leitung:	� Christina Fabrig, Gesundheits- und Krankenpflegerin,  

Trageberaterin, Still- und Laktationsberaterin

Gebühr:	 Elternteil + Kind 75,– €
Ort:	 Raum 05, OG

Bitte mitbringen: Socken für die Eltern, eine wasserdichte  
Unterlage, ein Handtuch oder eine Krabbeldecke für die Kinder 
sowie Bio-Mandelöl

Musikgarten für Babys
Der Musikgarten für Babys lädt Babys bis 12 Monate und deren Eltern 
zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren, Musik hören und 
Musik erleben ist in dieser frühen Phase für das Kind »Nahrung« für Körper, 
Seele und Gehirn. Erwachsene erhalten durch den Besuch dieses Kurses 
Gelegenheit, mit ihrem Kind musikalisch zu spielen und somit zum Wohlbe-
finden des Babys und zu dessen allgemeiner positiver ganzheitlicher Ent-
wicklung beizutragen.

Aus hygienischen Gründen kann zum Kurs pro Teilnehmer ein Material-
säckchen angeschafft werden (Kosten: 11,50 €).

Bitte beachten: Geschwisterkinder können nur nach Absprache mit der 
Kursleiterin mitgebracht werden!

Für Babys von 6 – 12 Monaten

Kursnr. H26R0140
15 x Mo., 21. September 2026 – 25. Januar 2027,  
10.50 – 11.35 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 105,– €
	 Elternteil + 2 eigene Kinder 157,50 €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft, Erzieherin

Bitte mitbringen: eine Decke, rutschfeste Socken, 
bequeme Kleidung
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Eltern, Kinder & Teenager14 15

Eltern-Kind-Gruppen im ersten Lebensjahr / Fortsetzung

Das erste Lebensjahr eines Kindes ist eine aufregende und einzigartige Zeit.
Die Entwicklung von Motorik, Sozialverhalten und Sprache scheint förm-
lich zu explodieren. Das Spielen ermöglicht dem Kind, sich auszuprobieren 
und in der Gruppe jede Menge Spaß zu haben. Bewegung und Rhythmus 
werden in den Alltag integriert, damit das Kind zu einem Individuum heran-
wachsen kann. Angeleitet durch Ideen, Lieder, Materialien und Gespräche 
werden die Eltern und ihre Kinder sensibilisiert, gestärkt und unterstützt.

Wichtiges zur Anmeldung: Das Kursformat erstreckt sich über das ge-
samte erste Lebensjahr. Die Kurse sind in aufeinanderfolgende A-B-C-D-
Kurse aufgeteilt. Im Kurs erhalten Sie die Möglichkeit, sich direkt für den 
Folgekurs anzumelden. Sollte im Kurs kein Platz mehr frei sein, empfehlen 
wir Ihnen die Warteliste. Wir können Ihnen dann passende Alternativen vor-
schlagen, weitere Kurse planen oder Sie über freie Plätze informieren.

Spiel, Spaß und Bewegung

Februar / März / April 2026*

Kursnr. H26R0187B
9 x Do., 17. September – 19. November 2026, 
10.30 – 12.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 126,– €
	 Elternteil + Zwillinge 189,– €

Kursnr. H26R0187C
8 x Do., 26. November 2026 – 4. Februar 2027, 
10.30 – 12.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 112,– €
	 Elternteil + Zwillinge 168,– €

Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

Mai / Juni 2026*

Kursnr. H26R0185A
9 x Mi., 16. September – 18. November 2026, 
8.55 – 10.25 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 126,– €
	 Elternteil + Zwillinge 189,– €

Kursnr. H26R0185B
8 x Mi., 25. November 2026 – 3. Februar 2027, 
8.55 – 10.25 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 112,– €
	 Elternteil + Zwillinge 168,– €

Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

Juni / Juli 2026*

Kursnr. H26R0188A
9 x Mi., 16. September – 18. November 2026, 
10.30 – 12.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 126,– €
	 Elternteil + Zwillinge 189,– €

Kursnr. H26R0188B
8 x Mi., 25. November 2026 – 3. Februar 2027,
10.30 – 12.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 112,– €
	 Elternteil + Zwillinge 168,– €

Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

Oktober / November 2025*

Kursnr. H26R0184C
9 x Di., 15. September – 17. November 2026, 
10.30 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 126,– € 
	 Elternteil + Zwillinge 189,– €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

November / Dezember 2025 / Januar 2026*

Kursnr. H26R0186C
9 x Do., 17. September – 19. November 2026, 
8.55 – 10.25 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 126,– €
	 Elternteil + Zwillinge 189,– €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

Juli / August 2026*

Kursnr. H26R0180A
8 x Di., 24. November 2026 – 2. Februar 2027, 
10.30 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 112,– €
	 Elternteil + Zwillinge 168,– €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

August / September 2026*

Kursnr. H26R0181A
8 x Do., 26. November 2026 – 4. Februar 2027, 
8.55 – 10.25 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 112,– €
	 Elternteil + Zwillinge 168,– €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

September / Oktober 2026*

Kursnr. H26R0189A
8 x Di., 24. November 2026 – 2. Februar 2027, 
8.55 – 10.25 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + 1 Kind 112,– €
	 Elternteil + Zwillinge 168,– €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Kira Baar, Erzieherin

Bitte beachten: Der Geburtsmonat der Kinder ist mit Stern-
chen (*) bezeichnet. Bei Frühgeburten empfehlen wir die Orien-
tierung an dem errechneten Entbindungstermin. Bei Zwillingen 
empfehlen wir eine zweite Begleitperson. Während des Kurses 
sind die Babys im Body. Der Raum wird ausreichend geheizt. 

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch / 
Krabbeldecke, Socken / Füßlinge und leichte Kleidung für  
die Eltern
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Kursnr. H26R0123
5 x Do., 24. September – 22. Oktober 2026, 
10.15 – 11.15 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 56,25 €

Kursnr. H26R0124
7 x Do., 5. November – 17. Dezember 2026, 
10.15 – 11.15 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 78,75 €

Kursnr. H26R0125
4 x Do., 14. Januar – 4. Februar 2027, 
10.15 – 11.15 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 45,– €

Ort:	 Innenhof
Leitung:	� Stefanie Störzer, Pre- und Postnatale Group Fitness 

Trainerin, Brain®Gym-Trainerin

Bitte mitbringen: Sportkleidung, großes Handtuch, etwas zu 
Trinken, Kinderwagen, Babytrage oder Tragetuch (kann auch 
kostenlos geliehen werden)

Gemeinsam mit anderen Eltern macht Be-
wegung gleich doppelt so viel Spaß! Ihr 
Kind liegt sicher im Kinderwagen oder der 
Trage und Sie können Ihre Beweglichkeit 
stärken. Neben der Stärkung von Herz, 
Muskeln, Kreislauf und Beweglichkeit ha-
ben Sie eine tolle Zeit mit Ihrem Nachwuchs 
in der Gruppe. 

Bitte beachten: Die Geburt sollte min-
destens 8  – 12 Wochen zurückliegen. 
Gerne können Sie auch zu einem späteren 
Zeitpunkt in den Kurs einsteigen, vorausge-
setzt es gibt noch freie Plätze.

Outdoor-Training – fit werden
mit Kinderwagen und Trage
Für Eltern mit Baby & Kleinkind

Eltern-Kind-Gruppen im ersten Lebensjahr / Fortsetzung

Kursnr. H26R0120
5 x Do., 24. September – 22. Oktober 2026, 9.00 – 10.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 56,25 €

Kursnr. H26R0121
7 x Do., 5. November – 17. Dezember 2026, 9.00 – 10.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 78,75 €

Kursnr. H26R0122
4 x Do., 14. Januar – 4. Februar 2027, 9.00 – 10.00 Uhr
Gebühr:	 Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 45,– €

Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	� Stefanie Störzer, Pre- und Postnatale Group Fitness 

Trainerin, Brain®Gym-Trainerin

Bitte mitbringen: Sportkleidung, großes Handtuch, etwas zu 
Trinken, Babytrage oder Tragetuch (kann auch kostenlos geliehen 
werden)

»Kanga« ist ein speziell auf Mütter abgestimmtes Fitnessprogramm. Ihr 
Baby sitzt während des Workouts sicher und bestens gestützt in einer 
Baby-Komforttrage oder in einem Tragetuch. Das Kind fühlt sich dabei so 
sicher und wohl wie im Mutterleib und Sie können nebenher in einer moti-
vierten Gruppe so richtig Spaß haben!

Bitte beachten: Die Geburt sollte mindestens 8 – 12 Wochen zurück-
liegen. Gerne können Sie auch zu einem späteren Zeitpunkt in den Kurs 
einsteigen, vorausgesetzt es gibt noch freie Plätze. Gerne können Sie sich 
auch bei einzelnen Terminen digital von zuhause zuschalten.

Kanga – Indoor
Das Workout für Eltern mit Baby & Kleinkind

Zweites und drittes Lebensjahr

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Während dein Kind spielt, bastelt, sich bewegt und sich ausprobiert, hast 
du Zeit, bei einer Tasse Kaffee oder Tee über dich und deinen Familienalltag 
zu sprechen. Themen rund um das Leben mit Kleinkind finden im Familien-
café ihren Platz. Dabei kannst du dich mit anderen Eltern auszutauschen 
und vernetzen oder dir von der Kursleitung Informationen und Unterstüt-
zung einholen.

Bitte beachten: Es ist keine Anmeldung nötig. In den Schulferien findet 
kein Familiencafé statt.

Dieses Angebot ist kostenfrei und wird vom 
Landesprogramm STÄRKE gefördert. 

Familiencafé am Freitagvormittag
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von 
Baden-Württemberg beschlossen hat.

Kursnr. H26R0200
17 x Fr., 18. September 2026 – 5. Februar 2027, 
10.00 – 12.00 Uhr

 
Gebühr:	 keine
Ort:	 Raum 08, OG
Leitung:	 Nina Vidoni, Sozialpädagogin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Parents and Toddlers – 
English-speaking Playgroup
For children aged 8 months to 3 years 
and their parents

'Parents and Toddlers' is an English-speaking playgroup for parents and 
young children aged 8 months to 3 years. We welcome native speakers, 
international families, and German families who use English as a family lan-
guage at home. The course is run by a German mother who is raising her 
children to be bilingual.
Each session includes a short guided program with welcome songs, finger-
plays, English nursery rhymes, or simple activities, followed by time for free 
play and socialising.
To create a natural language environment for the children, we encourage 
participants to speak English throughout the group whenever possible.

Kursnr. H26R0230
8 x Mi., 30. September – 25. November 2026, 
10.45 – 11.45 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 69,– €
	 Geschwisterkind 55,– €
Ort:	 Raum 08, OG
Leitung:	 Ellen Schmid, Lehrkraft, Studienrätin

Please bring: Anti-slip socks or slippers

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

neu!
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Kinder haben Freude daran spielerisch die Welt zu entdecken! In dieser 
Spielgruppe bekommen die Kinder die Möglichkeit, frei zu spielen, zu sin-
gen, sich auszuprobieren, andere Kinder kennenzulernen und mit ihnen 
den Gruppenraum von vorne bis hinten zu entdecken. 

Weltentdecker
Spielgruppe für Kinder im Alter
von 1 bis 3 Jahren in erwachsener Begleitung

»Wir begrüßen den Herbst!«

Kursnr. H26R0211
5 x Mo., 21. September – 19. Oktober 2026, 9.00 – 10.15 Uhr

 
Kursnr. H26R0212
5 x Mo., 21. September – 19. Oktober 2026, 10.45 – 12.00 Uhr

 

Gebühr:	 Elternteil + Kind 42,50 €
Ort:	 Raum 08, OG
Leitung:	 Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

»Winterzauber für kleine Entdecker«

Kursnr. H26R0215
4 x Mo., 11. Januar – 1. Februar 2027, 9.00 – 10.15 Uhr

 
Kursnr. H26R0216
4 x Mo., 11. Januar – 1. Februar 2027, 10.45 – 12.00 Uhr

 

Gebühr:	 Elternteil + Kind 34,– €
Ort:	 Raum 08, OG
Leitung:	 Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

»Mit allen Sinnen durch den Advent«

Kursnr. H26R0213
7 x Mo., 2. November – 14. Dezember 2026, 9.00 – 10.15 Uhr

 
Kursnr. H26R0214
7 x Mo., 2. November – 14. Dezember 2026, 10.45 – 12.00 Uhr

 

Gebühr:	 Elternteil + Kind 59,50 €
Ort:	 Raum 08, OG
Leitung:	 Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Babysitter gesucht?
Wir führen eine Kartei mit jungen Menschen, 
die in unserem Haus einen Babysitterkurs 
besucht haben. 

Kontaktieren Sie uns! 
Telefon: 07121 / 9296-11
info.ebr@elkw.de
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Zweites und drittes Lebensjahr / Fortsetzung

Musikgarten Phase I
In kleinen Gruppen wird Eltern und Großeltern mit ihren Kindern / Enkeln 
die Möglichkeit gegeben, die vielfältige Welt der Musik zu erfahren, sie auf 
sich wirken zu lassen, diese und sich selbst aktiv auszuprobieren. Vielerlei 
kleine Aktivitäten in den Stunden - Singen, Bewegung, Tanz, rhythmisches 
Sprechen, Hören von Geräuschen und Klängen, sowie das Spielen ein-
facher Instrumente wie Klanghölzer, Glöckchen, Rasseln, Trommeln oder 
klingende Stäbe – werden zum Impuls für das gemeinsame spielerische 
Musizieren zu Hause.

Aus hygienischen Gründen muss zum Kurs pro Teilnehmer ein Material-
säckchen angeschafft werden (Kosten: 11,50 €).

Bitte beachten: Geschwisterkinder können nur nach Absprache mit der 
Kursleiterin mitgebracht werden!

Für Kinder von 12 bis 18 Monaten 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0241
15 x Mo., 21. September 2026 – 25. Januar 2027, 
9.55 – 10.40 Uhr

Für Kinder von 1 bis 2 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0242
15 x Mo., 21. September 2026 – 25. Januar 2027, 
15.00 – 15.45 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 105,– €
	 Elternteil + 2 eigene Kinder 157,50 €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft, 
	 Erzieherin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung

Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0243
15 x Mo., 21. September 2026 – 25. Januar 2027, 
9.00 – 9.45 Uhr

Für Kinder von 2 bis 3 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0244
15 x Mo., 21. September 2026 – 25. Januar 2027, 
15.55 – 16.40 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 105,– €
	 Elternteil + 2 eigene Kinder 157,50 €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft, 
	 Erzieherin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung
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Eine Bewegungsgruppe für Eltern und 
ihre Kleinkinder von 6 bis 18 Monaten

Kursnr. H26R0220
9 x Fr., 25. September – 27. November 2026, 
9.40 – 10.40 Uhr

Kursnr. H26R0222
7 x Fr., 4. Dezember 2026 – 5. Februar 2027, 
9.40 – 10.40 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 84,– €
	 Elternteil + 2 Geschwisterkinder 126,– €

Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Seval Kedikli, Evolutionspädagogin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Eine Bewegungsgruppe für Eltern und 
ihre Kleinkinder von 12 bis 24 Monaten

Kursnr. H26R0221
9 x Fr., 25. September – 27. November 2026, 
10.50 – 11.50 Uhr

Kursnr. H26R0223
7 x Fr., 4. Dezember 2026 – 5. Februar 2027, 
10.50 – 11.50 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 65,– €
	 Elternteil + 2 Geschwisterkinder 97,50 €

Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Seval Kedikli, Evolutionspädagogin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe
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Spielerisch lernen von Anfang an – 
Bewegung als Schlüssel zur 
Gehirnentwicklung
Die ersten Lebensjahre sind voller kleiner Wunder. Sie legen den Grund-
stein für alles, was später kommt. Die Evolutionspädagogik® zeigt, wie eng 
Denken, Fühlen und Bewegen miteinander verbunden sind: Wenn Kinder 
sich bewegen, entdecken, ausprobieren und kommunizieren, entwickeln 
sie nicht nur motorische Fähigkeiten, sondern auch mentale Stärke, Selbst-
vertrauen und Lernfreude.

In diesem Kurs wird dein Kind behutsam auf diesem Weg begleitet. Mit 
liebevoll gestalteten, spielerischen Gruppeneinheiten schaffen wir Raum für 
Bewegung, Begegnung und Staunen. Dabei verknüpfen die Kinder Neues 
mit Bekanntem - ganz natürlich und im eigenen Tempo.

Auch du als Elternteil erhältst kleine Wissensimpulse, praktische Tipps und 
leicht verständliche Einblicke in die Evolutionspädagogik®, damit du dein 
Kind im Alltag noch besser unterstützen kannst.

Zweites und drittes Lebensjahr / Fortsetzung

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Kindergartenkinder
Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Die Themen orientieren sich an den Jahreszeiten der Natur und den Er-
eignissen im Jahresablauf. Nach und nach lösen sich die Kinder von der 
intensiven Nähe zu den Eltern und erproben sich im eigenen Sein. Das 
Gruppenerlebnis rückt in den Mittelpunkt.

Aus hygienischen Gründen muss zum Kurs pro Teilnehmer ein Materi-
alsäckchen angeschafft werden (Kosten: 11,50 €).

Bitte beachten: Geschwisterkinder können nur nach Absprache mit der 
Kursleiterin mitgebracht werden!

Musikalischer Jahreskreis

Für Kinder von 3 bis 4 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0340
15 x Mo., 21. September 2026 – 25. Januar 2027, 
16.50 – 17.35 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 105,– € 
	 Elternteil + 2 eigene Kinder 157,50 €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft, Erzieherin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung

Die meisten Kinder lernen mühelos eine oder sogar mehrere Sprachen. 
Manche Kinder geraten bei der Sprachentwicklung ins Stocken. In jeder 
Kursstunde wird ein anderer Sprachförderbereich thematisiert. Gemeinsam 
erleben wir, wie unter anderem Lieder, Reimverse und Bilderbücher die 
Sprachentwicklung Ihres Kindes im Alltag unterstützen können. Nach der 
angeleiteten Gruppenstunde (45 Minuten) steht der Raum offen für einen 
fachlich begleiteten Austausch und Ihre individuellen Fragen. 

Bitte beachten: Sie sind unsicher, ob dieser Kurs der richtige für Sie ist? 
Dieser Kurs richtet sich beispielsweise an Eltern, mit Kindern, die (noch) 
nicht altersentsprechend sprechen oder deren Familiensprache eine ande-
re als Deutsch ist. Der Kurs ersetzt keine logopädische Behandlung.

Die Kursstunden bauen aufeinander auf. Deshalb ist die regelmäßige Teil-
nahme sehr wichtig. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie an einem Termin 
nicht teilnehmen können.

Dieses Angebot ist vorbehaltlich der Mittelbewilligung kostenfrei und wird 
vom Landesprogramm STÄRKE gefördert. Mit Ihrer Anmeldung erklären 
Sie sich verbindlich einverstanden an dem Angebot von STÄRKE teilzu-
nehmen. 

Sprachfördergarten
Für Kinder im Alter von 2 bis 4,5 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0350
10 x Di., 29. September – 8. Dezember 2026, 
15.00 – 16.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Raum 08, OG
Leitung:	 Nicole Moeller, Logopädin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von 
Baden-Württemberg beschlossen hat.
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Kinder lernen immer früher Fahrradfahren. Besonders bei den jungen 
Radfahrer:innen benötigt es Training, damit sie sicher durch den Straßen-
verkehr kommen. Wie überhole ich und wie fährt man Slalom? Um Sicher-
heit auf dem Fahrrad zu bekommen, werden altersentsprechende und 
kindgerechte Übungen durchgeführt. Die Kinder können erleben, wie sie 
sich sicher im Verkehr verhalten.

Sicherheit für junge Radfahrer:innen
Verkehrssicherheitstraining für Kinder von 
4 bis 7 Jahren in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0321
Di., 22. September 2026, 14.00 – 15.30 Uhr

Kursnr. H26R0322
Di., 13. Oktober 2026, 14.00 – 15.30 Uhr

Gebühr:	 Verwaltungskostenpauschale
	 pro Familie 5,– €
Ort: 	 Verkehrsübungsplatz Kreuzeiche Reutlingen
Leitung:	� Thomas Steigenberger, Moderator »Kind und Verkehr«

Bitte mitbringen: das eigene Fahrrad, einen Fahrradhelm,  
etwas zu trinken und angemessene Kleidung

Kinder nehmen ihre Umgebung anders wahr als wir: sie sehen anders, 
hören anders, können Geschwindigkeiten und Entfernungen noch nicht 
einschätzen, sind voller Tatendrang und reagieren spontan. Damit Eltern 
ihre Kinder optimal schützen und im Straßenverkehr begleiten können, 
laden wir in Kooperation mit der Verkehrswacht zu diesem Programm 
ein. Als Eltern erhalten Sie parallel zum Training der Kinder wichtige In-
formationen.

Sicher auf dem Laufrad
Verkehrssicherheitstraining für Kinder 
ab 3 Jahren in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0320
Di., 29. September 2026, 14.00 – 15.30 Uhr

Gebühr:	 Verwaltungskostenpauschale
	 pro Familie 5,– €
Ort: 	 Verkehrsübungsplatz Kreuzeiche Reutlingen
Leitung:	� Thomas Steigenberger, Moderator »Kind und Verkehr«

Bitte mitbringen: Laufrad, einen Helm, etwas zu trinken und 
angemessene Kleidung

Kindergartenkinder / Fortsetzung

In diesem Tanzkurs entdecken Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren spiele-
risch ihre Freude an Musik und Tanz. Sie bewegen sich und tanzen zu ab-
wechslungsreicher Musik. Dabei wird ganz nebenbei ihre Motorik, Koordi-
nation und Körperhaltung gefördert. Durch einfache Tanzübungen werden 
Rhythmusgefühl, Fantasie und musikalisches Gespür gestärkt. Gleichzeitig 
lernen die Kinder im gemeinsamen Unterricht, aufeinander Rücksicht zu 
nehmen und miteinander umzugehen. Im Mittelpunkt des Kurses stehen 
Spaß und Bewegungsfreude.

Bitte beachten: 
Damit alle Kinder die Stunde in Ruhe erleben können, bitten wir darum, 
keine unangemeldeten Geschwisterkinder mitzubringen.

Im Wellentanz entdecken Kinder ihren eigenen Ausdruck durch Bewegung, 
Musik und Kreativität. Ohne feste Tanzschritte erleben die Kinder spiele-
risch die verschiedenen Bewegungsqualitäten des »5 Rhythmen-Tanzes« 
nach Gabrielle Roth – von ruhigen, fließenden Bewegungen bis hin zu aus-
gelassener, freier Bewegung und wieder zurück in die Entspannung.
Im Mittelpunkt stehen Körperwahrnehmung, Fantasie und das Erleben von 
Gefühlen durch Tanz. Die Kinder lernen, sich frei zu bewegen, Spannungen 
abzubauen und zur Ruhe zu finden. Dabei entsteht ein geschützter Raum 
für Kreativität, Selbstvertrauen und Ausdruck.
Zum Abschluss wird das Tanzerlebnis kreativ verarbeitet: Die Kinder ge-
stalten aus ihren Eindrücken ein eigenes Bild. So verbindet der Kurs 
Bewegung, Wahrnehmung und künstlerisches Gestalten auf ganzheit-
liche Weise.

Tanzspaß für Minis von 3 bis 5 Jahren
Mit elterlicher Begleitung

Kreativer Wellentanz
Für Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne Begleitperson

Kursnr. H26R0310
5 x Mo., 5. Oktober – 9. November 2026, 
15.00 – 15.45 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 35,– €
	 Geschwisterkind 25,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Mirela Mansour, Balletttänzerin, Yogalehrerin

Bitte mitbringen: Tanz- / Turnschläppchen, 
bequeme Kleidung, Getränk

Kursnr. H26R0315
5 x Do., 8. Oktober – 12. November 2026, 15.00 – 16.00 Uhr

Gebühr:	 Kind 43,– €
	 Geschwisterkind 33,– € (ab 4 Jahren)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Elke Weis

Bitte mitbringen: Tanz- / Turnschläppchen, bequeme Kleidung, 
Getränk, Mappe für die Bilder

neu!
neu!

Außerdem gibt es noch ...

Angebote im Bereich
»Ausflüge«� Seite 30

»Angebote für Väter«� Seite 36

Kursnr. H26R0360
So., 4. Oktober 2026, 14.30 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Gemeindezentrum Hohbuch
Leitung:	� Prof. Dr. Lisa Unterberg, Systemische Coachin, M. A. 

Musikwissenschaften, Begleiterin für Familien nach 
pränatalem Befund, Professorin für Soziale Arbeit

Ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen!

Ihr wollt andere Familien treffen? Ihr habt Lust auf ein spannendes Pro-
gramm? 1-mal im Monat treffen sich Familien zum Spielen, zum Begegnen 
und gemeinsamen Zeitvertreib und alle sind herzlich eingeladen. Im Okto-
ber kommt das Kinder-Theater PATATI PATATA zu uns mit dem Stück »Alex 
und die gelbe Maus« (ab 3 Jahren). Das Theater beginnt um 15.00  Uhr. 
Außerdem gibtʼs wie immer ein buntes Angebot zum Spielen, Malen und 
Austauschen. Gerne können Kuchen oder Kekse mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei, wir freuen uns über eine Spende!

Veranstalter und Kooperationspartner:innen: Freundeskreis Hohbuch / 
Schafstall, FERDA international, Familienforum Reutlingen, Evang. Bildung 
mit Haus der Familie, Jugendkunstschule der VHS Reutlingen, Evang. Kir-
chengemeinde Rt-Süd und Theater PATATI PATATA

Internationaler Familientreff am Sonntag
Mit dem Kindertheater PATATI PATATA 
»Alex und die gelbe Maus« ab 3 Jahren
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Kindergartenkinder / Fortsetzung

Konzentration leicht gemacht! 
Spielerische Stärkung für Vorschulkinder
Für Kinder ab 5 Jahren

Kursnr. H26R0326
5 x Mi., 23. September – 21. Oktober 2026, 
15.30 – 16.30 Uhr

Gebühr:	 Kind 37,50 €
	 Geschwisterkind ab 5 Jahren 28,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Seval Kedikli, Evolutionspädagogin

Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Kleidung, 
Stoppersocken oder Turnschuhe

Bald geht es in die Schule! Dieser neue Lebensabschnitt ist sowohl für 
Kinder als auch für die Eltern eine neue Herausforderung. In diesem Kurs 
werden die Kompetenzen gestärkt, die Ihr Kind für die Schule braucht! 
Spielerisch wird das Denken und Fühlen mithilfe der Evolutionspädagogik 
unterstützt und mögliche Blockaden im Gehirn gelöst. Dabei stehen der 
Spaß und die Bewegung im Vordergrund. 

Bitte beachten: 
Dieser Kurs ist für Kinder ohne elterliche Begleitung. Gerne können die  
Eltern beim ersten Termin mit reinschauen. 

Langsam rückt die Einschulung deines Kindes näher. Du möchtest deinem 
Vorschulkind den Übergang vom Kindergarten in die Schule erleichtern? 
Dann kommt zusammen in dieses Selbstbehauptungs- und Resilienztrai-
ning. Mit viel Spiel und Spaß werden euch hier Tipps und Tricks vermittelt, 
die deinem Kind helfen, sich vor Beleidigungen zu schützen, Konflikte ge-
waltfrei zu lösen und selbstbewusst durchs Leben zu gehen. In diesem 
Kurs seid ihr ganz stark – auch ohne Muckis!

Bitte beachten: Zwischen 12.00 und 13.00 Uhr ist eine Stunde für eine 
Mittagspause eingeplant.

Selbstbehauptungs- und Resilienz-
training – nachhaltig STARK
Für Kinder im Vorschulalter und ihre Eltern – 
Life Hacks 4 Kids

Kursnr. H26R0300
Sa., 23. Januar 2027, 10.00 – 15.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 67,– €
	 Geschwisterkind 35,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Corinna Barbé, Selbstbehauptungs- und Resilienz

trainerin, Kinder-, Jugend- und Familiencoachin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, 
Getränk, ein Vesper für die Mittagszeit

Gemeinsam kreativ in der Adventszeit! Unser Filzpäckchen für zuhause 
enthält feine Wolle und Zubehör, um einen kleinen Weihnachtsmann und 
2 – 3 Tannenbäumchen zu filzen. Mit der ausführlichen, bebilderten Anlei-
tung gelingt es sicher und ist ein Filzvergnügen für Kinder (ab 4 Jahren) und 
Erwachsene! 

Filzpäckchen – Weihnachtszeit
Das Filzvergnügen für zuhause

Kursnr. H26R0336
Anmeldung: bis 15. November 2026

Bitte beachten: Sie erhalten das Päckchen per Post. 

Gebühr:	 Elternteil + Kind 18,50 €
	 (inkl. Material-, Verpackungs- und Versandkosten)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin

neu!

Michel Ehinger
Schreibwaren

Spiele - Geschenke

Steinachstraße 3 und 8
72770 Reutlingen (Betzingen)

Telefon 07121-54885
www.schreibwaren-ehinger.de

Gemeinsam mit Wolle, Wasser und Seife zu filzen macht allen Spaß! Zur 
Auswahl stehen diesmal Kastanien, Früchte, kleine Steine und Schnecken-
häuser ...

Bitte beachten: Dieser Kurs ist genau auf Kinder im angegebenen Alter 
abgestimmt und darauf ausgelegt, dass die Kinder gemeinsam mit ihrer er-
wachsenen Begleitung kreativ werden. Damit alle Kinder gut begleitet wer-
den und optimal mitmachen können, bitten wir Sie, den Kurs nur mit dem 
angemeldeten Kind zu besuchen. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Filzvergnügen im Herbst – 
der Natur auf der Spur
Für Kinder ab 4 Jahren und ihre (Groß-)Eltern

Kursnr. H26R0334
Fr., 16. Oktober 2026, 15.00 – 17.00 Uhr

Kursnr. H26R0335
Sa., 17. Oktober 2026, 10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 27,50 €
	 (inkl. Materialkosten in Höhe von 3,50 €)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin
	 Petra König, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), zwei kleine 
Frotteehandtücher

Eine Bilderbuchgeschichte ist Ausgangspunkt zu spielerischem Umgang 
mit ungesponnener Wolle, Wasser und Seife. So entstehen kleine Filzkunst-
werke in unterschiedlicher Technik.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist genau auf Kinder im angegebenen Alter 
abgestimmt und darauf ausgelegt, dass die Kinder gemeinsam mit ihrer er-
wachsenen Begleitung kreativ werden. Damit alle Kinder gut begleitet wer-
den und optimal mitmachen können, bitten wir Sie, den Kurs nur mit dem 
angemeldeten Kind zu besuchen. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Filzgeschichten
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
in erwachsener Begleitung

»Die Geschichte von der kleinen Spinne: 
Iiih, ein Mensch!«
Kursnr. H26R0330
Mo., 9. November 2026, 15.00 – 17.00 Uhr

Kursnr. H26R0331
Mo., 1. Februar 2027, 15.00 – 17.00 Uhr

»Tomte Tummetott«
Kursnr. H26R0332
Mo., 14. Dezember 2026, 15.00 – 17.00 Uhr

Kursnr. H26R0333
Mo., 11. Januar 2027, 15.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 23,– €
	 Elternteil + 2 eigene Kinder 33,– €
	 (inkl. Materialkosten in Höhe von 2,50 €)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), zwei kleine 
Frotteehandtücher

Fo
to

: p
riv

at



Eltern, Kinder & Teenager26 27

Grundschulkinder

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Stark, Gelassen & Glücklich
Selbstbehauptungs-, Resilienz- und Glücks-
Training für Kinder von 7 bis 10 Jahren

Kennst du den Weg zum Glück? Mit Hilfe von Karly®, einem magischen 
Lichtwesen, lernst du hier Schritt für Schritt deine eigenen Superkräfte 
kennen. In diesem Kurs beschäftigen wir uns gemeinsam damit, wie du 
verschiedene Herausforderungen des Lebens gut meistern kannst und wo 
das Glück zu Hause ist.

Bitte beachten: Ihr Kind erhält in diesem Kurs bestärkende Materialien 
und kleine Überraschungen, die das Gelernte auch im Alltag nachhaltig 
verankern.

Ob Geschenkpapier, gebrauchte Briefumschläge, alte Bücher oder Ver-
packungen: im Alltag sammelt sich viel Papier und Plastik an. Das belastet 
die Umwelt und verschmutzt unsere Meere und Flüsse. 
Was tun dagegen? Wir schauen uns die Bücher im Medienservice an. Da 
gibt es viele Informationen und Ideen. Natalia zeigt uns, wie wir aus altem 
Papier schöne und nützliche Dinge basteln können. Lasst eurer Phantasie 
und Kreativität freien Lauf – bestimmt wird ein schönes Geschenk daraus!
Der Workshop richtet sich an Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. Oma und 
Opa sind auch willkommen!

Kooperation mit dem EPiZ Reutlingen

Zu viel Papier? 
Mach was Schönes draus!
Upcycling-Workshop für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren

Wir NÄHEN uns was: »Täschchen«
Für Kinder zwischen 7 und 10 Jahren

Kursnr. H26R0431
1 x Mo., 26. Oktober 2026, 10.00 – 12.30 Uhr

 
Gebühr:	 keine
Ort:	 EPiZ, Globales Klassenzimmer, 
	 Wörthstr. 17, Reutlingen
Leitung:	� Natalia Zumaran, BtE-Referentin

Externe Anmeldung über: anmeldung@epiz.deKursnr. H26R0420
10 x Mo., 5. Oktober – 14. Dezember 2026, 17.00 – 18.00 Uhr

 
Gebühr:	 Kind 110,– €
	 Geschwisterkind 100,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	� Corinna Barbé, Selbstbehauptungs- und Resilienz

trainerin, Kinder-, Jugend- und Familiencoachin

Bitte mitbringen: Getränk, Stoppersocken oder Turnschuhe

Kursnr. H26R0430
1 x Fr., 30. Oktober 2026, 
10.00 – 12.30 Uhr

 
Gebühr:	 25,– €
	 (inkl. Materialkosten in Höhe von 5,– €)
Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	� Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin 

Bärbel Jedele, Hobbynäherin

Bitte mitbringen: etwas zu Trinken, einen Imbiss

Herbstferien

Herbstferien

Du hast Lust, dich an der Nähmaschine auszuprobieren und zu nähen? 
Dann bist du hier richtig! Bald wirst du dein (erstes) selbstgenähtes Stück 
in den Händen halten!

Bitte beachten: In diesem Kurs nähst du ein Täschchen für Krimskrams, 
Kosmetik oder Sammelstücke. Die Materialien hierfür (Außenstoff, In-
nenstoff, Reißverschluss, Vlies) sind in der Gebühr enthalten. Es gibt vor 
Ort eine Auswahl an Stoffmotiven, aus der du auswählen kannst. Wenn 
du ein bestimmtes Motiv willst, dann bring bitte einen Baumwollstoff (2x  
30 x 35 cm) mit. Wenn du schon mal im Kurs warst, kannst du auch deine 
eigenen Ideen mitbringen und andere Arten von Täschchen nähen.

Plätzchen und mehr ...
Weihnachtliches Backen für Kinder ab 8 Jahren

Weihnachtszauber aus Gips für Kids
Für Kinder zwischen 6 und 10 
mit erwachsener BegleitpersonMorgen kommt der Nikolaus – die perfekte Ein-

stimmung auf die Adventszeit! Du liebst es zu 
backen oder möchtest es neu lernen? Dann 
bist du in unserem Kinder-Backkurs genau rich-
tig. Gemeinsam stellen wir leckeres, weihnacht-
liches Gebäck her und lernen dabei grundle-
gende Techniken sowie praktische Tipps, die 
du auch zu Hause anwenden kannst. Egal ob 
Anfänger:in oder mit Erfahrung – hier kannst du 
Neues ausprobieren und dein Können erwei-
tern. Natürlich darf auch das Probieren nicht 
fehlen, und du nimmst Kostproben sowie neue 
Inspiration mit nach Hause.

In diesem Workshop entdecken Kinder spiele-
risch die Welt des Gießens mit Raysin. Gemein-
sam gestalten wir tolle Figuren, Anhänger oder 
kleine Dekorationen, die perfekt zur Jahreszeit 
passen oder einfach Freude machen.
Nach einer kindgerechten Einführung dürfen die 
Kinder selbst kreativ werden: Formen auswäh-
len, Raysin anrühren und ihre eigenen Kunst-
werke gießen. Nach dem Trocknen können die 
Stücke auf Wunsch noch bemalt oder verziert 
werden. Der Workshop fördert Kreativität, Fein-
motorik und macht vor allem richtig Spaß. Am 
Ende nimmt jedes Kind seine selbstgemachten 
Unikate mit nach Hause.Kursnr. H26R0410

1 x Sa., 5. Dezember 2026, 9.30 – 12.30 Uhr

Gebühr:	 Kind 38,– € / Geschwisterkind 30,– €
	 (inkl. Lebensmittelkosten in Höhe von 10,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Christel Söll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Behältnis für Kostproben, Schürze,  
Geschirrtuch

Kursnr. H26R0440
Fr., 11. Dezember 2026, 14.00 – 17.00 Uhr (2,5 h mit Pause)

Gebühr:	 30,– € (In der Kursgebühr sind 5,– € 
	 Materialgebühren enthalten.)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Lucy Barbato, Floristin
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Teenager

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Gewürze geben unserem Essen erst den richtigen Pepp! Doch warum ist 
das so und was macht jedes Gewürz so besonders? Susanne Erb-Weber, 
eine ausgebildete Gewürz-Expertin, nimmt Euch mit auf die Reise in die fas-
zinierende Welt der Düfte und Aromen. Danach geht’s mit ihr und Simone 
Schumacher an den Kochtopf. 
Auf dem Programm stehen ein knusprig gebackener, weihnachtlicher Hafer-
flocken-Porridge und dazu zwei selbst gemachte, fein gewürzte Obst-Kom-
potte – zubereitet aus regionalen Lebensmitteln.

Kochclub für Kids – Gewürze 
entdecken mit allen Sinnen
Für Kids im Alter von 10 bis 13 Jahren

Kursnr. H26R0510
Fr., 11. Dezember 2026, 16.00 – 19.00 Uhr

Gebühr:	 38,– € / Geschwisterkind 30,– €
	 (inkl. Lebensmittelkosten in Höhe von 13,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Simone Schumacher, Dozentin, Systemische Coach, 

Bloggerin
	 Susanne Erb-Weber, Gewürz-Sommelière

Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher und gerne kleine 
Dosen für evtl. Übriggebliebenes

neu!Du hast Lust, dich an der Nähmaschine auszuprobieren und deine eigenen 
Stücke zu nähen? Du kannst all deine Ideen und Stoffe mitbringen und 
schon bald hältst du dein (erstes) selbstgenähtes Stück in den Händen!

Nähen was DIR gefällt
Nähkurs für Teens zwischen 9 und 14 Jahren

Kursnr. H26R0520
3 x Sa., 26. Sep. / 17. Okt. / 7. Nov. 2026, 9.30 – 12.00 Uhr

Kursnr. H26R0521
3 x Sa., 5. Dez. 2026 / 16. Jan. / 20. Feb. 2027, 9.30 – 12.00 Uhr 

Gebühr:	 37,50 € / Geschwisterkind 28,50 €
Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	 Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin
	 Inge Kromer-Walter

Bitte mitbringen: Stoffe und Ideen

Bouldern wird immer beliebter und du hast bestimmt auch schon davon 
gehört, aber hast du es auch schon mal getestet? Das Schöne am Boul-
dern ist, dass du gemeinsam mit deinen Freunden klettern kannst, ohne 
dich in einem Verein anzumelden. Beim Bouldern testet jeder seine eigenen 
Grenzen aus und wagt sich mutig und im eigenen Tempo hoch hinaus. 
In diesem Kurs werden dir Grundlagen, Techniken und Sicherheitsaspekte 
nähergebracht, damit das Bouldern mit Freunden zu einer regelmäßigen 
Freizeitbeschäftigung werden kann.

Bitte beachten: Treffpunkt im Boulderhaus, der Eingang ist neben Rofu 
Spielwarenladen

Du hast Freude an der Betreuung von (Klein-) Kindern und für deinen Job 
als Babysitter:in brauchst du noch etwas mehr Wissen? Du fragst dich, 
was (Klein-) Kinder alles so können, wie du sie beruhigen kannst, was du 
tun solltest, wenn sie weinen oder trotzen und worauf du bei deinem Job 
als Babysitter:in achten solltest? Dann melde dich zum Babysitting Star-
terkurs an!
Mit dem Zertifikat kannst Du anschließend in unsere Babysitter:innen-Kartei 
aufgenommen werden. Das Zertifikat dient Dir als Nachweis für Deine Tä-
tigkeit als Babysitter:in. 

Sei auch für alle kleinen und großen Notfälle gewappnet und besu-
che vor deinem ersten Job einen Erste-Hilfe-Kurs!

Bouldern mit Freunden
Für Teens zwischen 12 und 14 Jahren

Babysitting Starterkurs – 
Ferienangebot
Für Jungs und Mädchen ab 14 Jahren

Kursnr. H26R0530
Sa., 17. Oktober 2026, 14.00 – 16.00 Uhr

Gebühr:	 Teenager 23,– €
	 Geschwisterkind 18,– €
	 Die Kletterschuhe sind im Preis enthalten.
Ort:	 Boulderhaus Reutlingen, Schieferstr. 8
Leitung:	 Mitarbeiter Boulderhaus Reutlingen

Bitte mitbringen: ein Getränk und bequeme Sportbekleidung 
(Kletterschuhe erhaltet ihr vor Ort)

Kursnr. H26R0500
Fr., 30. Oktober 2026, 9.30 – 15.30 Uhr

Gebühr:	 48,– €
	 Geschwisterkind 35,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Nina Vidoni, Sozialpädagogin

Bitte mitbringen: Vesper für die Mittagspause und Getränk, 
Schreibzeug
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Außerdem gibt es noch ...

Angebote im Bereich
»Ausflüge«� Seite 30

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Ausflüge
Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Ein Feuerwehrauto von innen anschauen, die Feuerwehrwache erkunden 
und eine Feuerwehr-Uniform bestaunen – das und noch vieles mehr könnt 
Ihr bei diesem Ausflug entdecken! Der Besuch bei der Feuerwehr ist kos-
tenfrei. Für Organisation und Verwaltung erheben wir einen Unkostenbei-
trag von 5,– € pro Familie. Treffpunkt an der Reutlinger Feuerwehrwache.

Die Welt der Feuerwehr 
Für Kinder ab 3 Jahren in erwachsener Begleitung

Besuch und Führung 
in der Reutlinger Feuerwehrwache

Kursnr. H26R0630
Sa., 12. September 2026, 13.30 – 15.30 Uhr

Kursnr. H26R0631
Sa., 28. November 2026, 13.30 – 15.30 Uhr

Gebühr:	 Verwaltungskostenpauschale
	 pro Familie 5,– €
Ort: 	 Feuerwehrwache, Hauffstr. 57, 72762 Reutlingen
Leitung:	 Mitarbeiter Reutlinger Feuerwehr

Ihr sucht als Familie eine Aktion, die euch verbindet? Ihr liebt sportliche He-
rausforderungen, die ihr gemeinsam bewältigen könnt? Es gibt nur wenige 
Sportarten, bei denen die gesamte Familie gemeinsam Spaß haben kann. 
Beim Bouldern ist dies möglich, also kommt vorbei! Spielerisch zeigen wir 
euch die Grundlagen und Sicherheitsaspekte, damit Bouldern für euch zu 
einer wertvollen Familienzeit wird.

Bitte beachten: Treffpunkt im Boulderhaus, der Eingang ist neben Rofu 
Spielwarenladen

Bouldern mit der Familie
Für Familien mit Kleinkindern zw. 2 und 5 Jahren

Kursnr. H26R0641
Sa., 26. September 2026, 10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Familie 50,– €
	 Die Kletterschuhe sind im Preis enthalten.
Ort:	 Boulderhaus Reutlingen, Schieferstr. 8
Leitung:	 Mitarbeiter Boulderhaus Reutlingen

Bitte mitbringen: ein Getränk und bequeme Sportbekleidung 
(Kletterschuhe erhaltet ihr vor Ort)

Du wolltest immer schon wissen, wer auf einem 
Bauernhof so lebt? Was die Tiere dort eigent-
lich so den ganzen Tag machen und wozu es 
einen Bauernhof eigentlich gibt? Mit dem Bauer 
Hansi Schwille und vielen anderen Kindern wirst 
du viel über die Tiere erfahren und kannst sie 
hautnah erleben. Bei diesem tierischen Erlebnis 
wirst du eine Menge Spaß haben!

Schon in der Steinzeit schufen Menschen Farben aus Steinen, Erden und 
Pflanzen. In diesem bunten Ausflug entdecken wir, wie sich aus natürlichen 
Materialien echte Farben herstellen lassen. Mit Fantasie und Naturmateria-
lien entstehen dann ganz besondere Kunstwerke.

Treffpunkt: Umweltbildungszentrum Listhof

Ein tierisches Erlebnis 
für Groß und Klein
Bauernhofführung für 
Kinder ab 3 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Steine, Erde, Pflanzen – 
kreative Farben aus der Natur
Ein kreativer Ausflug für Kinder ab 5 Jahren
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0616
Mo., 28. September 2026, 15.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 18,– €
	 Jede weitere Person ab 3 Jahren 7,– €
Ort:	 Schwille-Hof, Ernst-Trumpp-Weg 59, 
	 72793 Pfullingen
Leitung:	 Hans-Dieter Schwille

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung

Kursnr. H26R0611
Fr., 2. Oktober 2026, 15.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 17,50 €
	 Jedes weitere Kind ab 5 Jahren 10,– €
Ort:	 Umweltbildungszentrum Listhof Reutlingen, 
	 Friedrich-List-Hof 1
Leitung:	 Brigitte Spiegler, Dipl.-Geologin, Naturpädagogin, 
	 AlbGuide, Mitarbeitende Umweltbildungszentrum 
	 Listhof
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Lust auf ein spannendes Programm? Die Wohnung ist klein? Deine Spiel
sachen kennst du schon alle? Ihr wollt andere Familien treffen? Dann kommt 
vorbei! Jede:r darf kommen. Auch ältere Geschwister sind willkommen. 

Kooperation mit FERDA International, Evang. Kirchengemeinde 
Reutlingen-Süd, Familienforum, vhs Reutlingen

Internationaler Familientreff 
am Sonntag
Im Gemeindezentrum Hohbuch

Kursnr. H26R0610
3 x So., 4. OKt. / 1. Nov. / 6. Dez. 2026, 14.30 – 17.00 Uhr

Gebühr: 	 keine
Ort:	 Evang. Gemeindezentrum Hohbuch

Komm mit auf das Hofgut Gaisbühl und entdecke unsere Tiere. Schafe, 
Hühner, Gänse, Enten, Alpakas, Esel und Pferde warten hier auf dich. Ge-
meinsam mit den Schafen und den Alpakas machen wir einen Spaziergang 
in den Wald und genießen anschließend die Hofatmosphäre beim gemein-
samen Grillen am Holzfeuer.

Unterwegs mit den Tieren 
vom Gaisbühl
Tierspaziergang für Kinder von 5 bis 10 Jahren
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0650
Fr., 9. Oktober 2026, 14.00 – 15.30 Uhr
Gemeinsames Grillen im Anschluss

Gebühr:	 Elternteil + Kind 21,50 €
	 Jedes weitere Kind ab 5 Jahren 12,50 €
Ort:	 Hofgut Gaisbühl 12, 72762 Reutlingen
Leitung:	 Mitarbeiter Gaisbühl

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Grillgut
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Klettern zählt zu den natürlichsten Bewegungen eines Kindes. Du bist be-
stimmt schon mal auf einen Baum oder über eine Mauer geklettert, aber 
bist du auch schon mal in einer Boulderhalle an tollen, bunten Klettergriffen 
geklettert? In diesem Kurs möchten wir euch die faszinierende Welt des 
Kletterns in einer Boulderhallen näherbringen. Unsere TrainerInnen zeigen 
dir die Grundlagen an Technik und Sicherheit, die dir helfen einen Boulder 
zu erklimmen.

Bitte beachten: Treffpunkt im Boulderhaus, der Eingang ist neben Rofu 
Spielwarenladen

Äpfel sind lecker – aber wie kommt der Saft 
aus dem Apfel? Gemeinsam schneiden wir 
die Äpfel klein und pressen mit viel Kraft den 
frischen Saft heraus. Beim Apfelsaftpressen 
braucht es etwas Kraft, aber der Lohn ist ein 
leckerer Schluck selbstgemachter Apfelsaft. Ein 
spannendes Apfel-Abenteuer zum Mitmachen, 
Ausprobieren und Staunen.

Treffpunkt: Umweltbildungszentrum Listhof

Apfelspaß – von der Frucht zum Saft
Ein Mitmach-Ausflug für Kinder ab 5 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Bouldern für Kids
Von 6 bis 11 Jahren ohne erw. Begleitung

Kursnr. H26R0640
Sa., 10. Oktober 2026, 10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Kind 23,– € / Geschwisterkind 18,– €
	 Die Kletterschuhe sind im Preis enthalten.
Ort:	 Boulderhaus Reutlingen, Schieferstr. 8
Leitung:	 Mitarbeiter Boulderhaus Reutlingen

Bitte mitbringen: ein Getränk und bequeme Sportbekleidung 
(Kletterschuhe erhaltet ihr vor Ort)

Kursnr. H26R0612
Fr., 9. Oktober 2026, 14.30 – 16.30 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 25,– €
	 Jedes weitere Kind ab 5 Jahren 12,– €
Ort:	� Umweltbildungszentrum Listhof Reutlingen,  

Friedrich-List-Hof 1
Leitung:	� Florentine Andersohn, Mitarbeitende Umweltbildungs-

zentrum Listhof

Ausflüge / Fortsetzung

Während eines Waldspaziergangs werden Euch der Alltag eines Jägers 
und seine Aufgaben im Wald vermittelt – die neben der Jagd auch die Pfle-
ge von Wildtieren und ihren Lebensräumen beinhaltet. Wir erklären Gründe 
und Hintergründe für die Jagd und verschiedene Techniken, die hier einge-
setzt werden. Unterstützen werden uns dabei unsere Jagdhunde Frynee 
und Cully.

Treffpunkt: Parkplatz am Breitenbachsee

Anfahrt: Auf der L383 (Alteburgstraße Richtung Gönningen) bis zur Ab-
zweigung Schlattwiesenstraße fahren, rechts abbiegen auf die Schlatt-
wiesenstraße, dann nochmals rechts abbiegen um auf der Schlattwiesen-
straße zu bleiben. Danach auf die Hohlichtenrainstraße einbiegen. Dem 
Straßenverlauf folgen, bis zur Gabelung der Straße, dort links halten und bis 
zum Parkplatz vor der Schranke fahren. Koordinaten: 48,470571,9,176301

Mit dem Jäger durch den Wald
Für Kinder ab 4 Jahren in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0620
Sa., 24. Oktober 2026, 14.30 – 17.00 Uhr

Kursnr. H26R0621
Sa., 14. November 2026, 14.30 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 10,– €
	 Jede weitere Person ab 4 Jahren 2,50 €
Ort: 	 Parkplatz am Breitenbachsee, Reutlingen
Leitung:	 Ursula Müller vom Hagen, Jägerin

Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, festes Schuhwerk, 
angemessene Kleidung, evtl. Fernglas

Gemeinsam geht es auf einen spannenden Pirschpfad durch den Wald. 
Welche Tiere leben hier? Wie und wo bewegen sie sich? Du lernst spiele-
risch die Tiere des Waldes kennen und schärfst dabei deine Sinne für die 
Natur. Begleitet wird das Angebot von Försterin Frau Münch – Mitarbeiten-
de des Forst Baden-Württemberg.

Bitte beachten: Der Rundweg umfasst circa 3 km. Bitte suchen Sie nach 
dem Ausflug den Körper auf Zecken ab.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Hohe Warte, St. Johann
Koordinaten: 48.489155, 9.326131
Wanderparkplatz Hohe Warte:
https://maps.app.goo.gl/FgdS1Zbn5Nv499k26

Auf Pirschpfad – 
die Tiere des Waldes entdecken
Für Kinder von 5 bis 9 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0622
Di., 27. Oktober 2026, 14.00 – 16.30 Uhr

Gebühr:	 Verwaltungskostenpauschale pro Familie 5,– €
Ort:	 Wanderparkplatz Hohe Warte 
Leitung:	 Eva-Maria Münch, Försterin, Waldpädagogin

Bitte mitbringen: geeignete Kleidung (lange Hosen), festes 
Schuhwerk, Sonnenschutz, Vesper und Getränk

Lust auf Abenteuer? Dann schnapp dir deine besten Freundinnen und 
Freunde und taucht gemeinsam in die Welt von Robin Hood ein! In diesem 
Kurs lernt ihr spielerisch den Umgang mit Pfeil und Bogen – natürlich mit 
kindgerechter Ausrüstung und unter professioneller Anleitung. Gemeinsam 
übt ihr das Schießen mit Pfeil und Bogen und nehmt an einem spannenden 
Turnier teil, bei dem garantiert niemand leer ausgeht. Spaß ist also vorpro-
grammiert!

Bitte beachten: Das Bogenschießen findet in einer Halle statt. Die gesam-
te Ausrüstung ist speziell auf Kinder und Jugendliche abgestimmt. 

Bogenschießen wie Robin Hood
für Kids von 8 bis 12 Jahren

Kursnr. H26R0601
Mi., 28. Oktober 2026, 16.00 – 17.30 Uhr

Kursnr. H26R0602
Do., 7. Januar 2027, 16.00 – 17.30 Uhr

Kursnr. H26R0603
Mi., 10. Februar 2027, 16.00 – 17.30 Uhr

Gebühr:	 Kind 18,– € / Geschwisterkind 12,– €
Ort:	 Bogenwelt Kirchentellinsfurt, Einhornstraße 20
Leitung:	 Engelbert Tschernitsch

Bitte mitbringen: ein Getränk

Bei diesem Ausflug erfahrt ihr alles über Holz: 
Wo es wächst, wie man es bearbeitet und was 
man daraus alles machen kann. Mit Werkzeu-
gen schnitzt ihr eure eigenen kleinen Werke 
und lernt dabei, wie Holz in der Natur und im 
Handwerk verwendet wird. Ein spannender Ein-
stieg in die Welt des Holzhandwerks und des 
Schnitzens!

Treffpunkt: Umweltbildungszentrum Listhof

Mit Holz arbeiten – 
entdecke die Welt des Schnitzens
Für Kinder ab 5 Jahren in erwachsener Begleitung

Kursnr. H26R0613
Fr., 30. Oktober 2026, 15.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 20,– €
	 Jedes weitere Kind ab 5 Jahren 12,– €
	 (inkl. Materialkosten von 2,50 € –  
	 pro Kind 1 Werkstück) 
Ort:	� Umweltbildungszentrum Listhof Reutlingen,  

Friedrich-List-Hof 1
Leitung:	� Brigitte Spiegler, Dipl.-Geologin, Naturpädagogin,  

AlbGuide, Mitarbeitende Umweltbildungszentrum 
Listhof
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Ausflüge / Fortsetzung

Wie können wir den Vögeln im Winter helfen? Ganz einfach – mit selbstge-
machten Futterglocken! Bei diesem Mitmach-Ausflug basteln wir nicht nur 
Futterstationen, sondern lernen auch, welche Vögel im Winter bei uns sind, 
was sie fressen und wie sie den Winter überstehen.

Treffpunkt: Umweltbildungszentrum Listhof

In seiner musikalischen Adaption der berühmten Geschichte »Die wunder-
bare Reise des kleinen Nils Holgersson mit den Wildgänsen« bezieht sich 
Andreas Tarkmann auf schwedische Volksmusik. Er nutzt die charakteristi-
schen Klänge und Rhythmen, um eine authentische Atmosphäre zu schaf-
fen und das Publikum noch tiefer in die schwedische Kultur und Landschaft 
eintauchen zu lassen.

Andreas N. Tarkmann, Nils Holgersson. Ein Orchestermärchen für Sprecher 
und großes Orchester nach dem Buch von Selma Lagerlöf (Textfassung 
von Jörg Schade)

Eine Kooperation mit der 
Württembergischen 
Philharmonie Reutlingen

Futterglocken für Vögel – 
Winterhilfe selbst gemacht
Ein Mitmach-Ausflug für Kinder ab 5 Jahren 
in erwachsener Begleitung

Nils Holgersson
Familienkonzert der Württembergischen 
Philharmonie Reutlingen

Kursnr. H26R0614
Fr., 13. November 2026, 14.30 – 16.30 Uhr

Gebühr:	 Elternteil + Kind 22,50 €
	 Jedes weitere Kind ab 5 Jahren 12,– €
	 (inkl. Materialkosten in Höhe von 5,– €) 
Ort:	� Umweltbildungszentrum Listhof Reutlingen,  

Friedrich-List-Hof 1
Leitung:	� Florentine Andersohn, Mitarbeitende Umweltbildungs-

zentrum Listhof

Kursnr. H26R0660
24. Januar 2027, 15 Uhr

Gebühr:	 Kind 10,– €
	 Erwachsene/r 20,– €
	 Familienticket 50,– €
Ort:	� Georgensaal, Freie Georgenschule Reutlingen
Leitung:	� Oliver Moumouris, Sprecher N. N. (Hans-Grischkat-

Dirigierstipendiat)

Anmeldung: über die Württembergische Philharmonie 
www.wuerttembergische-philharmonie.de
ticket@wuerttembergische-philharmonie.de
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Märchen sind ein uraltes Kulturgut, das in der ein-
fachen Bildersprache oft versteckte Weisheiten 
vermittelt. Das kann auch Lebenshilfe bei kritischen 
Situationen im Leben Jugendlicher und Erwachse-
ner sein. Für Seniorinnen und Senioren können die 
Märchenabende ein Anreiz sein, im Gespräch Erin-
nerungen auszutauschen und den geistigen Kontakt 
zwischen Jung und Alt zu pflegen.

Reutlinger Märchenkreis

Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
Ein rumänisches Märchen, erzählt von Jutta Möller. Sigrid Johansen beglei-
tet sie mit rumänischer Musik am Flügel.

Für Kinder ab 4 Jahren in Begleitung Erwachsener
Als Tischpuppenspiel dargeboten von Bianca Raddatz.

Renate Hausmann erzählt das Grimm’sche Märchen »Rapunzel« in der Ur-
fassung von 1812. Barbara Kreißl leitet das Gespräch. 

Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
Erzählt von Ingeborg Brandt, Esther-Annie Dietz, Hartmut Riemer, An-
gelika Syhre, Esther Wiedmann, Ingrid Ziehm und begleitet von Leonard 
Bohnstedt, Gitarre.

Reutlinger Märchenkreis:
»Ileana Simziana – die Tochter der 
goldenen Sonne« Reutlinger Märchenkreis:

»Maschenka und der Bär«

Reutlinger Märchenkreis:
Mit Märchen im Gespräch

Reutlinger Märchenkreis:
Geheimnisvolle Pflanzenmärchen

Kursnr. H26R0700
So., 11. Oktober 2026, 17.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie
Leitung:	 Reutlinger Märchenkreis

Kursnr. H26R0701
So., 8. November 2026, 16.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie
Leitung:	 Reutlinger Märchenkreis

Kursnr. H26R0703
So., 17. Januar 2027, 17.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie
Leitung:	 Reutlinger Märchenkreis

Kursnr. H26R0702
So., 29. November 2026, 16.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie
Leitung:	 Reutlinger Märchenkreis
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Immer mehr Väter bringen sich gleichberechtigt in die Erziehung ihrer Kin-
der ein. Doch den jeweils eigenen Weg zu finden, fällt fast allen schwer. 
Wie komme ich mit meinen Ansprüchen an mich selbst zurecht? Wie fin-
de ich meine eigenen Bedürfnisse und Grenzen heraus? Wie kann ich die 
Zerrissenheit zwischen Familie, Job und starren Rollenbildern überwinden? 
Gemeinsam wollen wir darüber in einen Austausch kommen. Interessierte 
Väter sind jederzeit herzlich willkommen.

Väter-Treff
Gesprächsabend für junge Väter 
mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren

Kursnr. H26R0800
5 x ��Mi., 21. Okt. / 18. Nov. / 16. Dez. 2026 /  

20. Jan. / 17. Feb. 2027, 20.00 – 22.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Raum 06, OG
Leitung:	 �Lukas Onken, Kulturmanager, Familienvater,  

Systemischer Berater

Bitte beachten: Um Anmeldung wird gebeten. 
Es ist aber auch eine kurzfristige Teilnahme möglich.

Dieses Angebot wird durch die Familien-
förderung des Landkreises Reutlingen 
gefördert und ist deswegen kostenfrei.

Väter und ihre Kinder fahren für ein 
Wochenende zusammen nach Er-
pfingen. Im Freizeitheim des CVJM 
haben alle zusammen viel Zeit mit-
einander. Väter und Kinder spielen 
zusammen, kochen gemeinsam, 
gehen in den Wald, sammeln Holz 
und zünden am Abend ein gro-
ßes Feuer an. Wir Väter sitzen am 
Abend gemütlich zusammen, um miteinander ins Gespräch zu kommen, 
wie es uns als Väter, Ehemänner und mit der Arbeit geht.

Bitte beachten: Alle Angemeldeten erhalten eine Woche vor dem Wochen
ende einen Informationsbrief. Treffpunkt: am CVJM-Haus in Erpfingen am 
Samstag, um 10.00 Uhr. Rückkehr: am Sonntag um 15.00 Uhr

Dieses Angebot ist vorbehaltlich der Mittelbewilligung kostenfrei und wird 
vom Landesprogramm STÄRKE gefördert. Es wird lediglich eine Anmel-
degebühr in der Höhe von 15,– € erhoben. Finanziert durch das Ministe-
rium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der 
Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.

Vater-Kind-Wochenende
Für Kinder im Kindergarten- und 
Grundschulalter und ihre Väter

Kursnr. F26R0810
Sa., 19. September 2026, 10.00 Uhr bis 
So., 20. September 2026, 15.00 Uhr

Für das Jahr 2026 ist diese Veranstaltung bereits ausgebucht. 
Im Frühjahr 2027 ist die nächste Anmeldung möglich.

Ort: 	 CVJM-Haus in Erpfingen
Leitung:	 Werner Haap, Landschaftsgärtner
	 Frieder Leube, Diakon, Geschäftsführer i. R.

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von 
Baden-Württemberg beschlossen hat.

Lukas Onken

Angebote für Väter

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!
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Familienthemen & Pädagogik

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/familienthemen-paedagogik
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Vorträge und Seminare

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

In diesem Workshop werden Sie als Eltern an sechs Kursterminen einen 
umfassenden Überblick über kindliche Entwicklungsprozesse erhalten. 
Eine geschulte Logopädin leitet Sie mit vielen praktischen Beispielen an, 
die Sprachentwicklung ihres Kindes kompetent im Alltag zu fördern. Dabei 
wird an jedem Termin ein anderer Fokus gelegt. Programminhalte:

· Sprachförderliche Grundhaltung
· gemeinsame Aufmerksamkeit
· korrektives Feedback
· Sprachförderlichkeit von Fragen
· Sprachförderliches Buchanschauen
· Lieder, Reime, Fingerspiele
· Sprachförderung beim gemeinsamen Spielen
· Mundmotorik für eine korrekte Aussprache

Bitte beachten: Am 3. Juli 2027 findet ein Nachtreffen statt.

Bedürfnisorientierte Erziehung ist ein moderner und wertvoller Ansatz in 
der Erziehung, der jedoch oft missverstanden wird. Viele Eltern stehen vor 
der Herausforderung, die Bedürfnisse ihrer Kinder zu berücksichtigen und 
gleichzeitig einen klaren, stabilen Rahmen zu setzen.

An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie ein Gleichgewicht zwischen den 
Bedürfnissen der Kinder und der Notwendigkeit von Struktur und Gren-
zen herstellen können – mit dem Ziel ein harmonisches Familiensystem 
aufzubauen, das die Bedürfnisse aller Familienmitglieder respektiert und 
gleichzeitig den Kindern ermöglicht, wichtige Fähigkeiten und Fertigkeiten 
zu erwerben, die für ihre Entwicklung wesentlich sind.

Dieser Abend richtet sich an Eltern mit 
Kindern bis zum Ende des Grundschulalters.

Kooperation mit KiFaZ Ringelbach

Spielst du mit mir sprechen? 2.0
Elternprogramm zur Förderung der Sprachent-
wicklung von Kindern zwischen 2 und 4 Jahren

»Ich will aber!«
Bedürfnisorientierte Beziehung – 
Was Kinder brauchen und Eltern auch

Kursnr. H26R1003
7 x �Sa., 10. Okt. / 24. Okt. / 7. Nov. / 21. Nov. / 5. Dez. 2026 / 

16. Jan. / 3. Juli 2027, 9.30 – 11.00 Uhr

Gebühr:	 73,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Nicole Moeller, Logopädin

Kursnr. H26R1000
1 x Mi., 4. November 2026, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 5,– €
Ort:	 KiFaZ, Kinder & Familienzentrum Ringelbach, 
	 Andersenweg 4, Reutlingen
Leitung:	� Sandra Knauber, Erzieherin, Kindergartenfachwirtin, 

Syst. Familientherapeutin

Was steckt hinter kindlicher Wut und Aggression? Die häufigste Ursache für 
Aggression ist das Gefühl für unsere Nächsten nicht so wertvoll zu sein, wie 
wir es gerne sein möchten. Gerade deshalb ist es wichtig, der Aggression 
einen Platz in der Familie einzuräumen. In diesem Seminar laden wir dich 
ein, mutig hinzuschauen: Wo hat Aggression in deiner Familie bereits einen 
Platz – und wo darf noch mehr Raum entstehen?
Du erfährst

· was hinter Wut und aggressivem Verhalten bei Kindern steckt,
· �warum es wichtig ist, Aggression nicht zu unterdrücken,  
sondern ihr 'Luft und Platz' zu geben,

· wie du dein Kind in starken Gefühlen begleiten kannst,
· �und wie dein eigener Umgang mit Wut und Aggression euer  
Familienleben prägt.

Gemeinsam reflektieren wir, wie ihr bisher mit Aggression umgeht – und 
entwickeln Perspektiven, wie deine Familie in Zukunft einen bewussteren 
und tragfähigen Umgang damit finden kann.

Kindliche Wut und Aggression – 
wie wir sie verstehen, ihr Raum geben 
und sie begleiten
Ein familylab Seminar mit Werten von 
Jesper Juul, für Eltern mit Kindern zwischen 
0 und 10 Jahren

Wie Kinder Religion über die Sprache 
der Sinne erleben
Wie kommt Gott ins Spiel?
Die ersten Jahre eines Kindes sind für seine ganze Entwicklung wichtig –  
auch, wenn es um den Glauben geht. Vieles hängt davon ab, wie viel Ver-
trauen, Ermutigung und Nähe ein Kind in dieser Zeit erlebt und welche 
Erfahrungen es später damit verbindet.
Kleine Kinder entdecken die Welt über ihre Sinne. Das gilt auch für erste 
religiöse Erfahrungen und für die Bilder, die sie sich später von Gott ma-
chen. Oft steckt in ganz einfachen Alltagssituationen etwas Spirituelles, 
auch wenn man es auf den ersten Blick gar nicht bemerkt.
An diesem Abend bekommen Sie nach einem kurzen theoretischen Ein-
stieg viele praktische Ideen an die Hand, wie Sie den Glauben ganz natür-
lich in Ihren Familienalltag einfließen lassen können: Rituale, Fingerspiele, 
Schachtelgeschichten, Buchempfehlungen und weitere Tipps. Am Ende 
der Veranstaltung erhalten Sie ein Skript mit allen Inhalten.

Kooperation mit FBS Filderstadt und FBA Metzingen

Kursnr. H26R1004
Mo., 19. Oktober 2026, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 20,– €
Ort:	 Digitale Veranstaltung
Leitung:	� Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpädagogin,  

Elternberaterin, familiylab-Seminarleiterin

Kursnr. H26R1001
Mi., 9. Dezember 2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 10,– €
Ort:	 Digitale Veranstaltung
Leitung:	� Martina Liebendörfer, Dipl.-Sozialpädagogin

Digitales Angebot

Digitales Angebot

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Außerdem gibt es noch ...

»Wenn ich Gott wäre, würde ich 
weinen über die Menschen …«
(Astrid Lindgren)
Ein Abend über Astrid Lindgren – 
für Erwachsene� Seite 51

Astrid Lindgren – Leben, Werk und 
gesellschaftliche Impulse
Filmabend mit anschließendem Gespräch� Seite 51
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Wenn Eltern sich trennen: 
Kinder in unsicheren Zeiten 
begleiten und stärken
Ein familylab Seminar mit Werten von 
Jesper Juul, für Eltern in oder kurz nach 
Trennungssituationen

Wie können Kinder eine Trennung verarbeiten? Wenn Eltern sich trennen, 
verändert sich für Kinder vieles gleichzeitig. Vertraute Abläufe geraten ins 
Wanken, Gefühle werden intensiver, und oft fehlt den Erwachsenen selbst 
zunächst Orientierung. Gerade in dieser Zeit brauchen Kinder Begleitung, 
Klarheit und verlässliche Beziehungen.

In diesem Seminar schauen wir darauf, was Kinder in und nach Trennungs-
situationen besonders brauchen – und wie Eltern trotz eigener Belastung 
einen sicheren und stärkenden Rahmen schaffen können.

Du erfährst
· �welche Auswirkungen Trennung und Unsicherheit auf  

Kinder haben können,
· �was Kindern hilft, sich weiterhin verbunden, gesehen und  

sicher zu fühlen,
· �wie du mit starken Gefühlen wie Traurigkeit, Wut, Schuld  

oder Angst einfühlsam umgehen kannst,
· �und wie Eltern auch nach einer Trennung kooperativ und  

verantwortungsvoll für ihr Kind da sein können.

Gemeinsam reflektieren wir, was dein Kind in dieser Übergangszeit stärkt, 
worin es Halt finden kann und wie du als Elternteil Orientierung geben 
kannst – auch dann, wenn eben (noch) nicht alles geklärt ist.

Kursnr. H26R1005
Mo., 25. Januar 2027, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 20,– €
Ort:	 Digitale Veranstaltung
Leitung:	� Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpädagogin,  

Elternberaterin, familiylab-Seminarleiterin

Digitales Angebot

Vorträge und Seminare / Fortsetzung

Angebote im Bereich
»Fortbildungen«� ab Seite 104

Außerdem gibt es noch ...

Zwischen Reizüberflutung und 
Wutausbruch – kindliche 
Selbstregulation stärken
Ein praxisnahes Seminar 
für pädagogische Fachkräfte

Der pädagogische Alltag wird zunehmend anspruchsvoller. Immer häufiger 
begegnen uns Kinder, die schnell aus dem Gleichgewicht geraten, starke 
emotionale Ausbrüche zeigen oder Schwierigkeiten haben, sich in die Grup-
pe einzufügen. Ein Faktor, der diese Entwicklung maßgeblich beeinflusst, 
ist der steigende und oft unbegleitete Medienkonsum schon in jungen Jah-
ren. In dieser dreistündigen, kompakten Fortbildung beleuchten wir den 
Zusammenhang zwischen frühkindlichem Medienkonsum, der Gehirnent-
wicklung und der Fähigkeit zur Selbstregulation. Sie erhalten fundiertes Hin-
tergrundwissen und praxisnahe Handlungsstrategien, um herausfordern-
dem Verhalten sicher, professionell und beziehungsorientiert zu begegnen. 
Schwerpunkte: Grundlagen der Selbstregulation, der Faktor Medienkon-
sum, herausforderndes Verhalten, Co-Regulation im Alltag.

Bitte beachten: Gerne stellen wir im Anschluss eine Teilnahmebeschei-
nigung für Sie aus. Bitte klären Sie die Kostenübernahme im Vorfeld mit 
Ihrem Träger.

Kursnr. H26R1010
Fr., 29. Januar 2027, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebühr:	 50,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Simone Latus, Psychologische Beraterin & Coachin,  

Multiplikatorin der Elternstiftung BW, Selbst
regulations- und Resilienztrainerin

»Kind, was mache ich nur mit dir?« – 
Umgang mit herausforderndem Ver-
halten in der Kindertageseinrichtung
Ein Tagesseminar in Präsenz für Erzieherinnen 
und Erzieher sowie pädagogische Fachkräfte 
aus Kindertageseinrichtungen

Herausforderndes Verhalten beansprucht pädagogische Fachkräfte im 
Kita-Alltag besonders. In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam, was 
unter herausforderndem Verhalten verstanden wird und wie es unter An-
wendung systemischer Herangehensweisen differenziert betrachtet wer-
den kann. 

Ein Schwerpunkt liegt auf dem Sinn hinter bestimmten Verhaltensweisen 
und professionellen Reaktionsmöglichkeiten. Anhand eines praxiserprob-
ten Leitfadens entwickeln die Teilnehmenden alternative Handlungsideen 
und lernen, Gespräche mit Eltern konstruktiv zu führen. Am Nachmittag 
bearbeiten wir konkrete Fallbeispiele, erproben neue Sichtweisen und re-
flektieren praxisnah alternative Handlungsstrategien.

Lernziele:
· �Herausforderndes Verhalten differenziert wahrnehmen und  
fachlich einordnen

· �Sinnzusammenhänge erkennen und unter systemischer  
Betrachtungsweise reflektieren

· Alternative Handlungsideen entwickeln
· Professionelle Haltung in belastenden Situationen stärken

Bitte beachten: Gerne stellen wir im Anschluss eine Teilnahmebeschei-
nigung für Sie aus. Bitte klären Sie die Kostenübernahme im Vorfeld mit 
Ihrem Träger.

Kursnr. H26R1011
Mo., 1. Februar 2027, 8.30 – 16.30 Uhr

Gebühr:	 150,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Sandra Knauber, Erzieherin, Kindergartenfachwirtin, 

Syst. Familientherapeutin

Bitte mitbringen: 
Getränk und Verpflegung für den Tag

Neue Autorität – 
Auf die Beziehung kommt es an!
Was tun, wenn der Alltag mit Kindern anstrengend wird, Worte nicht mehr 
helfen oder Grenzen immer wieder ausgereizt werden? Es gibt unzählige 
Erziehungsratgeber und viele Erziehungsmuster, ein wahres Groß-Angebot. 
Schnell kommt bei den Eltern Fragen auf: Was ist richtig? Was ist falsch? 
Was hilft tatsächlich? Was passt für uns?

Die neue / verbindende Autorität nach Haim Omer bietet keine schnellen 
Rezepte – sondern eine Haltung, die auf Beziehung, Präsenz und Selbst-
kontrolle basiert. 

An diesem Abend erfahren Sie mithilfe vieler Praxisbeispiele, wie Sie auch 
in schwierigen Situationen handlungsfähig bleiben können, ohne laut zu 
werden oder Strafen auszusprechen. Eine Einladung, das eigene Verhalten 
zu überdenken und mit mehr Ruhe, Klarheit und innerer Stärke in den Fa-
milienalltag zu gehen.

Kursnr. H26R1002
1 x Mi., 20. Januar 2027, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 15,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Bettina Cammerer, Dipl.Soz.Arb. (FH),  

Coach für Neue Autorität, Trainerin
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Familiengesundheit

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

In den ersten zwei bis drei Lebensjahren wird die Basis für das Essverhalten 
unserer Kinder gelegt. Kinder lernen bei gemeinsamen Mahlzeiten durch 
Selberessen und Nachahmen. Oft aber fällt es im Alltag schwer die Zeit 
und die nötige Ruhe für gemeinsame Tischmahlzeiten zu finden. An die-
sem Abend erhältst du Infos und Tipps rund um den Familientisch: Welche 
Ernährung brauchen die Kinder ab dem 1. Lebensjahr, was sind typische 
kindliche Verhaltensmuster beim Essen und wie kann das Familienessen zu 
einem positiven Erlebnis für alle werden. Rezeptideen und Handlungsemp-
fehlungen für den Alltag runden den Vortrag ab.

Du bist Angehörige / r einer suchtgefährdeten oder suchterkrankten Person 
oder vermutest eine Suchterkrankung im nahen Umfeld? Der Kurs bietet 
grundlegende Informationen zur Entstehung und Dynamik von Suchter-
krankungen aus neurobiologischer und ganzheitlicher Sicht.
Darüber hinaus werden Belastungen und typische Fragen von Angehörigen 
thematisiert: Wie gehe ich mit Unsicherheit, Konflikten oder Rückfällen um? 
Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es? Und wie kann ich auch auf 
meine eigene Gesundheit achten?
Kurze fachliche Inputs, deine Erfahrungen und Erlebnisse sowie Impulse 
zur Reflexion gestalten den Abend und unterstützen dich dabei, die eigene 
Situation besser zu verstehen und Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Kinder essen mit
Den Übergang zur Familienkost 
entspannt begleiten

Suchterkrankungen verstehen – 
Informationen und Unterstützung 
für Angehörige Aus Ihrem Baby ist schon fast ein Kleinkind geworden. Der Brei wird unin-

teressant und Ihr Kind ist neugierig auf alles was die Großen essen. Jetzt 
wird es Zeit für den Übergang an den Familientisch. Im Online-Seminar 
der Landesinitiative BEKI bekommen Sie praxistaugliche Tipps und aktu-
elle Informationen, wie dies gut gelingt und was es bei der Ernährung der 
Kleinsten zu beachten gibt. 

Die Veranstaltung findet im Rahmen der 
Landesinitiative BEKI – 
Bewusste Kinderernährung statt. 

Kooperation mit Kreislandwirtschaftsamt Reutlingen

Der Weg zur Beikost: 
Sicher & entspannt starten 
Webseminar für Eltern

Kursnr. H26R1511
10.00 – 11.30 Uhr 
Die Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Gebühr:	 keine
Ort:	 Kreislandwirtschaftsamt, Schillerstr. 40, 
	 72525 Münsingen
Leitung:	� Petra Starke, BeKi-Referentin, Dipl. Haushalts

ökonomin, Gesundheitstrainerin Ernährung UGB

Rückfragen: Telefon: 07381 / 9397-7341 
landwirtschaftsamt@kreis-reutlingen.de

Anmeldung über Anmeldeportal: 
https://reutlingen.landwirtschaft-bw.de/MLR.ULBRT,Lde/
Startseite/Veranstaltungskalender_RT

Kursnr. H26R1515
10.00 – 11.30 Uhr 
Die Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Gebühr:	 keine
Ort:	 Digitale Veranstaltung
Leitung:	� Lisa Sigloch, BeKi-Referentin

Rückfragen: Telefon: 07381 / 9397-7341 
landwirtschaftsamt@kreis-reutlingen.de

Anmeldung über Anmeldeportal: 
https://reutlingen.landwirtschaft-bw.de/MLR.ULBRT,Lde/
Startseite/Veranstaltungskalender_RT

Digitales Angebot

Der Übergang auf Beikost gelingt einfach, wenn einzelne Milchmahlzeiten 
Schritt für Schritt durch verschiedene Breie ersetzt werden. Im Online-Semi-
nar der Landesinitiative BEKI erhalten Sie aktuelle Informationen und wert
volle Tipps rund um die Beikost. 

Die Veranstaltung findet im Rahmen der 
Landesinitiative BEKI – 
Bewusste Kinderernährung statt. 

Kooperation mit Kreislandwirtschaftsamt Reutlingen

Kursnr. H26R1510
Di., 6. Oktober 2026, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr:	 10,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Petra Starke, Dipl. Haushaltsökonomin,  

Gesundheitstrainerin Ernährung UGB

Kursnr. H26R1500
Mi., 18. November 2026, 19.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 16,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Birte Aßmann, Dipl. Biologin, Heilpraktikerin,  

Traumatherapeutin

Gemeinsam am Familientisch
Präsenzseminar für Eltern
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Begleiten Sie junge Familien mit Herz und  
Fachkompetenz – qualifizieren Sie sich zur 
LEFino®-Kursleitung und unterstützen Sie  
Eltern im ersten Lebensjahr ihres Babys.

Die Qualifizierung besteht aus zwei Teilen:
> drei Praxiswochenenden LEFino® 
> �eine Online-Qualifizierung zur Eltern-Kind-

Kursleitung (QEKK) mit externem Anbieter

Die LEFino®-Qualifizierung vermittelt theo-
retische Grundlagen und praxisnahe Inhalte 
und bereitet dich fundiert auf die Leitung 
einesLEFino®-Kurses vor.  

Nähere Infos unter: www.lefino.de
oder www.hdf-gp.de

Qualifizierung zur 
LEFino©-Kursleitung 2026

Elternbriefe

… zur religiösen Erziehung
Elternbriefe zur religiösen Erziehung sind ein gebührenfreies Angebot bis 
zum 6. Lebensjahr des Kindes und werden per E-Mail verschickt.

Ein Kind zu erziehen, stellt Mütter und Väter vor immer neue Aufgaben. 
Irgendwann kommt auch die Frage nach der Religion ins Spiel. Welchen 
Raum soll sie im Kinderleben einnehmen? 

Religiöse Erziehung kann ganz verschiedene 
Gesichter haben

Wir möchten Sie zum Nachdenken über die religiöse Erziehung einladen 
und Ihnen Anregungen dazu geben. Die Elternbriefe bekommen Sie vier-
teljährlich und an Weihnachten per E-Mail. Sie richten sich nach dem Alter 
Ihres Kindes.

Sie sind neugierig geworden? 
Dann melden Sie sich über den QR-Code per
E-Mail an und geben Sie den Namen und das 
Geburtsdatum Ihres Kindes / Ihrer Kinder an.
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Angebote der Kirchengemeinden 
für Kinder, Jugendliche und Familien
Die Kirchengemeinden in Reutlingens Kernstadt mit Betzingen und Orschel- 
Hagen bieten eine Vielzahl an Angeboten für Kinder, Jugendliche und 
Familien und in der Gemeindediakonie. Dazu gehören z. B. regelmäßige, 
wöchentliche Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche sowie viele 
spannende Projekte.

Für alle diese Angebote gilt:
	�Wer teilnehmen möchte, braucht kein Mitglied einer  

Kirchengemeinde zu sein.
	�Die Angebote werden durch qualifizierte ehren- und  

hauptamtliche Mitarbeiter:innen geleitet.
	�Hinter den Angeboten stehen das Evang. Stadtjugendwerk  

Reutlingen (esjw) und die einzelnen Kirchengemeinden.

Der große Teil der Angebote ist für Sie kostenlos, da die Gemeinden und 
das Evang. Stadtjugendwerk Reutlingen (esjw) für die Kosten aufkommen.

Mehr Infos?
Gerne informieren Sie die esjw-Service- und Geschäftsstelle 
und die Kirchengemeinden über die Angebote genauer. 
Außerdem finden Sie weitere Informationen auf 

unserer Homepage: www.esjw.de 

und auf Instagram unter: @esjw.de 

Service- und Geschäftstelle (SGS) des esjw 
im Matthäus-Alber-Haus, Lederstraße 81, 72764 Reutlingen

Sekretariat:	 Lara Tempel 
Telefon:	 07121 / 3124-70
E-Mail:	 sgs@esjw.de

Öffnungszeiten:
Montag:	 SGS geschlossen, 9 – 12 Uhr im Home-Office erreichbar
Dienstag:	 9 – 13 Uhr und 14 – 16 Uhr 
Mittwoch:	 geschlossen
Donnerstag:	 9 – 12 Uhr
Freitag:	 9 – 13 Uhr



Familienthemen & Pädagogik46 47

wellcome® –
praktische Hilfe nach der Geburt

Mamizeitschenkerin

www.wellcome-online.de

Das Baby ist da, die Freude riesig – und nichts geht mehr. 
Gut, wenn Familie oder Freunde in der ersten Zeit unterstützen können. 
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome. 

wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt ist moderne Nachbarschafts-
hilfe für Eltern: Als Ehrenamtliche/r unterstützen Sie Familien im ersten 
Lebensjahr nach der Geburt eines Babys.  

wellcome-Engel – eine Aufgabe für Sie ...? 
■  Sie wachen über den Schlaf des Babys, während sich die Mutter erholt.
■  Sie kümmern sich um das Geschwisterkind.
■  Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.
■  Sie unterstützen ganz praktisch und hören zu.

Sie entlasten die Eltern für einige Monate ein- bis zweimal die Woche 
für ca. zwei Stunden ganz individuell und praktisch im Alltag zuhause, 
so wie es sonst Familie, Freunde oder Nachbarn tun. 

ANZEIGE_148,5x210+2_4c_Baby+EA_final.indd   3 03.04.18   15:45

Es ist mal wieder alles zu viel? 
Du hast keine Zeit mehr für dich und deine Bedürfnisse? 
Du würdest so gerne mal wieder Ordnung in dein Zuhause bringen, 
aber das Baby, die Kinder, lassen dir keine Kraft und Zeit dafür?

Dann ist wellcome® das Richtige für dich!

Unsere Ehrenamtlichen begleiten Familien alltagspraktisch und unkompli-
ziert – so wie es Freund:innen, Nachbar:innen oder Familie auch tun. Sie 
ermöglichen dir Auszeiten im Alltag, in denen du wieder Kraft schöpfen oder 
einfach das tun kannst, was für dich in diesem Zeitfenster gut ist. 

Willst du es mal probieren? 

Dann melde Dich bei uns: 
Telefon: 07121 / 9296-17
oder schreib eine E-Mail: 
reutlingen@wellcome-online.de

Unsere Ehrenamtlichen und wir freuen uns, 
wenn wir dich unterstützen dürfen!

Mit der Geburt eines Babys wird der Alltag auf den Kopf gestellt. 
Wenn Eltern keine Unterstützung von Familie oder Freunden haben, 
springen die Ehrenamtlichen von wellcome® ein. In Reutlingen wer-
den dafür dringend neue Helfer:innen gesucht. 

wellcome® ist moderne Nachbarschaftshilfe für Eltern: Im ersten Jahr nach 
der Geburt helfen die Ehrenamtlichen für einige Monate ganz unbürokra-
tisch im Familienalltag – so wie es Familie, Freunde oder Nachbarn tun wür-
den. Sie gehen mit dem Baby spazieren, damit die Mutter Schlaf nachholen 
kann, begleiten die Zwillingsmutter zu Arztbesuchen oder spielen mit den 
Geschwisterkindern. Sie stehen mit Rat und Tat zur Seite oder hören einfach 
zu. Eine scheinbar kleine Unterstützung – mit großer Wirkung: »… nur zwei 
Stunden die Woche – für mich waren sie die Welt!«, berichtet eine Mutter.

Die Nachfrage in Reutlingen wächst stetig!

Falls Sie auch ein »wellcome®-Engel« werden möchten, 
melden Sie sich bei uns: 

Wir unterstützen Euch!
Ein Angebot für Familien mit einem Baby im ersten Lebensjahr Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen gesucht!

»... nur zwei Stunden die Woche | 

     ... für mich waren sie die Welt!« 
Irmela Theurer-Weigele
Dipl.-Sozialpädagogin

Koordination wellcome®

Telefon: 07121 / 9296-17

reutlingen@wellcome-online.de

Christine Schuhmacher 
Dipl.-Sozialpädagogin, Erzieherin

Koordination wellcome®

Telefon: 07121 / 9296-17
Do: 8.00 – 11.00 Uhr
reutlingen@wellcome-online.de

www.evang-bildung-reutlingen.de/
ueber-uns/wellcome-2
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Du bist einsam? Niemand versteht Dich? 
Du siehst keinen Ausweg? Dann sind wir für dich da.
Wir sind ein Team jugendlicher Peerberater 
und therapeutischer Fachkräfte. Wir helfen 
Dir in Lebenskrisen kostenlos per E-Mail 
und Chat. Niemand sonst erfährt, was Du 
uns schreibst und was wir dir antworten.
www.youth-life-line.de

Du hast Sorgen oder fühlst Dich allein mit 
Deinem Problem?
Die NummergegenKummer ist für Dich da 
und hilft Dir anonym und kostenlos weiter. 
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendberatung

Weitere Hilfsangebote

Babysitter gesucht?
Wir führen eine Kartei mit Jugendlichen, die in unserem Haus 
einen Babysitterkurs besucht haben. Kontaktieren Sie uns! 
Telefon: 07121 / 9296-11 / info.ebr@elkw.de

Schwangere in Not – anonym und sicher
Vertrauliche Geburt – Informationen und anonyme Beratung unter 
www.hilfetelefon-schwangere.de 

Schreibaby-Beratung
Ihr Baby schreit viel oder ist latent quengelig und lässt sich 
schwer beruhigen? Vereinbaren Sie einen Beratungstermin. 
Reutlinger Schreiambulanz, Telefon: 07121 / 200-4060 
schreiambulanz.kinderklinik@kliniken-rt.de

Elterntelefon
Sie wissen nicht weiter, haben Fragen rund um Ihre Erziehung 
oder Sie brauchen ein offenes Ohr? Telefon: 0800 111 0 550
www.nummergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon

Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 
Das Hilfetelefon berät Sie zu allen Formen der Gewalt.
Anonym – kostenfrei – 24 / 7 erreichbar – mehrsprachig
Telefon: 116 016 / www.hilfetelefon.de

Telefonseelsorge
Jede:r braucht mal Hilfe – die Telefonseelsorge ist für Sie da!
Anonym – kostenfrei – 24 / 7 erreichbar
Telefon: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
www.telefonseelsorge.de 

Für Jugendliche

Mensch sein & Leben gestalten

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/mensch-sein-leben-gestalten

©
 P

ho
to

gr
ap

he
e.

eu
 / 

Ad
ob

eS
to

ck



Mensch sein & Leben gestalten50 51

+++ TOP-Veranstaltungs-Hinweis +++ 2027 erinnern der 25. Todestag und der 120. Geburtstag an Astrid Lind-
gren. Mit ihren Figuren prägte sie Generationen. Ihr Lebensweg zeigt sie 
nicht nur als weltberühmte Autorin, sondern auch als engagierte Verfech-
terin von Gewaltlosigkeit und Chancengleichheit. Angelika Weller-Eylert 
zeichnet diese Entwicklung nach und lädt zur Begegnung mit Leben und 
Haltung Lindgrens ein.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen und vhs Reutlingen

Literatur, Kunst und Musik

Eingeladen ins Himmelszelt – 
Schreibwerkstatt mit Tina Willms
Das Himmelszelt über uns, Dach, unter das wir eingeladen sind. Wie fühlt 
es sich an, Gast zu sein? Was lässt sich entdecken in und unter dem Him-
melszelt? Wir erkunden himmlische Momente: Wo und wann habe ich sie 
erlebt? Was bewirken sie? Wie kann ich mich öffnen für die Einladung ins 
Himmelszelt? In der Schreibwerkstatt spüren wir diesen Fragen nach und 
bringen Worte dazu aufs Papier. 

Kooperation mit Evang. Kirchengemeinde Wannweil

Kursnr. H26R2172
Do., 29. Oktober 2026, 10.00 – 16.30 Uhr

Gebühr:	 55,– €
Ort:	 Martin-Luther-Haus, Kirchgasse, Wannweil
Leitung:	 Tina Willms, Theologin, Schriftstellerin

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schreibunterlage und  
Papier sowie einen kleinen Beitrag für das Mittagsbüfett.  
Im Preis enthalten sind Honorar sowie Pausengetränke und 
Nachmittagskaffee.

Veranstalter: 
Evang. Kirchengemeinde Wannweil
Telefon: 07121 / 52969

Anmeldeschluss: 21. Oktober 2026

Eingeladen ins Himmelszelt –
Lesung mit Tina Willms
Die Theologin und bekannte Schriftstellerin trägt Erzählungen und Gedichte 
vor allem aus ihrem neuen Buch »Eingeladen ins Himmelszelt« vor. Anna 
Lichtmannegger begleitet die Lesung mit ihrer Harfe musikalisch. Die Buch-
handlung Wekenmann / Tübingen bietet einen Büchertisch mit Werken von 
Tina Willms an. Die Bücher können vor Ort signiert werden.

»Wenn ich Gott wäre, würde ich 
weinen über die Menschen …«
(Astrid Lindgren)
Ein Abend über Astrid Lindgren – für Erwachsene

Astrid Lindgren – Leben, Werk und 
gesellschaftliche Impulse
Filmabend mit anschließendem Gespräch

Der Spielfilm »Astrid« (2018) zeigt die prägenden Jahre Astrid Lindgrens 
und ihren Mut zur Selbstbestimmung. 2027 jähren sich ihr 120. Geburtstag 
und ihr 25. Todestag. Im Anschluss an den Film lädt die Veranstaltung zum 
Austausch über Leben, Werk und bleibende Impulse Lindgrens ein – ins-
besondere zu Fragen von Menschlichkeit, Gerechtigkeit und gesellschaftli-
chem Zusammenhalt.

Kooperation mit Evang. Kirchengemeinde Reutlingen-Süd, 
keb Bildungswerk Reutlingen und vhs Reutlingen

Kursnr. H26R2110
Di., 26. Januar 2027, 19.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Angelika Weller-Eylert, Buchhändlerin i. R., Referentin

Anmeldung erbeten

Do., 18. Februar 2027, 19.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Kreuzkirche, Paul-Pfitzer-Str. 9, 72762 Reutlingen
Leitung:	� Angelika Weller-Eylert, Buchhändlerin i. R., Referentin 

Dr. Utz Wagner, Arzt i. R.

Anmeldung nicht erforderlich
Mi., 28. Oktober 2026, 19.30 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Martin-Luther-Haus, Kirchgasse, Wannweil
Leitung:	 Tina Willms, Theologin, Schriftstellerin

Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde Wannweil
Telefon: 07121 / 52969
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Chorprojekt mit musikalischem 
Abschlussgottesdienst
Die Evangelische Kirchengemeinde Unterhausen-Honau lädt 2027 er-
neut zu einem musikalischen Wochenende in die Lichtenstein-Halle ein. 
Unter Leitung von Pop-Kantor Simon Biffart werden mit Chor, Band  
und professioneller Technik moder-
ne Lieder erarbeitet. 

Höhepunkt ist ein Gottesdienst am 
21. Februar 2027 um 18.00 Uhr, 
in dem die Ergebnisse präsentiert 
werden und zu dem alle eingeladen 
sind. Das Projekt soll Gemeinschaft 
und neue Zugänge zum Glauben 
durch Singen erfahrbar machen.

19. – 21. Februar 2027, Chorprojekt
Evang. Gemeindehaus Lichtenstein, Rathausplatz 3

21. Februar 2027, 18.00 Uhr, Gottesdienst
Lichtenstein-Halle

Gebühr:	 Spende erbeten
Leitung:	 Katharina Dolmetsch-Heyduck, Pfarrerin

Veranstalter, Details und Anmeldung zum Chorprojekt: 
Evang. Kirchengemeinde Unterhausen-Honau
Telefon: 07129 / 4216
gemeindebuero.unterhausen-nord@elkw.de©
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Willy Werner Dachdeckermeister GmbH & Co. KG
Carl-Zeiss-Straße 59, 72770 Reutlingen - Betzingen

Telefon: 07121 - 57228
www.werner-bedachungen.de
info@werner-bedachungen.de

Flachdächer
mit 25 Jahren Garantie!

Psychologie und 
Persönlichkeitsentwicklung

Fr., 25 September 2026, 18.00 – 22.00 Uhr
Sa., 26. September 2026, 9.00 – 19.00 Uhr

Fr., 27. November 2026, 18.00 – 22.00 Uhr
Sa., 28. November 2026, 9.00 – 19.00 Uhr

Fr., 26. Februar 2027, 18.00 – 22.00 Uhr
Sa., 27. Februar 2027, 9.00 – 19.00 Uhr

Gebühr:	 Einzelperson 105,– €
	 teiln. Beobachter 65,– € / Paare ermäßigt 
	 Getränke und Snack sind im Preis enthalten.
Ort:	 Gemeindezentrum Harthölzle, Metzingen, 
	 Marie-Curie-Str. 19
Leitung:	 Peter Hild, Dipl.-Psychologe, Dipl.-Pädagoge
	 Lena Bauer, Heilpädagogin

Terminklärung und weitere Termine bitte direkt bei der 
Anmeldung erfragen.

Anmeldung und Auskünfte: Cornelia Grantz-Hild
Telefon (AB): 07123 / 920991oder grantz-hild@t-online.de

Ordnungen der Liebe
Lösungen finden mit Familien- / 
System-Aufstellungen

Wenn sich Situationen wiederholen
Erfahre, was dahinter liegt und wie 
Veränderung möglich wird.

Familienaufstellungen sind ein Verfahren, mit dem Hintergründe von wie-
derkehrenden psychischen und physischen »Lebens-Mustern« bzw. Pro-
blemen erkannt und auch bearbeitet / verändert werden können. Das gilt 
auch für Störungen in anderen »Systemen« – z. B. für berufliche Zusam-
menhänge in Unternehmen. Mit den Teilnehmer:innen der Gruppe können 
bei einer Aufstellung Wirkungen sichtbar gemacht werden, die zu anderen 
Lösungen als bisher führen. Dabei geht es um Ordnungen, Respekt und 
Würdigung. Auf verschiedenen Ebenen verbessern sich Beziehungen und 
festgefahrene Haltungen, so dass die ursprüngliche Liebe wieder fließen 
kann oder die Systeme wieder besser funktionieren.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen und fba Metzingen

Kennst du das Gefühl, immer wieder an denselben Punkt zu kommen – in 
Beziehungen, im Alltag oder im eigenen Erleben? Du fragst dich: Weshalb 
passiert mir das immer wieder?
In diesem Vortrag richten wir den Blick auf wiederkehrende Muster und 
die Zusammenhänge dahinter. Du bekommst ein erstes Verständnis dafür, 
warum sich bestimmte Situationen wiederholen und wie sich daraus neue 
Wege entwickeln.
Mit einer geführten Atemmeditation lassen wir den Abend ausklingen.

Nachhaltig STARK – 
einfach mehr Resilienz
Workshop

Gemeinsam arbeiten wir heraus, was jeder ganz persönlich für sich tun 
kann, um die eigene mentale Widerstandskraft zu erhöhen und mit mehr 
Leichtigkeit durch den Alltag zu gehen.

Kursnr. H26R2231
Do., 8. Oktober 2026, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 18,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Corinna Barbé, Selbstbehauptungs- und Resilienz

trainerin, Kinder-, Jugend- und Familiencoachin

Kursnr. H26R2261
Fr., 25. September 2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 18,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Anette Sieber, Bewusstseinstrainerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getränk

Du hast alles – und fühlst dich
trotzdem leer?
Wie kommst du wieder in ein Gefühl der 
inneren Erfüllung?
Erfahre, wie und wo du »Glück« findest.

Wir streben im Leben nach Glück, Zufriedenheit und Erfüllung – und er-
reichen vieles im Außen. Doch warum bleibt häufig innerlich dennoch eine 
Leere? 
In diesem Vortrag richten wir den Blick nach innen und schauen gemein-
sam, wo echtes Glück entstehen kann und weshalb wir es nicht im Außen 
finden. Du erhältst Impulse, dich selbst bewusster wahrzunehmen und wie-
der zu spüren, was dich innerlich erfüllt. Zum Ausklang des Abends erwar-
tet dich eine geführte Atemmeditation.

Kursnr. H26R2262
Mo., 12. Oktober 2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 18,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Anette Sieber, Bewusstseinstrainerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getränk

Warum sich dein Leben manchmal 
gegen dich stellt – und was es dir 
wirklich zeigen möchte
In diesem Vortrag geht es um Situationen im Leben, die sich schwer, unge-
recht oder blockierend anfühlen. Du erhältst einen neuen Blick, warum ge-
nau diese Momente entstehen und was sie dir zeigen wollen. Was kannst 
du dadurch entwickeln. Erste Impulse helfen dir, dich selbst bewusster 
wahrzunehmen und anders mit herausfordernden Situationen umzugehen.
Mit einer geführten Atemmeditation lassen wir den Abend ausklingen.

Kursnr. H26R2263
Fr., 6. November 2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 18,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Anette Sieber, Bewusstseinstrainerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getränk
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Psychologie und Persönlichkeitsentwicklung / Fortsetzung

Entdecke dein inneres Kind
Wie frühe Prägungen unser 
Erwachsenenleben beeinflussen

In diesem Seminar wollen wir das Modell des inneren Kindes kennenlernen. 
Wir beschäftigen uns mit der Frage, was genau zum inneren Kind gehört, 
welche unsere Werte und Glaubenssätze sind und wie wir uns liebevoll 
unseren kindlichen Anteilen zuwenden können. Wir werden uns auch die 
Perspektive des liebevollen Erwachsenen vornehmen, um zu erkunden, wie 
wir mit Akzeptanz und Mitgefühl besser mit uns selbst umgehen können.

Rauch & Ritual – Praxisworkshop 
zu den Rauhnächten 2026
Tauche ein in die faszinierende Welt der Rauhnächte und entdecke ihre 
Geschichte, Bedeutung und Bräuche. In diesem praktischen Workshop 
lernst du, wie du mit kraftvollen Ritualen und Räucherzeremonien das 
alte Jahr dankbar verabschiedest und das neue Jahr mit Klarheit, Energie 
und positiven Impulsen begrüßt. Gestalte deine persönliche Rauhnacht-
Zeit aktiv mit!

Kursnr. H26R2212
Sa., 7. November 2026, 9.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 85,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, 
kleines Kissen, Getränk, Vesper, Schreibutensilien

Kursnr. H26R2240
Do., 12. November 2026, 18.30 – 20.30 Uhr

Gebühr:	 20,– € 
	 (inkl. 5,– € Materialkosten)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Silvia Bauer, Rauhnachtsbegleiterin, Brainkinetik  

Trainerin für Gehirn- und Körper ganzheitliche  
Gesundheitsberaterin

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Kursnr. H26R2264
Di., 26. Januar 2027, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 18,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Anette Sieber, Bewusstseinstrainerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getränk

Zufall oder Zusammenhang?
Glaubst du an »Zufälle« oder meinst du, das, 
was passiert hat einen »Grund« …?

Erfahre, wie du beginnst, die Ereignisse in 
deinem Leben anders zu verstehen.
Manche Ereignisse wirken zufällig – und doch entsteht im Rückblick oft 
ein stimmiges Bild, oder eine Verbindung. In diesem Vortrag gehen wir der 
Frage nach, ob es mehr Zusammenhänge gibt, als auf den ersten Blick 
sichtbar ist. Wir tauschen Erfahrungen aus und du erhältst Impulse, deine 
Wahrnehmung zu erweitern und somit ein tieferes Verständnis für dein ei-
genes Leben zu entwickeln. Zum Ausklang des Abends findet eine geführte 
Atemmeditation statt.

Innere Konflikte lösen – 
wie geht das?
Eine Einladung, deine inneren Persönlichkeit-
anteile kennenzulernen

Kennst du das, wenn innere Anteile wie der innere Kritiker oder der Antrei-
ber laut werden und miteinander streiten? Man sagt, dass jeder von uns 
eine ganze WG in sich trägt, die ganz schön für Konflikte sorgen kann. 
In dieser Selbsterfahrung wollen wir diese WG liebevoll kennenlernen und 
Wege finden, um wieder in die Ruhe zu kommen. 

Kursnr. H26R2213
Sa., 30. Januar 2027, 9.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 85,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, 
Getränk, Vesper, Schreibutensilien

Toxische Beziehung(en) harmonisieren – 
geht das wirklich?
Erfahre, wie du mehr Leichtigkeit und Harmonie in 
dein Leben bringst, ohne dich selbst aufzugeben

Beziehungen gibt es überall: in der Partnerschaft, zu Eltern, Kindern, Ge-
schwistern, Kolleg:innen, Vorgesetzten, im Freundes- oder Bekanntenkreis.
»Toxische« Beziehungen können das Leben sehr schwer machen. Wir 
können die anderen nicht ändern – doch es gibt Wege, Beziehungen zu 
harmonisieren, ohne dass sich der andere verändert. Ich zeige dir, was du 
tun kannst, um mehr Leichtigkeit und Frieden zu erleben – ohne Stress, 
Kampf oder dich selbst zu verlieren. Harmonische Beziehungen machen 
das Leben leichter. Zum Ausklang des Abends erwartet dich eine wohltu-
ende Atemmeditation.

Kooperation mit vhs Reutlingen

Kursnr. H26R2260
Fr., 20. November 2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 18,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Anette Sieber, Bewusstseinstrainerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Getränk

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Psychologie und Persönlichkeitsentwicklung / Fortsetzung

Enneagramm & Beziehungen
Aufbaukurs II
9 x 9 Wechselwirkungen

Wie passen die Enneagramm-Muster zueinander? In diesem Kurs geht 
es in vertiefter Weise darum, wie die verschiedenen Enneagramm-Mus-
ter in Beziehung zueinander stehen: Welche Muster harmonieren gut und 
wo kann es schwierig werden? Welche Beziehungsdynamiken entstehen 
insbesondere am Trost- und Stresspunkt? Und was könnte persönliches, 
auch spirituelles Wachstum vor diesem Hintergrund bedeuten? Der Kurs 
bietet Austausch im Plenum, Gruppen- und Einzelübungen. Auch die spiri-
tuelle Dimension bekommt Raum.

Voraussetzung: vertiefte Kenntnisse über das Enneagramm; Kenntnis des 
eigenen Musters

Hinweis: Bei psychischen Problemen wird um vorherige Absprache mit 
der Kursleitung gebeten.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, 
Einkehrhaus Stift Urach

Kursnr. H26R2200
Sa., 7. November 2026, 9.30 – 19.00 Uhr

Gebühr:	� 135,– € alles inklusive  
�(Vollpension / Tagungspauschale 68,– €,  
Kursgebühren / Materialien 67,– €)

Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, 72574 Bad Urach, 
	 Tel. 07125 / 9499-0, www.stifturach.de
Leitung:	�� Dr. Kathrin Messner, Enneagrammtrainerin (ÖAE), 

Geschäftsführerin Evang. Bildung Reutlingen
	� Gabi Brandt, Dipl. Psychologin, Systemische  

Therapeutin, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

Veranstalter und Anmeldung bis 24. Sep. 2026:
Evang. Bildung Reutlingen, Pestalozzistr. 54, 72762 Reutlingen
Telefon: 07121 / 9296-11, www.evang-bildung-reutlingen.de 

Danach weiterhin Anmeldung möglich, aber ohne Garantie, dass 
noch ein Platz frei ist. Es gelten die Stornobedingungen des 
Tagungshotels Stift Urach.

Einführung ins Enneagramm
Sich selbst und andere besser verstehen

Wer bin ich? Was sage ich selbst und was sagen andere über mich? Was 
ist »typisch« für mich? Was treibt mich an? Wohin könnte mein Entwick-
lungsweg gehen?
Dieser Kurs ist eine Einladung, das Enneagramm als großartigen Schlüssel 
zu sich selbst kennenzulernen und sich mit seiner Hilfe auf den faszinieren-
den Weg zu sich selbst, zu den anderen und zu Gott zu machen. Denn die 
Reise nach innen hat auch immer eine spirituelle Dimension.

Hinweis: Bei psychischen Problemen wird um vorherige Absprache mit 
der Kursleitung gebeten.

Kooperation mit Berneuchener Haus Kloster Kirchberg

Fr., 26. Februar 2027, 18.00 Uhr
bis So., 28. Februar 2027, 13.00 Uhr

Gebühr:	 Tagungsbeitrag 190,– €
	 (zzgl. Übernachtung + Verpflegung)
Ort:	� Berneuchener Haus, Kloster Kirchberg,  

72127 Sulz a. N.
Leitung:	� Dr. Kathrin Messner, Enneagrammtrainerin (ÖAE), 

Geschäftsführerin Evang. Bildung Reutlingen
	� Gabi Brandt, Dipl. Psychologin, Systemische  

Therapeutin, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

Anmeldung: Berneuchener Haus Kloster Kirchberg, 
72172 Sulz am Neckar, Telefon: 07454 / 8830 
www.klosterkirchberg.de
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VORSCHAU

Wandern – Auszeit – Enneagramm
»Ich bin mit dir auf deinem Weg«

In der Stille und Weite des Centovalli verbinden wir Wandern, geistliche 
Impulse und das Enneagramm zu einer ganzheitlichen Auszeit für Kopf, 
Herz und Bauch. Biblisch-enneagrammatische Impulse, Stille, Meditation, 
Singen, Wandern und viel Raum für individuelle Gestaltung und persönli-
chen Rückzug begleiten den Weg nach innen und außen. Für Menschen ab 
der zweiten Lebenshälfte mit Enneagramm-Grundkenntnissen und guter 
Kondition.

Ausführliche Ausschreibung unter www.evang-bildung-reutlingen.de 

Kooperation mit Vereinigte Bibelgruppen (vbg) Schweiz

VORSCHAU

EnneaTalk
Enneagramm und Leben

Der EnneaTalk eröffnet einen Raum, um das Leben gemeinsam aus den 
neun Perspektiven des Enneagramms zu betrachten. Die Teilnehmenden 
können konkrete Aus- und Wechselwirkungen der Muster besser ver-
stehen, theoretische Einsichten mit eigenen Erfahrungen verbinden und 
vertiefen sowie einander zur persönlichen Weiterentwicklung inspirieren. 
Gleichzeitig bietet der Austausch die Möglichkeit, sich zu vernetzen und 
voneinander zu lernen.
Das Angebot richtet sich an Menschen, die die Grundzüge des Ennea-
gramms bereits kennen, ihr eigenes Muster gefunden haben und bereit 
sind, in einem geschützten Rahmen persönliche Erfahrungen einzubringen 
und zu teilen.

Pilotprojekt. Die Abende sind unabhängig voneinander und können ein-
zeln besucht werden. Anmeldung erbeten an kathrin.messner@elkw.de 

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Kursnr. F27R2205
3 x Mi., 10. März / 12. Mai / 14. Juli 2027, 
19.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	� Spendenbasis
Ort:	 Raum 06, OG
Leitung:	�� Dr. Kathrin Messner, Enneagrammtrainerin (ÖAE), 

Geschäftsführerin Evang. Bildung Reutlingen
	� Gabi Brandt, Dipl. Psychologin, Systemische  

Therapeutin, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

So., 23. Mai 2027, 18.00 Uhr 
bis Sa., 29. Mai 2027, 13.00 Uhr

Gebühr:	 420,– CHF + Kosten für Unterkunft und Verpflegung
	 (Vollpension Campo Rasa)
Ort:	 Campo Rasa (TI), Schweiz
Leitung:	�� Dr. Kathrin Messner, Enneagrammtrainerin (ÖAE), 

Geschäftsführerin Evang. Bildung Reutlingen
	�
Anmeldung: www.camporasa.ch 
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Selbst- und Fremdfürsorge

MännergruppeBesuch des Hospiz Veronika
Manche Themen und Fragen von Männern haben ihren besten Ort in einer 
Männergruppe. Erfahrungen können ähnlich sein und Solidarität unterein-
ander tut gut. Die Gesprächsthemen kommen aus der Mitte der Männer-
runde. Die Gruppe trifft sich üblicherweise am ersten Freitag im Monat und 
ist für neue Teilnehmer offen. Unsere Gruppe hat derzeit eine Altersspann-
weite von 45 bis 75 Jahren.

Kursnr. H26R2300
6 x �Fr., 4. Sep. / 2. Okt. / 6. Nov. / 4. Dez. 2026 /  

15. Jan. / 5. Feb, 2027, 20.00 – 22.00 Uhr

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort:	 Raum 06, OG
Leitung: 	 Bernd Wolf, Mediator, Ingenieur

Anmeldung: Bernd Wolf, E-Mail: bernd.wolf@posteo.de

Wenn Sie von Long- oder Postcovid oder von Post-Vac betroffen sind, 
wenn Sie eine / n Angehörige / n mit einer Covid-19-Erkrankung betreut 
haben oder noch betreuen und Ihnen die Belastung zu schaffen macht 
oder wenn Sie einen Ihnen nahestehenden Menschen durch Covid verloren 
haben, dann könnte die Gesprächsgruppe für Sie das Richtige sein. Reden 
hilft und stärkt.

Wie sind Hospize entstanden? Findet im Hospiz Leben statt? Wer kann ins 
Hospiz aufgenommen werden? Wie werden Hospize finanziert? Das Team 
des Hospiz Veronika lädt interessierte Menschen, die einfach einmal ein 
Hospiz näher kennenlernen möchten, ins Hospiz Veronika ein. Im Rahmen 
von kleinen Gesprächsrunden kann mehr über die Arbeit und die Hinter-
gründe eines Hospizes erfahren werden. Das Erleben der Atmosphäre ist 
bei einer Führung durch die Räumlichkeiten des Hospizes möglich. 

Kooperation mit Hospiz Veronika

Gesprächsgruppe Covid-19

Kursnr. H26R2310
5 x Di., �11. Aug. / 15. Sep. / 13. Okt. / 10. Nov. / 8. Dez. 2026, 

17.00 – 18.30 Uhr

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort: 	 Raum 23, OG
Leitung:	� Hildegard Renovanz-Grützmacher, Pfarrerin i. R.,  

Seelsorgerin

Eine Anmeldung ist hilfreich, es besteht jedoch auch die 
Möglichkeit, spontan zu kommen.

Sa., 12. September 2026, 10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr: 	 keine
Ort: 	� Foyer des Seniorenzentrums St. Elisabeth / 

Hospiz, Eningen
Leitung:	� Team Hospiz Veronika
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Offenes Beratungsangebot zum 
Thema Trennung & Scheidung
Zeit für IHRE Fragen im Einzelgespräch
Sie stehen kurz vor einer Trennung oder befinden sich bereits in der Tren-
nungsphase? Dann haben Sie bestimmt viele Fragen rund um Unterhalt, 
Vermögensauseinandersetzungen, Umgangsrecht und weiteren recht-
lichen Aspekten. Sie können Ihre Fragen und Sorgen im Einzelgespräch 
loswerden und sich die Expertise der Rechtsanwältin einholen. Kommen 
Sie zwischen 8.00 und 9.30 Uhr vorbei und nutzen Sie das offene Be-
ratungsangebot zum Thema Trennung & Scheidung. Das Einzelgespräch 
dauert zwischen 10 und 15 Minuten. 

Kostengünstig, anonym und ohne Anmeldung

Kursnr. H26R2352
Di., 29. September 2026, 8.00 – 9.30 Uhr

Kursnr. H26R2353
Di., 17. November 2026, 8.00 – 9.30 Uhr

Kursnr. H26R2354
Di., 26. Januar 2027, 8.00 – 9.30 Uhr

Gebühr:	 10,– € (bitte bar und passend vor Ort begleichen)
Ort:	 Raum 06, OG
Leitung:	� Andrea Zipper, Rechtsanwältin

Mamizeitschenkerin

www.wellcome-online.de

Das Baby ist da, die Freude riesig – und nichts geht mehr. 
Gut, wenn Familie oder Freunde in der ersten Zeit unterstützen können. 
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome. 

wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt ist moderne Nachbarschafts-
hilfe für Eltern: Als Ehrenamtliche/r unterstützen Sie Familien im ersten 
Lebensjahr nach der Geburt eines Babys.  

wellcome-Engel – eine Aufgabe für Sie ...? 
■  Sie wachen über den Schlaf des Babys, während sich die Mutter erholt.
■  Sie kümmern sich um das Geschwisterkind.
■  Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.
■  Sie unterstützen ganz praktisch und hören zu.

Sie entlasten die Eltern für einige Monate ein- bis zweimal die Woche 
für ca. zwei Stunden ganz individuell und praktisch im Alltag zuhause, 
so wie es sonst Familie, Freunde oder Nachbarn tun. 

ANZEIGE_148,5x210+2_4c_Baby+EA_final.indd   3 03.04.18   15:45

Ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen
gesucht!� Seite 47

Wir unterstützen Euch!

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Männerakademie
Freiheit erleben durch Sinn

Die Männerakademie richtet sich an Männer, die den Übergang in den Ru-
hestand aktiv gestalten wollen. Sie bietet Raum, neue Perspektiven zu ent-
wickeln und Erfahrungen sinnvoll einzubringen. Im gemeinsamen Tun und 
Austausch auf Augenhöhe geht es darum, Verantwortung für das eigene 
Älterwerden zu übernehmen, wirksam zu bleiben und diese Lebensphase 
bewusst und selbstbestimmt zu gestalten.

Termine und Themen:
Auftakt: Männer altern anders� 30. Sep. 2026, 18.00 – 20.00 Uhr 
1. Krise oder Chance?� 7. Okt. 2026, 15.00 – 18.00 Uhr
2. Was tun im Ruhestand?� 21. Okt. 2026, 15.00 – 18.00 Uhr
3. Einsam oder gemeinsam?� 4. Nov. 2026, 15.00 – 18.00 Uhr
4. ��Nicht mehr können oder  

nicht mehr müssen?� 18. Nov. 2026, 15.00 – 18.00 Uhr
5. �Großväter brauchen Enkel  

brauchen Großväter� 2. Dez. 2026, 15.00 – 18.00 Uhr
6. �Wohnst du noch oder lebst  

du schon?� 16. Dez. 2026, 15.00 – 18.00 Uhr
7. Früher an später denken� 13. Jan. 2027, 15.00 – 18.00 Uhr
8. �Und was kommt hinter  

den Sternen? � 27. Jan. 2027, 15.00 – 18.00 Uhr
9. Männer kochen anders� 10. Feb. 2027, 15.00 – 18.00 Uhr

Die Reihe ist als zusammenhängende Akademie angelegt und entfaltet ihre 
Wirkung über die Kontinuität der Gruppe. 

30. September 2026 bis 10. Februar 2027

Gebühr:	 325,– €
	 für die gesamte Reihe inkl. Auftakt
Ort:	 Volkshochschule Reutlingen, Spendhausstr. 6
Leitung:	 Prof. Dr. Eckart Hammer, Gerontologe, Männerberater

Veranstalter, nähere Infos und Anmeldung: 
vhs Reutlingen, www.vhsrt.de/maennerakademie

Selbst- und Fremdfürsorge / Fortsetzung

Die Schöpfungsgeschichte rund um Eva ist Grundlage während eines ent-
spannten und leckeren Frühstücks. 

Frauenfrühstück – 
Sind Frauen an allem schuld?

Sa., 14. November 2026, 9.00 – 11.30 Uhr

Gebühr: 	 9,– € für das Frühstück (der Beitrag ist bar  
	 zu bezahlen)
Ort: 	� Evang. Gemeindehaus Gammertingen, Roter Dill 11
Leitung:	 Gertrud Hornung, Pfarrerin i. R.

Anmeldung und Infos: Evang. Verbundkirchengemeinde 
Gammertingen-Trochtelfingen, Telefon: 07574 / 91211

Theologie & Zeitgeschehen

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/theologie-zeitgeschehen
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Prof. Dr. Eckart Hammer

Ruhestand – und dann?
23. Reutlinger Abend� ab Seite 73

Außerdem gibt es noch ...
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Religion, Theologie, Philosophie

Nachgefragt – 
von Adam bis Offenbarung
Themenabende rund ums Christsein

Ein interreligiöser 
Stadtspaziergang zu 
spirituellen Alltagsorten

Im Mittelpunkt der Nachgefragt-Abende steht jeweils ein Thema aus dem 
Themenfeld Bibel, Glaube, Gott und Christsein. Nach einer Einführung 
durch Pfarrer Hartmut Bosch ist Zeit für eigene Fragen, den Austausch und 
die gemeinsame Weiterarbeit. Gerne werden dabei die Themenwünsche 
der Teilnehmer aufgenommen. Jeder Abend bildet eine abgeschlossene 
Einheit und kann für sich besucht werden. 

Mitglieder des Rates der Religionen führen durch die Reutlinger Innenstadt 
und entlang der Echaz. Unterwegs gibt es an verschiedenen Stationen 
Gedanken zu markanten Alltagsorten sowie spirituelle Impulse aus der 
jüdischen, christlichen, muslimischen und Bahaí-Tradition. Der Spazier-
gang startet in der oberen Wilhelmstraße am Lindenbrunnen und endet am 
Gustav-Werner-Platz, wo die Mitgehenden eingeladen sind zu Begegnung, 
Austausch und einem kleinen Snack.

Das jeweils aktuelle Thema finden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde:
www.kirchenbezirk-badurach-muensingen.de/
kirchengemeinden/bempflingen 

Di., 22. September 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Di., 6. Oktober 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Di., 3. November 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Di., 1. Dezember 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Di., 23. Februar 2027, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Jakob-Weimer-Haus, Oben am Berg 4, Bempflingen
Leitung:	 Hartmut Bosch, Pfarrer

Veranstalter und Infos: Evang. Kirchengemeinde Bempflingen
Telefon: 07123 / 31654, pfarramt.bempflingen@elkw.de 

Ohne Anmeldung. Der Eintritt ist frei.

Do., 8. Oktober 2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Reutlingen, Treffpunkt obere Wilhelmstraße / 
	 Lindenbrunnen (s.o.)

Veranstalter und Kooperation: Rat der Religionen Reutlingen

Der 7. Monat – die jüdischen Feiertage 
Rosch ha-Schana, Jom Kippur und Sukkot

»Die« jüdischen Feiertage beginnen im September. Das neue Jahr beginnt 
mit dem Doppelfeiertag Rosch haSchana. Bis in den Oktober, wenn mit 
Simchat Tora drei Wochen später der Abschluss des Lesejahrs feierlich be-
gangen wird, fallen die Feiertage in dichter Folge: Jom Kippur und das Laub-
hüttenfest Sukkot. Im Entdecken von Zusammenhängen und Unterschie-
den wird auch die Kenntnis des liturgischen Jahres der Christenheit vertieft. 

Do., 5. November 2026, 10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 5,– €
Ort:	 Evang. Gemeindehaus Betzingen, Steinachstr. 4
Leitung:	� Jochen Maurer, Pfarrer, Beauftragter der Evange

lischen Landeskirchen in Baden und Württemberg  
für das christlich-jüdische Gespräch

Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde Reutlingen West –  
Betzingen, Informationen über frieder.leube@kirche-reutlingen.de

Ohne Anmeldung

Der Urknall und die 
Gottesfrage
Aus der Veranstaltungsreihe »Mittendrin«

Der allgemein verständliche Vortrag gibt einen Einblick in die Wunder der 
Natur – von kleinsten Welten im Inneren der Atome bis hin zu den Weiten 
des Universums und der Frage nach der sogenannten »Dunklen Materie«. 
Beeindruckende Bilder und faszinierende Zahlen lassen uns staunen, und 
es stellt sich die Frage nach dem »Woher«. Die Ordnung in der Schöpfung 
lässt das Wirken eines Schöpfers erahnen. Der bekannte Physiker und No-
belpreisträger Werner Heisenberg formulierte es einmal so: 'Der erste Trunk 
aus dem Becher der Naturwissenschaft macht atheistisch, aber auf dem 
Grund des Bechers wartet Gott.

Der Physiker Prof. Dr. rer. nat. Thomas Schimmel lehrt als Universitäts-
professor am Karlsruher Institut für Technologie (KIT) und ist Mitbegründer 
des Instituts für Nanotechnologie. Für seine Forschungsergebnisse wurde 
er unter anderem mit dem renommierten Philip-Morris-Forschungspreis 
ausgezeichnet.

Mi., 11. November 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 Eintritt frei, Spende erbeten
Ort:	 Evang. Christuskirche Dettingen, 
	 Richard-Wagner-Str. 53
Leitung:	 Prof. Dr. Thomas Schimmel, KIT Karlsruhe

Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde Dettingen / Erms, 
Telefon: 07123 / 92799-50, gemeindebuero@kirche-dettingen.de
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Kreativabend – Bible Art Journaling
Bunt, interessant, kreativ – das beschreibt die Methode des Bible Art Jour-
naling. Ganze Texte und Geschichten aus der Bibel oder auch einzelne Ver-
se können mit Stiften, Farben und Stempeln neu entdeckt und erschlossen 
werden – das Wort Gottes wird visuell erfahrbar. Nach einer Einführung in 
Sketchnotes und Handlettering ist Zeit, selbst kreativ zu werden.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder künstlerische Fähigkeiten notwendig! 
Material ist vorhanden. Lieblingsstifte dürfen gerne mitgebracht werden. 
Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Das Erlernte kann in der Kinder- und 
Jugendarbeit umgesetzt werden. Für die Teilnahme wird ein Zertifikat aus-
gestellt.

Do., 12. November 2026, 18.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Evang. Jugendwerk Bezirk Reutlingen, 
	 Oferdinger Str. 56
Leitung:	 Jennifer Hölz, Bezirksjugendreferentin

Anmeldung: www.ejr.de/schulungen
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Lust auf Leiten
Fortbildung für gewählte Vorsitzende in den 
Kirchengemeinden und Kirchenbezirken 
in der Evang. Landeskirche in 
Württemberg – Prälatur Reutlingen� ab Seite 104

Außerdem gibt es noch ...
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Religion, Theologie, Philosophie / Fortsetzung

»Du bist ein Gott, der mich sieht«
(1. Mose 16,13)

40-jähriges Jubiläum des »Ökumenischen 
Arbeitskreises feministische Theologie« an der 
Kreuzkirche Reutlingen

Rückblick auf Wut – Aufbruch – Zurechtweisung – Streit – Auseinander-
setzung – Schwesterlichkeit – Erkenntnis – Stärkung – Zuversicht Mündig-
keit ... Gespräch mit zwei Theologinnen zweier Generationen: Birgit Hövel 
und Lena Moeller. Einladung zu Feier, Austausch und Imbiss an ALLE In-
teressierten!

Fr., 13. November 2026, 17.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Gemeindezentrum Hohbuch,
	 Pestalozzistr. 50, 72762 Reutlingen
Leitung:	 Marita Ebertshäuser und Angelika Weller-Eylert

Veranstalter: AK Feministische Theologie

Das Land Israel – 
Verheißungsziel und Bewährungsort
Die zentrale Schrift der hebräischen Bibel – die fünf Bücher der Tora – en-
den in Sichtweite des Landes Israel. Zugleich aber beziehen sich viele Ge-
bote der Tora auf das Leben des Volkes im Land Israel. Diese Beobachtung 
verblüfft und gibt zu denken. Es sollen die biblischen Grundlagen im Zu-
sammenhang in den Blick genommen werden. Das ermöglicht zu verste-
hen, welche Bedeutung das Land Israel bis heute in der jüdischen Welt hat.

Do., 19. November 2026, 10.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 5,– €
Ort:	 Evang. Gemeindehaus Betzingen, Steinachstr. 4
Leitung:	� Jochen Maurer, Pfarrer, Beauftragter der Evange

lischen Landeskirchen in Baden und Württemberg  
für das christlich-jüdische Gespräch

	 Frieder Leube, Diakon

Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde Reutlingen West –  
Betzingen, Informationen über frieder.leube@kirche-reutlingen.de

Ohne Anmeldung

Feier zum Auftakt des Jubiläumsjahrs 
100 Jahre Weltgebetstag und zentraler
Vorbereitungstag zum Weltgebetstag 2027

United in prayer for justice and peace –  
Vereint im Gebet für Gerechtigkeit und Frieden

Als Auftakt zum Jubiläumsjahr 2027 feiern wir die Bedeutung, Größe und 
Power dieser weltweit größten, ökumenischen Frauenbewegung. Wir wol-
len feiern mit Ihnen, den Frauen, die den Weltgebetstag auf Bezirks- und 
Ortsebene von Jahr zu Jahr weitertragen und gestalten, mit geladenen 
Gästen und mit am Weltgebetstag Interessierten. 

Ablauf: �
10.00 – 13.00 Uhr	 Zentrale Feier (inkl. Mittagessen) 
13.00 – 17.00 Uhr	� Zentraler Vorbereitungsnachmittag zum  

Weltgebetstag 2027 (»Regionaltag«)

Sa., 21. November 2026, 10.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Hospitalhof Stuttgart, Büchsenstr. 33, 
	 70174 Stuttgart
Mit:	� Katja Dorothea Buck, Brunhilde Raiser,  

Carmen Rivuzumwami, Karin Schieszl-Rathgeb 
u. v. a. m.

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft christlicher Frauen für den 
Weltgebetstag in Kooperation mit dem Evangelischen Bildungs-
werk Württemberg, Fachbereich Frauen

Nähere Infos und Anmeldung bis 8. November 2026: 
www.ev-bildungswerk-wuerttemberg.de/angebote/weltgebetstag

Führung durch die 
Stuttgarter Synagoge

Für Gerechtigkeit und Frieden –
100 Jahre Weltgebetstag
Bezirksvorbereitung 2027

Im Innern der Synagoge erschließt sich eine eigene Welt mit dem Thora-
Schrein, der Menora (dem siebenarmigen Leuchter) und anderen Gegen-
ständen, die im Rahmen der Führung erklärt werden. Auf die bedeutendsten 
Rituale im jüdischen Lebenslauf wird eingegangen und der Ablauf eines Got-
tesdienstes erklärt. Nach der Führung wird das im Gebäude der Synago-
ge integrierte jüdische Restaurant »Eretz« besucht, das für die Gruppe ein 
traditionelles jüdisches Gericht vorbereitet hat. Während des gemeinsamen 
Essens wird eine kleine Einführung in die Regeln der koscheren Küche ge-
geben. Aus Sicherheitsgründen ist eine schriftli-
che Anmeldung mit Vor- und Nachname sowie 
Geburtsdatum erforderlich. Die männlichen Teil-
nehmer werden gebeten, eine Kopfbedeckung 
(Mütze, Kappe, etc.) mitzubringen. Zur Not ste-
hen Leihkippot zur Verfügung.

Kooperation mit Israelitische Religionsge-
meinschaft Württemberg

Die Fahrt nach Stuttgart erfolgt mit dem Zug und der S-Bahn.
Treffpunkt: Bahnhof Reutlingen, 15.30 Uhr, Abfahrt 15.43 Uhr
Rückfahrt: S-Bahn Stuttgart-Stadtmitte 20.48 Uhr, 
Ankunft Reutlingen 21.41 Uhr

Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich Frauen 
beim Weltgebetstag dafür, dass Mädchen und Frauen überall auf der Welt 
in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. Katja Buck blickt zu-
rück auf die 100-jährige Geschichte der größten Basis-Bewegung christ-
licher Frauen weltweit. Das ökumenische Bezirksvorbereitungsteam stellt 
die Gottesdienstordnung und die Bibeltexte vor. Hinweise zur Gestaltung, 
Tänzen und Liedern schließen sich an.

Kooperation mit Ökumenischem Bezirksvorbereitungsteam 
und Evang. Kirchenbezirk Reutlingen

Kursnr. H26R3174
Do., 3. Dezember 2026, 17.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 40,– € (inkl. Bahnfahrt BaWü-Ticket, Essen, 
	 Getränk und Führung)
Ort:	 Synagoge Stuttgart, Hospitalstr. 36
Leitung:	 Mark Pavlovsky, Rabbiner

Begleitung: 
Frieder Leube und Birgitte Zirngibl, Informationen bei 
frieder.leube@kirche-reutlingen.de

Anmeldeschluss: 26. November 2026
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Sa., 16. Januar 2027, 14.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Reutlingen Matthäus-Alber-Haus, Lederstr. 81
Mit:	� Katja Buck, Journalistin, Religionswissenschaftlerin, 

Politologin

Anmeldung bis 11. Januar 2027: 
Dekanatamt Reutlingen, Telefon: 07121 / 312443, 
dekanatamt.reutlingen.referentin@elkw.de
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Spiritualität und Tanz

Fr., 16. Oktober 2026, 17.00 Uhr bis 
So., 18. Oktober 2026, 13.30 Uhr

Gebühr:	 222,90 € (Einzelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Jürgen Kehrer, Susanne Mehlfeld

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Fr., 6. November 2026, 17.00 Uhr bis 
So., 8. November 2026, 13.30 Uhr

Gebühr:	 294,40 € (Einzelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Karin Seethaler, Dipl. Soziapädagogin (FH), 
	 Caritaswissenschaft (M. A.), Regensburg

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Singen und Stille

Hinführung zum Herzensgebet

In unserer schnellen Zeit tut es gut, Abstand vom Alltag zu nehmen und 
Stille zu suchen. Das Singen schlichter Gesänge (z. B. Taizé), Psalmen und 
geistlicher Lieder hilft, zur Ruhe zu finden und Gott zu begegnen. Eingebet-
tet in Tagzeitengebete gibt es Zeiten des Singens und der Stille, geistliche 
Impulse und Freiräume – etwa für Ruhe, Wandern, kreatives Tun oder Ge-
spräche. Liedwünsche sind willkommen. Der Samstag steht im Schweigen.

Schrittweise Hinführung zum Herzensgebet. Mehrere Stunden gemeinsa-
mer stiller Meditation. Durchgehendes Schweigen. Erfahrungsaustausch als 
Unterstützung der inneren Orientierung. Zeit zur bewussten Wahrnehmung 
der Natur. Spirituelle Impulse. Leichte Übungen zur Körperwahrnehmung.
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Singen am Vormittag
Ein Angebot für Menschen, die gerne 
mehrstimmig singen

Die Weiterführung des beliebten Sing-Projekts, das offen ist für alle, die ger-
ne unter einer kompetenten Chorleitung mehrstimmig singen und vormit-
tags Zeit haben. Singen im Chor ist belebend und erfüllend, macht Freude 
und verbindet Menschen. Die für weitere Mitsingende offene, bisher etwa 
30-köpfige Gruppe trifft sich wöchentlich außer in den Schulferien.

Kursnr. H26R3201
13 x �Mi., 23. September 2026 – 13. Januar 2027,  

10.00 – 11.15 Uhr

Gebühr:	 50,– €
Ort: 	 Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Max-Eyth-Str. 19, 
	 72574 Bad Urach
Leitung:	� Chris Kunstmann-Lechner, Chorleiterin,  

Stimmbildnerin

Informationen: Georg Kazmaier, Telefon: 07382 / 5756,
georg.kazmaier@gmail.com

Auszeittage
Auf Spurensuche nach Gottes Gegenwart 
und Wirken

»Die Welt ist Gottes so voll. Aus allen Poren der Dinge quillt er gleichsam 
uns entgegen...« schreibt Pater Alfred Delp 1944. In diesen Tagen machen 
wir uns als einzelne und gemeinsam auf die Suche: in biblischen Texten, 
Liedern, in der Schöpfung, in persönlichen Erfahrungen und im Leben an-
derer. Neben Zeiten in der Gruppe ist auch Raum für individuelle Gestaltung 
und Einzelgespräche.

Fr., 2. Oktober 2026, 17.00 Uhr bis
So., 4. Oktober 2026, 13.30 Uhr

Gebühr:	 211,90 € (Einzelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Elke Maihöfer, Conrad Maihöfer

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

So., 25. Oktober 2026, 11.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Evang, Johanneskirche, Kirchstr. 12, Lichtenstein
Leitung:	 Katharina Dolmetsch-Heyduck, Pfarrerin

Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde Unterhausen-Honau, 
Telefon: 07129 / 4216

Mittelalter-Gottesdienst
Im Rahmen eines Wochenendes, das ganz im Zeichen mittelalterlicher Mu-
sik stehen und rund um und in der Johanneskirche in Unterhausen stattfin-
den wird, gibt es am Sonntag, 25. Oktober um 10 Uhr einen ökumenischen 
Gottesdienst. Wie wurde im Mittelalter Gottesdienst gefeiert? Wie hat sich 
die Sprache und die Gestalt des Gottesdienstes seither gewandelt? Wel-
che Art Musik kam damals im gottesdienstlichen Kontext zum Klingen? 
Der Gottesdienst wird musikalisch mitgestaltet von der Tübinger Schola 
Cantorum, die gregorianische Gesänge erklingen lässt.

Kooperation mit 
der Kirchengemeinde 
Lichtenstein

In Gottes Gegenwart treten
Kurze Auszeit der Besinnung, des Austauschs 
und des Gebets

»Die Kraft des Menschen ist das Gebet. Beten ist Atem holen aus Gott. 
Beten heißt sich Gott anvertrauen« (Dietrich Bonhoeffer). – Aus Sorgen um 
unsere Welt und Kirche Gebete werden lassen, vor Gott treten, zur Ruhe 
kommen, Gemeinschaft erleben, füreinander und unsere Welt eintreten im 
Gebet, Gottesdienst feiern, einen Spaziergang machen, von biblischen 
Texten ansprechen lassen, sich darüber austauschen, Erfahrungen teilen, 
das soll unsere gemeinsame Zeit ausfüllen. 

Fr., 13. November 2026, 10.00 Uhr
bis So., 15. November 2026, 13.30 Uhr

Gebühr:	 225,20 € (Einzelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Andrea und Werner Baur

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de
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Spiritualität und Tanz / Fortsetzung

Stilles Wochenende zum Ende 
des Kirchenjahres
»Ewigkeit, in die Zeit leuchte hell hinein ...«

»… dass uns werde klein das Kleine und das Große groß erscheine«, dich-
tet Marie Schmalenbach. An diesem Wochenende ist Raum für stille Rück-
schau auf persönliche Erfahrungen im Licht Gottes. Impulse, gemeinsames 
Singen und Zeiten der Stille helfen, bei sich und Gott anzukommen. Ergän-
zend gibt es Freiräume für Bewegung und Kreativität sowie Einzelgesprä-
che mit Segnung, Salbung und Beichte.

Fr., 20. November 2026, 17.00 Uhr
bis So., 22. November 2026, 13.30 Uhr

Gebühr:	 211,90 € (Einzelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Elke und Conrad Maihöfer

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Ein Angebot für alle, die sich einen Tag Zeit nehmen wollen, um zusammen 
mit anderen Menschen zu singen und zu tanzen. Wir werden Lieder aus 
unserem Gesangbuch miteinander – teilweise mehrstimmig – singen und 
sie in Kreistänzen als »bewegtes Singen« erleben. Tänze aus dem Bereich 
des meditativen Tanzens und aus der bunten Vielfalt der Folklore ergänzen 
den Feier-Tag. 

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Singen, Tanzen, Feiern
Getanzte Lieder aus dem 
Gesangbuch und andere Kreistänze

Sa., 14. November 2026, 9.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	 65,– €
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Georg Kazmaier, Tanzpädagoge
	 Chris Kunstmann-Lechner, Chorleiterin, Stimmbildnerin

Anmeldung: Georg Kazmaier 
Telefon: 07382 / 5756, georg.kazmaier@gmail.com

Advent – Zeit der Sehnsucht
Im Alltag fehlt oft Raum für Sehnsucht und Hoffnung. In der Adventszeit wird 
neu spürbar: »Da wohnt ein Sehnen tief in uns«. Wir geben dieser Sehn-
sucht Raum und entdecken in biblischen Texten Gottes Verheißung für eine 
neue Zukunft. Mit Gestalten wie Maria, Hanna oder den Sterndeutern gehen 
wir auf die Suche und finden in Adventsliedern Worte für unsere Hoffnung.

Fr., 27. November 2026 bis So., 29. November 2026

Gebühr:	 272,30 € (Einzelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Dr. Gottfried Claß, Marie Frey

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Auf der Suche nach mehr Freude im Leben? Dieses Wochenende kann 
ein Schlüsselerlebnis sein, das die eigene Spiritualität stärkt und erweitert. 
Körper- und Atemübungen aus dem Yoga eröffnen neue Zugänge zu sich 
selbst und zu Gottes Gegenwart. In Gemeinschaft erleben wir Stille und Be-
wegung, lernen miteinander und nehmen am klösterlichen Tagesrhythmus 
im Stift Urach teil.

YOGA – christlich erfahren
»Du tust mir kund den Weg zum Leben:
Vor dir ist Freude in Fülle«

Fr., 22. Januar 2027 bis So., 24. Januar 2027

Gebühr:	 noch nicht bekannt
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Dr. Golde Hannah Marie Wissner, Pfarrerin,  
	 Yogalehrerin
	 Susanne Knoch, Yogalehrerin

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Gottesdienst zur Jahreslosung 2027 
mit der Künstlerin Stefanie Bahlinger
Die Künstlerin Stefanie Bahlinger aus Mössingen predigt über die Jahres
losung 2027 »Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir; hab keine Angst, 
denn ich bin dein Gott!« (Jesaja 41,10) und ihre dazu gemalte Grafik.

So., 3. Januar 2027, 10.30 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Eintritt frei, Spende erbeten
Ort:	 Pankratiuskirche Münsingen-Auingen, Hauptstr. 198
Leitung:	 Stefanie Bahlinger, Künstlerin
	 Frieder Dietelbach, Pfarrer

Infos: Evangelische Kirchengemeinde Münsingen-Auingen, 
Telefon: 07381 / 2838, pfarramt.auingen@elkw.de
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Außerdem gibt es noch ...

YOGA – christlich erfahren
Leben und Glauben in Bewegung bringen, 
Ruhe und Entspannung in dir und 
bei Gott finden� Seite 85
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Stefanie Bahlinger

Dr. Golde Hannah 
Marie Wissner
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Gesellschaft und Politik

Feuereifer – eine einzigartige Show 
von CASA MAGICA
Eine Veranstaltung im Rahmen von 
»Reutlingen brennt« – 300 Jahre Stadtbrand

Resilienz statt 
Resignation – aus den Erfahrungen 
in Krisenländern lernen
Aus der Veranstaltungsreihe »Mittendrin«

Aus der Asche – szenisch-multimediale 
Annäherung an eine Katastrophe
Eine Veranstaltung im Rahmen von 
»Reutlingen brennt« – 300 Jahre Stadtbrand

Gesellschaftlicher 
Zusammenhalt
Interreligiöser Dialog

Wagen Sie einen Zeitsprung ins Jahr 1726! Bei »Feuereifer« verschmelzen 
Videoprojektionen, Licht und Musik zu einem raumhohen Gesamtkunst-
werk in der Kirche. Das Künstlerduo CASA MAGICA erzählt die Geschichte 
des Reutlinger Stadtbrands und des gemeinsamen Wiederaufbaus. Die ei-
gens komponierte Musik erklingt auf der frisch renovierten Orgel. Für alle 
Altersgruppen. Mehrmals pro Abend, jeweils zur vollen und halben Stunde, 
Dauer ca. 20 Minuten. 10 Aufführungen.

Fast vier Jahrzehnte war die aus Dußlingen stammende Ärztin Dr. med. 
Gisela Schneider in Mission und Medizin tätig. Als Direktorin des Difäm 
in Tübingen leitete sie Projekte in Afrika, begleitete den Umbau der Tro-
penklinik und baute ein Hospiz auf. An diesem Abend berichtet sie über 
ihre vielfältige Arbeit. Im Anschluss besteht bei Knabbereien und Getränken 
Gelegenheit zum Austausch und Gespräch.

Spätsommer 1726: Ein Feuersturm verwüstet Reutlingen. Drei Tage lang 
brennt die Stadt, vier Fünftel werden zerstört, Häuser, Rathaus und Marien-
kirche liegen in Trümmern. Doch die Menschen geben nicht auf und bauen 
ihre Stadt gemeinsam wieder auf. Davon erzählen die Theatergruppen des 
TheaterPädagogikZentrums mit den Musikern Jan Henning und Torsten 
Wille – verbunden mit der Show »FEUEREIFER« von Casa Magica zu einer 
multimedialen Inszenierung.

In Deutschland leben 5 – 6 Millionen Muslim:innen mit vielfältigen kultu-
rellen Hintergründen und Lebensweisen. Das Zusammenleben begegnet 
uns täglich – in Nachbarschaft, Schule und Beruf – und bringt zugleich 
unterschiedliche Sichtweisen mit sich. Der Abend fragt: Wie kann gutes 
Miteinander heute und künftig gelingen? Welche Rolle spielen Dialog und 
Begegnung zwischen Religionen für den gesellschaftlichen Zusammenhalt –  
und was hilft, einander mit Respekt zu begegnen?

Kooperation mit Rat der Religionen und Integrationsrat 
Stadt Reutlingen

10 Aufführungen in folgendem Zeitraum:
10 x Sa., 19. September bis 3. Oktober 2026
jeweils in den Abendstunden zur vollen und halben Stunde

Gebühr:	 keine
Ort:	 Reutlingen, Marienkirche, Weibermarkt

Tickets: www.reutlingen.de/feuereifer 
 

Mi., 23. September 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Evang. Christuskirche Dettingen, 
	 Richard-Wagner-Str. 53
Leitung:	 Dr. Gisela Schneider, Ärztin 

Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde Dettingen / Erms, 
Telefon: 07123 / 92799-50, gemeindebuero@kirche-dettingen.de

Sa., 26. September 2026, 20.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Reutlingen, Marienkirche, Weibermarkt

Weitere Infos und Tickets: 
www.reutlingen.de (im Suchfeld »Aus der Asche« eingeben)

Do., 15. Oktober 2026, 19.30 – 22.00 Uhr

Gebühr:	 Spenden willkommen
Ort:	 Yunus-Emre-Moschee, Wörthstraße 131, Reutlingen
Leitung:	� Dr. Friedmann Eissler, Pfarrer, Islambeauftragter der 

Evang. Landeskirchen in Baden und Württemberg
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Auch wenn es zu einem Modewort geworden ist, Resilienz ist etwas, das 
wir in unseren Tagen besonders brauchen. Dabei können wir in unse-
ren spirituellen Traditionen wunderbare Möglichkeiten entdecken, trotz 
widriger Umstände zu gedeihen. Auf dem Hintergrund medizinischer Er-
kenntnisse zu Stress und seelischer Belastung werden unterschiedliche 
Kraftquellen des Glaubens erschlossen. Es werden Räume eröffnet, die 
am Ende sehr individuellen Wege geistlicher Stärkung zu entdecken und 
Segen zu erfahren.

Mit dem Körper beten – 
spirituelles Embodyment

Spirituelle Resilienz – 
wie unser Glaube stärken kann

Gebete spricht man meist mit Worten – im Stehen, Sitzen oder Knien. Doch 
sie können auch leiblich erfahrbar werden. Die Kognitionswissenschaft 
spricht von »Embodiment«: Körper und Seele wirken wechselseitig aufein-
ander. Verkörperte Gebete entfalten eine tiefe Wirkung. Vaterunser, Aaro-
nitischer Segen und Psalmen werden mit Qigong-Bewegungen verbunden 
und können so innerlich »verkostet« werden. Dieses Wochenende lädt ein, 
Kraft zu schöpfen und gestärkt in den Alltag zu gehen. 

Fr., 19. Februar 2027 bis So., 21. Februar 2027

Gebühr:	 noch nicht bekannt
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Dr. Uwe Hein

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Fr., 26. Februar 2027 bis So., 28. Februar 2027

Gebühr:	 noch nicht bekannt
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:	 Prof. Dr. Eva Maria Jäger

Anmeldung und Kooperation: 
Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Spiritualität und Tanz / Fortsetzung
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Gesellschaft und Politik / Fortsetzung

Sterben – Tod – Bestattung

Licht gegen das Vergessen
Gedenkstunde zur Pogromnacht 1938

USA im Umbruch
Was in Amerika passiert und 
warum es uns betrifft

Vortrag und Gespräch mit Patrick Senft, Bestattungsunternehmer und 
Pfarrerin Ursula Ullmann-Rau

Dieses Jahr gestalten Schülerinnen und Schüler der Theodor-Heuss-Schule 
das Gedenken an die Pogrome im Jahr 1938. Die musikalische Gestaltung 
liegt bei Marienkirchenkantor Torsten Wille. Den Abschluss bildet ein Lich-
terzug zur Gedenktafel gegenüber der Stadtbibliothek. Dort werden Kerzen 
aufgestellt und Blumen niedergelegt; ein Mitglied der jüdischen Gemeinde 
Reutlingen spricht ein Gebet zum Gedenken an die Opfer der Shoa. 

Kooperation mit Israelitische Religionsgemeinschaft  
Württemberg – Zweigstelle Reutlingen, Stadt Reutlingen  
und Theodor-Heuss-Schule

Amerika steht unter Druck – politisch, gesellschaftlich und institutionell. 
Die innere Zerreißprobe der USA bleibt nicht ohne Folgen für den Rest der 
Welt. In seinem Vortrag zeigt Dr. Josef Braml, was derzeit in den Verei-
nigten Staaten geschieht, warum sich politische Konflikte zuspitzen und 
welche Konsequenzen dies für Europa hat. Ob Sicherheit, Wirtschaft oder 
internationale Stabilität: Entscheidungen in Washington wirken weit über 
die USA hinaus.

Kooperation mit vhs Reutlingen und keb Bildungswerk Reutlingen

Der Übergang in den Ruhestand ist ein bedeutender Einschnitt – und zu-
gleich eine große Chance. Was beginnt, wenn die berufliche Verantwor-
tung endet? Welche neuen Perspektiven eröffnen sich – persönlich, gesell-
schaftlich, spirituell?
Beim »Reutlinger Abend« – der heuer ein Spätnachmittag ist – greift Prof. 
Dr. Ansgar Thiel diese Fragen auf und stellt in der ersten Hälfte sein Buch 
»Ruhestand – und dann?« vor. Es lädt dazu ein, den Ruhestand nicht nur 
als Ende, sondern als bewussten neuen Lebensabschnitt zu verstehen. Im 
Anschluss an den Vortrag besteht bei einer Begegnung am Büffet Gelegen-
heit zum Austausch in entspannter Atmosphäre.
Im zweiten Teil kommen wir mit drei bekannten Reutlinger »Jungrentnern« 
ins Gespräch:

· Dr. Ulrich Bausch, ehemaliger Leiter der vhs Reutlingen
· Frieder Leube, ehemaliger Leiter der Evang. Bildung Reutlingen
· �Paul Schlegel, ehemaliger Leiter der Kath. Erwachsenenbildung  
Reutlingen

Alle drei haben über viele Jahre die Erwachsenenbildung in Reutlingen ge-
prägt und teilen ihre persönlichen Erfahrungen, Einsichten und Perspekti-
ven auf das Leben nach dem Berufsleben. Ein inspirierender Spätnachmit-
tag für alle, die sich mit Fragen des Älterwerdens, des Übergangs und der 
Neuorientierung beschäftigen.

Kooperation mit vhs Reutlingen und keb Bildungswerk Reutlingen

Do., 5. November 2026, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Johanneskirche Sondelfingen, Friedhofstr. 14, 
	 Reutlingen
Leitung:	� Pfarrerin Ursula Ullmann-Rau, Pfarrerin
	 Patrick Senft, Bestattungsunternehmer

Veranstalter und Infos: 
Evang. Kirchengemeinde Sondelfingen
Telefon: 07121 / 491222
ursula.ullmann-rau@elkw.de

Mo., 9. November 2026, 18.30 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten
Ort:	 Reutlingen, Marienkirche, Weibermarkt

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen 
Reutlingen (ACK Reutlingen)

Mi., 9. Dezember 2026, 19.00 Uhr

Gebühr:	 10,– € / erm. 7,– €
Ort:	 Volkshochschule Reutlingen, Spendhausstr. 6
Leitung:	 Dr. Josef Braml

Kursnr. F27R3300
So., 7. März 2027, 16.00 – 18.30 Uhr

Gebühr:	 15,– € / erm. 10,– €
Ort:	 Matthäus-Alber-Haus, 
	 Lederstr. 81, 
	 72764 Reutlingen
Leitung:	 Prof. Dr. Ansgar Thiel

Die Gedenktafel an der 
Mauer des Heimatmuseums
Reutlingen erinnert an 
die ehemaligen jüdischen 
Mitbürger der Stadt.

Ruhestand – und dann?
23. Reutlinger Abend

Humor als Wirkfaktor in der 
Kommunikation
Ob in der Arbeitswelt, mit Kolleg:innen, Vorgesetzten, Kunden oder Klien-
ten – mit entwickelter Humorfähigkeit profitieren Sie in Gesprächen. Lachen 
kann Spannungen lösen und Vertrauen schaffen. Humor, der deeskalierend 
wirkt – hilft im politischen Diskurs ohne zu verletzen. Dieses Seminar bietet 
Ideen, viele Übungen und Raum, an der eigenen Kompetenz für humorvol-
les Agieren zu arbeiten. 

Kooperation mit vhs Reutlingen und keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 17. Oktober 2026, 9.00 – 16.00 Uhr

Gebühr:	 53,60 €
Ort:	 vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen
Leitung:	 Anja Lerch

Männerakademie
Freiheit erleben durch Sinn� ab Seite 60

Außerdem gibt es noch ...
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Trauerbegleitung

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/trauerbegleitung
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Trauerangebote für Erwachsene Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

In der Haltlosigkeit Boden unter den Füßen spüren. – In der Enge die Le-
bendigkeit des Atems wahrnehmen. – In der Gedankenfülle Momente der 
Ruhe finden. – In der Erschütterung und Erstarrung den Herzschlag spü-
ren. – In den Gefühlswogen immer wieder die eigene Mitte ahnen. – In der 
Gemeinschaft der Gruppe wortlos verbunden sein. – Bewegt Kraft für den 
Lebensweg schöpfen. – Für Menschen, die um einen anderen Menschen 
trauern.

Yoga für Menschen in Trauer
Was ist, darf sein und was sein darf, 
wird sich wandeln

Kursnr. H26R4111
8 x Mi., 30. September 2026 – 27. Januar 2027, 17.15 – 18.45 Uhr

Kursnr. H26R4110
8 x Mi., 30. September 2026 – 27. Januar 2027, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort: 	 Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung: 	� Carmen Kübler, Dipl.-Kunsttherapeutin,  

Luna-Yoga-Lehrerin, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: 1 – 2 Decken, Yogamatten sind vorhanden

Manchmal macht Trauer um einen verstorbenen Menschen sprachlos. 
Dann können andere Ausdrucksformen hilfreich sein. Im geschützten Rah-
men der Gestaltungsgruppe können der Umgang mit Farben, Bildern, Tex-
ten und Symbolen neue Perspektiven eröffnen. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse notwendig. Die Gruppenkonstellation bleibt über fünf Termine gleich.

Ein Einzelgespräch vor Gruppenbeginn ist möglich. 
Herzlich willkommen!

Meine Trauer hat viele Farben
Trauergruppe

Kursnr. H26R4112
8 x Mi., 7. Oktober 2026 – 3. Februar 2027, 17.30 – 19.30 Uhr

Gebühr:	 Spende erbeten 
	 Materialkosten 20,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Carmen Kübler, Dipl.-Kunsttherapeutin,  

Luna-Yoga-Lehrerin, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: Schreibzeug
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Die Gruppe bietet Raum zur Begegnung und zum Austausch mit anderen 
jüngeren und junggebliebenen Verwitweten. Sie ist fortlaufend und besteht 
mit immer wieder wechselnder Besetzung schon seit einigen Jahren. Ein 
Besuch der Gruppe ist nach einem Einzelgespräch mit Herrn Bitzer mög-
lich. Dabei erfahren Sie auch die genauen Termine.

Trauergruppe für jüngere und jung 
gebliebene Verwitwete

Kursnr. H26R4100
1 x monatlich Do., September 2026 – Februar 2027, 
19.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort: 	 Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung:	 Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

Trauerangebote für Erwachsene / Fortsetzung

Sie haben jemanden verloren und alles wird zu viel? Sie wollen mit einem 
anderen Mann reden, der Erfahrung in der Trauerbegleitung hat? Herr Bit-
zer lädt Sie zu einem Einzelgespräch ein.

Bitte nehmen Sie Kontakt zu ihm auf: 
www.stefanbitzer.de

Männer trauern anders

Termine nach Vereinbarung

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort: 	 Haus der Familie
Leitung: 	 Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

1 x im Monat montags, 19.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 	 keine
Ort: 	� Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.,  

Oberlinstr. 16, BruderhausDiakonie
Leitung: 	 Heike Schneider, Trauerbegleiterin
	 Rita Wörner, Trauerbegleiterin
	 Andreas von Raven, Trauerbegleiter

Sie trauern um Ihr verstorbenes Kind. In der Trauergruppe treffen Sie Eltern, 
deren Kind ebenfalls verstorben ist. In einem geschützten Rahmen besteht 
die Möglichkeit, sich miteinander auszutauschen - oder auch nur zuzuhö-
ren. In den Gruppenabenden, die von ausgebildeten Trauerbegleiter:innen 
geleitet werden, können Sie sich Fragen und Themen nähern, die Ihnen in 
Ihrer Trauer begegnen. 

Bitte nehmen Sie für ein Erstgespräch Kontakt auf:
Ambulanter Hospizdienst Reutlingen, Dietmar Stooß (Trauerbegleiter BVT)
Telefon: 07121 / 278463 oder info@hospiz-reutlingen.de 

Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V., 
keb Bildungswerk Reutlingen

Trauergruppe für verwaiste Eltern

Der Verlust des geliebten Menschen stellt das Leben auf den Kopf und 
verändert es dramatisch. Beziehungen müssen neu sortiert werden und 
auch sich selbst gilt es ganz neu zu finden. Oft stellt sich dabei auch die 
Frage, wo Gott in der ganzen Situation ist... Gemeinsam beschäftigten wir 
uns mit Fragen wie »Wie kann ich richtig trauern?«, »Wann hört die Trauer 
auf?«, »Was sagt die Bibel zu Trauer und Trost?«. Zudem wird es viel Zeit 
geben, sich mit anderen Trauernden über ihren Trauerweg und ihre Fragen 
und Erfahrungen auszutauschen.

Kooperation mit Stift Urach 

Auszeit für Trauernde
»Und plötzlich ist alles anders …«

Fr., 23. Okt. 2026, 15.30 Uhr bis
So., 25. Okt. 2026, 13.30 Uhr

Gebühr:	 259,90 € (Einzelzimmer) / 237,90 € (Doppelzimmer)
Ort:	 Stift Urach, Bismarckstr.12, Bad Urach
Leitung:	 Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

Anmeldung: Stift Urach – Zentrum Einkehr und geistliches Leben
Telefon: 07125 / 9499-44, seminarverwaltung@stifturach.de

Trauerangebote für Kinder
und Jugendliche

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, hat dies auf die Kinder in der Familie 
großen Einfluss. Sie benötigen Zuwendung und Antworten auf ihre Fragen. 
Dabei tut es ihnen gut, mit anderen Kindern, die ähnliche Erfahrungen ge-
macht haben, zusammen zu sein. Kinder trauern anders als Erwachsene. 
Bei den Gruppentreffen stehen verschiedene gestalterische und spieleri-
sche Angebote im Vordergrund, die es den Kindern ermöglichen, die vor-
handenen Gefühle auszudrücken und einen guten Umgang damit zu finden.

Bitte nehmen Sie zu einem Erstgespräch Kontakt zum Ambulanten 
Hospizdienst auf. Ansprechperson:
Dietmar Stooß, Trauerbegleiter BVT
Telefon: 07121 / 278463 oder info@hospiz-reutlingen.de 

Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V., 
keb Bildungswerk Reutlingen

Ich vermisse dich  … 
Trauergruppe für Kinder ab 8 Jahren

1 x im Monat, samstagnachmittags

Gebühr: 	 keine
Ort: 	� Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.,  

Oberlinstr. 16, BruderhausDiakonie
Leitung: 	 Heike Schneider, Trauerbegleiterin
	 Andreas Holzhauer, Trauerbegleiter
	 Gaby Kunert, Trauerbegleiterin
	 Katja Stohr, Trauerbegleiterin

Anmeldung: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
Telefon: 07121 / 278338, info@hospiz-reutlingen.de
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Nach dem Tod eines geliebten Menschen schwindet häufig die Motivation 
zu kochen. Gemeinsam werden in lockerer Runde alltagstaugliche Single-
Rezepte zubereitet. Unser anschließendes Abendessen und die Zeit für Ge-
spräche sollen als ermutigende Unterstützung im Mittelpunkt stehen. 

Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.

Das Leben wieder schmecken lernen 
Kochkurs für trauernde Menschen

1 x Fr., 4. Dezember 2026, 18.00 – 23.30 Uhr

Gebühr:	 Anteil an den Lebensmittelkosten 25,– €
	 (werden vor Ort eingesammelt)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Thomas Jooß, Koch
	 Barbara Rein, Trauerbegleiterin
	 Werner Habisreitinger, Trauerbegleiter, Naturcoach

Anmeldung: 
Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
Telefon: 07121 / 278338, info@hospiz-reutlingen.de

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Stammtisch für 
Sternenkind Omas 
 
Austausch- und Gesprächstreffen für 
Omas von Sternenkindern 

INITIATIVE 
PUSTEBLUME 

 

Trauerangebote für Eltern 
von Sternenkindern

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

»Ich trage dich in meinem 
Herzen« – Rückbildung� Seite 11

Angebote im Bereich
»Selbst- und Fremdfürsorge«� ab Seite 58

Treffen als Frauengruppe / bei Bedarf auch 
im Wechsel als Elterngruppe

Für viele Frauen ist der frühe Tod ihres Kindes eine äußerst leidvolle Erfah-
rung, die sie oft nur allmählich bewältigen können. Das Seminar möchte 
dazu verhelfen, der Trauer Ausdruck zu geben und miteinander nach neuen 
Wegen der Hoffnung zu suchen. Je nach Wunsch begleiten uns neben 
Gesprächen auch hilfreiche Rituale und Texte sowie Körper- und Entspan-
nungsübungen.

Einzelgespräche möglich. 

Vor der ersten Teilnahme bitten wir um Kontaktaufnahme mit dem Haus 
der Familie, damit Ihnen die Kursleiterin ein Kennenlerngespräch anbie-
ten kann.

Diese Erfahrung kann tiefe Spuren hinterlassen, Sehnsüchte und Ängste 
wecken und vielfältige Verunsicherungen und Fragen zum Körpergefühl 
und zur weiblichen Identität stellen. In der Gruppe werden wir uns hierüber 
austauschen. Verschiedene Methoden und Impulse können das Gespräch 
in der Runde unterstützen. Im geschützten Rahmen der Gruppe kann so 
das eigene Erleben des Verlustes neu eingeordnet werden.

Einzelgespräche möglich. 

Omas von Sternenkindern, kleinen Enkelkindern, die früh verstorben sind, 
trauern häufig still. Wir bieten einen vertrauten Rahmen für Austausch, Ge-
spräch und Zuhören. Mütterliche Sorge und eigene Trauer finden ebenso 
Raum wie Hoffnung und bisher Unausgesprochenes. Ein Treffen für Frauen 
jeden Alters,

Initiatorinnen: Sabine Bucher-Thumm & Birgit Haas-Reinhardt

Kooperation mit Initiative Pusteblume

Nur ein Hauch von Leben
Trauergruppe für Frauen / Eltern, 
die ihr Kind vor, während oder 
nach der Geburt verloren haben

Guter Hoffnung – frühes Ende
Für Frauen mit Schwangerschaften, die vor der 
Lebensfähigkeit des Kindes geendet haben

Stammtisch für Sternenkind-Omas
Austausch- und Gesprächstreffen 
für Omas von Sternenkindern

Kursnr. H254200
5 x Mi., �21. Okt. / 11. Nov. / 9. Dez. 2026 / 13. Jan. /  

10. März 2027, 20.00 – 21.30 Uhr

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort: 	� Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung: 	� Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle  

Geburts- und Elternbegleiterin

Kursnr. H26R4201
3 x freitagnachmittags von 17.00 – 19.00 Uhr

Gebühr: 	 Spende erbeten
Ort: 	� Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung: 	� Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle  

Geburts- und Elternbegleiterin

jeweils am 3. Donnerstag im Monat von 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr: 	� Das Angebot ist kostenlos, Speisen und Getränke  
auf Selbstzahlerbasis

Ort: 	� Pizzeria Lichtenstein, Albstr. 15, Reutlingen
Leitung: 	� Prof. Dr. Lisa Unterberg, Systemische Coachin, M. A. 

Musikwissenschaften, Begleiterin für Familien nach 
pränatalem Befund, Professorin für Soziale Arbeit

Außerdem gibt es noch ...

Weitere Trauerangebote

Abschied und Verlust gehören zum Leben und betreffen den ganzen Men-
schen. Der Tod eines nahestehenden Menschen erschüttert unser Selbst- 
und Weltverständnis und fordert grundlegende Wandlungsprozesse. In ei-
ner schnelllebigen Gesellschaft fehlt oft Raum für Trauer, die zudem häufig 
tabuisiert ist. Der Kurs ermutigt dazu, sich dem Thema bewusst zu stellen 
und Trauernde einfühlsam und qualifiziert zu begleiten, damit aus durchleb-
ter Trauer neuer Lebensmut wachsen kann.

Kooperation mit NaturGangArt und 
keb Bildungswerk Reutlingen

Qualifikation zur Begleitung 
Trauernder
Fortbildungskurs für Mitarbeiter:innen 
von Sozial- und Seelsorgediensten kirchlicher 
Besuchsdienste, Hospiz-Mitarbeiter:innen 
und am Thema Interessierte

7 x Fr. / Sa., 20. November 2026 – 2. Juli 2027

immer Freitag nachmittags 14.30 Uhr 
bis samstags 17.00 Uhr:

20. / 21. Nov. 2026 – 22. / 23. Jan. 2027 – 
19. / 20. Feb. 2027 – 12. / 13. März 2027 – 
23. / 24. April 2027 – 4. / 5. Juni 2027 – 
2. / 3. Juli 2027

Gebühr:	� 1.450,– € 
(Ratenzahlung ist möglich – nehmen Sie Kontakt  
mit uns auf) zzgl. Übernachtung und Vollpension,  
ca. 144,– € pro Modul (Stand 2026)

Ort:	 Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Leitung:	 Birgit Endres, Werner Habisreitinger, 
	 Anja Reuß, Trauerbegleiter:innen

Anmeldung bis 15. August 2026 an: 
trauerquali@web.de

Weitere Infos: www.naturgangart.de
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Bewegung & Gesundheit

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/bewegung-gesundheit
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Besuch des Hospiz Veronika� Seite 58

Gesprächsgruppe Covid-19� Seite 58

Sterben – Tod – Bestattung� Seite 72

Angebote 
aus anderen Fachbereichen

Ein Suizid betrifft jedes Jahr viele Menschen und lässt Angehörige in tiefer 
Krise zurück. Trauer, Schuld, Scham und widersprüchliche Gefühle können 
überwältigend sein und das eigene Leben erschüttern. Das Seminar bie-
tet einen geschützten Raum für Austausch, begleitet Trauernde einfühlsam 
und unterstützt dabei, Gefühle zu verstehen, Schuld zu verarbeiten und 
neuen Halt zu finden. Übungen, Rituale und Gespräche stärken Vertrauen 
und eröffnen Wege zurück ins Leben.

Kooperation mit Arbeitskreis Leben (AKL) und Kloster Kirchberg

Warum konnten wir dich nicht halten?
Tage für Trauernde nach einem Suizid

Anreise: Do., 26. November 2026, bis 14.30 Uhr
Abreise: So., 29. November 2026, ca. 13.00 Uhr

Gebühr:	 Kost & Logis: von 73,50 € bis 116,50 €, 
	 je nach Preiskategorie 
	 Tagungsbeitrag: 189,– €
Ort:	 Berneuchener Haus, Kloster Kirchberg,
	 72172 Sulz am Neckar
Leitung:	� Susanne Denise Haid, AKL RT / TÜ, 
	 Systemische Beraterin (DGSF) u. a.
	 Silke Maier, Dipl. Pädagogin, 
	 Systematische Beraterin (DGSF)

Anmeldung: Berneuchener Haus Kloster Kirchberg, 
Telefon: 07454/8830 oder belegung@klosterkirchberg.de
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Weitere Trauerangebote / Fortsetzung

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Vorträge und Seminare

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Bei den Trainings werden gezielt die »Basics« für das sichere Beherrschen 
und Verhalten seines eigenen Rads trainiert. Das Finden der idealen Sitzpo-
sition, das Anfahren und Anhalten, die richtige Blickführung, das Überfah-
ren von Bordsteinen und vieles mehr. Geübt wird anhand von Trainingspar-
cours. Teilnehmen kann jede:r mit dem eigenen, verkehrssicheren Pedelec 
und einem geeigneten Schutzhelm. 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

Kooperation mit vhs Reutlingen

Beim Mobilitäts- / Motoriktraining der Verkehrswacht Reutlingen stärken 
Sie Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit. Erfahren Sie das Zu-
sammenspiel zwischen Gehirn und Körper. Mit einfachen Übungen auf ver-
schiedenen Geräten trainieren Sie das Zusammenspiel von Muskeln, Re-
aktion und Wahrnehmung. Durch gezieltes Üben von Mehrfachhandlungen 
erlangen Sie mehr Sicherheit zu Fuß, mit dem Rad oder im Alltag. Bleiben 
Sie aktiv, beugen Sie Unfällen vor und gewinnen Sie mehr Vertrauen in Ihren 
Körper – bis ins hohe Alter.

Ab aufs E-Bike / Pedelec
Fahrsicherheitstraining für (Wieder-) Einsteiger

Sicher mobil bleiben – 
Koordinationstraining-Training 
für Erwachsene & Senior:innen
Beweglich und sicher im Alltag unterwegs

Kursnr. H26R5100
Di., 22. September 2026, 9.00 – 12.00 Uhr

Kursnr. H26R5101
Di., 29. September 2026, 9.00 – 12.00 Uhr

Kursnr. H26R5102
Di., 13. Oktober 2026, 9.00 – 12.00 Uhr

Gebühr:	 Verwaltungskostenpauschale 5,– €
Ort:	 Verkehrsübungsplatz Kreuzeiche Reutlingen
Leitung:	 Thomas Steigenberger, Moderator »Kind und Verkehr«
	 Christoph Spyrka

Bitte mitbringen: Pedelec / E-Bike, Fahrradhelm,  
angemessene Kleidung, Getränk

Kursnr. H26R5103
4 x Di., 3. November – 24. November 2026, 
18.00 – 19.00 Uhr

Gebühr:	 Verwaltungskostenpauschale 20,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Thomas Steigenberger, Moderator »Kind und Verkehr«Kursnr. H26R5120

12 x Do., 24. September – 17. Dezember 2026, 
18.00 – 19.00 Uhr
Anmeldung: Evang. Bildung Reutlingen

12 x Do., 14. Januar – 22. April 2027, 
18.00 – 19.00 Uhr
Anmeldung: keb Bildungswerk Reutlingen

Gebühr:	 150,– €
Ort:	 Digitale Veranstaltung
Leitung:	� Gaby Staudinger, zertifizierte Ernährungsberaterin  

und Coach »Lebe leichter«

»Lebe leichter« ist ein 12-Wochen-Programm, das dabei hilft
· �gesund zu leben und ein normales Essverhalten zu lernen
· �sich auf den Weg zum Wunschgewicht zu machen, ohne sich  
von einer Diät zur nächsten zu quälen

· �zu entdecken, was in einem steckt, und das Beste aus seinem  
Leben zu machen.

»Nicht das Essen muss sich ändern – ich kann mich ändern!« Mit dem 
Lebe-leichter-Programm verändern Sie Ihr Essverhalten. Sie genießen je-
den Tag drei Mahlzeiten, ganz nach Ihrem Geschmack, einen Teller voll. Sie 
entdecken die natürlichen Signale von Hunger und Sättigung wieder. Es 
kann so leicht sein, leichter zu werden. Der Fokus liegt in der Umstellung 
des Verhaltens – die Bedeutung des Essens muss im Kopf abnehmen. 
Genießen Sie diese neue Freiheit.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen und
fba Metzingen

Lebe leichter – genial normal 
zum Wunschgewicht

Digitales Angebot

  TOP 
QUALITÄT 
LEISTUNG 

UND 
KOMPETENZ 

DER BÜROEINRICHTER GmbH
SEIT 1896 

 DAS BÜRO-MÖBELHAUS 
 

BESUCHEN SIE UNS IN UNSERER AUSSTELLUNG 
Ferdinand-Lassalle-Str. 50  72770 Reutlingen - Betzingen
Telefon:   07121 / 52056 Online: www.bueroeinrichter-wolf.de
Telefax: 07121 / 580110 E-Mail: info@bueroeinrichter-wolf.de

 

  

Entdecken Sie die Welt des selbstgemachten 
Deos! In unserem Workshop stellen Sie Ihr ganz 
persönliches Deo her – individuell auf Ihre Be-
dürfnisse abgestimmt. Probieren Sie verschie-
dene ätherische Öle aus und kreieren Sie Ihren 
eigenen Lieblingsduft. Frei von Aluminiumsal-
zen, aus hochwertigen biologischen Zutaten – 
natürlich, wirksam und gut zur Haut.

Natürliches Deo selbst herstellen – 
individuell & biologisch
Workshop

Kursnr. H26R5152
Di., 1. Dezember 2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 23,– €
	 (inkl. Materialkosten in Höhe von 5,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Ines Kentner, Hebamme, Naturheilkunde,  

Aromatherapeutin, Kinderkrankenschwester

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

neu!

Außerdem gibt es noch ...

Spirituelle Resilienz – wie unser 
Glaube stärken kann� ab Seite 70
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Husten, Schnupfen, laufende Nasen – was hilft wirklich? Erfahren, Sie wie 
Sie mit Hausmitteln aus der Naturheilkunde Erkältungen sanft vorbeugen 
und lindern können. Nach einem kurzen Infoteil wird es praktisch: Wir mi-
schen gemeinsam einen wohltuenden Erkältungsbalsam, den Sie mit nach 
Hause nehmen können! Was Sie erwartet:

· �Natürliche Hausmittel gegen Erkältung
· �DIY: Ihr eigener Erkältungsbalsam

Schlaf ist eine Erholungsquelle für unsere Gesundheit. Schlafen, durch-
schlafen und tief schlafen ist wichtig, damit wir regenerieren. Leider sind 
Schlafstörungen häufig. Schlechter Schlaf und Schlaflosigkeit belasten 
die Psyche und begünstigen Beschwerden und Krankheiten. Der Griff zu 
Schlaftabletten ist mit großen gesundheitlichen Problemen verbunden. Da-
her greift auch die moderne Schlafmedizin zunehmend auf naturheilkundli-
che und schlafhygienische Maßnahmen zurück.
Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) er-
läutert einfach und verständlich, welche Ursachen schlechter Schlaf hat. 
Er zeigt Wege auf, wie man (wieder) erholt und gesund schlafen kann und 
welche naturheilkundlichen Methoden dabei unterstützend helfen können.

Gut durch die Erkältungszeit
Workshop

Schlaf gut! 
Einfache Tipps und Tricks für eine erholsame Nacht

Kursnr. H26R5151
Di., 19. Januar 2027, 18.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 23,– €
	 (inkl. Materialkosten in Höhe von 5,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Ines Kentner, Hebamme, Naturheilkunde,  

Aromatherapeutin, Kinderkrankenschwester

Kursnr. H26R5140
Fr., 4. Dezember 2026, 19.00 – 22.00 Uhr

Gebühr:	 24,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 J. M. Jaissle, Heilpraktiker

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Vorträge und Seminare / Fortsetzung
Entspannung und Meditation

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Luna Yoga® lädt ein zu sanften Spürübungen, Haltungen, fließenden Be-
wegungsabläufen, achtsamer Atemlenkung, Entspannung, Visualisierungs-
techniken. Luna Yoga® unterstützt in allen Lebensphasen die Gesundheit 
der Frau, stärkt die Selbstheilungskräfte, wirkt hormonregulierend und aus-
gleichend auf den weiblichen Zyklus, kräftigt den Beckenboden. Die Übun-
gen fördern die Lebensfreude und bewusste Selbstwahrnehmung.

Luna Yoga® für Frauen

Kursnr. H26R5205
12 x Di., 15. September 2026 – 26. Januar 2027, 
19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr:	 134,40 €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Sibylle Thron-Hilt, Heilpraktikerin, Luna-Yoga-Lehrerin

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke zum Zudecken, Kissen
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Lernen Sie, Körperübungen bewusst und achtsam auszuführen. Verbinden 
Sie sich durch Musik und Bewegung mit Ihrem Körper und der Umgebung. 
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Körper und Geist in Einklang zu bringen 
und Ihr Wohlbefinden zu steigern. Keine Vorkenntnisse erforderlich, alle 
sind willkommen. Mit unserem Hatha Yoga Kurs finden Sie einen Weg zur 
inneren Ausgeglichenheit und einem gesteigerten Wohlbefinden. Kommen 
Sie vorbei und machen Sie mit!

Hatha Yoga 
Innere Balance und Harmonie finden

Kursnr. H26R5233
10 x Do., 17. September – 26. November 2026, 18.00 – 19.15 Uhr
Gebühr:	 80,– €

Kursnr. H26R5234
7 x Do., 3. Dezember 2026 – 4. Februar 2027, 18.00 – 19.15 Uhr
Gebühr:	 56,– €

Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Mirela Mansour, Balletttänzerin, Yogalehrerin

Bitte mitbringen: Yogamatte (rutschfest), bequeme Kleidung 
(atmungsaktiv), Wasserflasche (zum Hydrieren), Handtuch

Viele Menschen praktizieren regelmäßig YOGA. Wenige bringen es hier-
zulande mit ihrer Spiritualität in Verbindung. Golde Wissner ist evangeli-
sche Pfarrerin und zertifizierte Yogalehrerin. Seit einigen Jahren verbindet 
sie Körper- und Atemübungen aus dem YOGA mit biblischen Weisheiten 
und erfährt mit den Teilnehmenden wie wohltuend es ist, Körper, Seele und 
Geist auf diese Weise zu verbinden. 

YOGA – christlich erfahren
Leben und Glauben in Bewegung bringen, Ruhe 
und Entspannung in dir und bei Gott finden

Kursnr. H26R5281
Mo., 21. September 2026, 18.30 – 19.30 Uhr

Kursnr. H26R5282
Mo., 19. Oktober 2026, 18.30 – 19.30 Uhr

Kursnr. H26R5283
Mo., 23. November 2026, 18.30 – 19.30 Uhr

Kursnr. H26R5284
Mo., 21. Dezember 2026, 18.30 – 19.30 Uhr

Kursnr. H26R5285
Mo., 15. Februar 2027, 18.30 – 19.30 Uhr

Kursnr. H26R5286
Mo., 22. März 2027, 18.30 – 19.30 Uhr

Gebühr:	 7,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	 Dr. Golde Hannah Marie Wissner, Pfarrerin,  
	 Yogalehrerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk, evtl. Decke und 
Kissen, Matte (wenn vorhanden)Außerdem gibt es noch ...

YOGA – christlich erfahren
»Du tust mir kund den Weg zum Leben:
Vor dir ist Freude in Fülle«� ab Seite 69

Mit dem Körper beten – 
spirituelles Embodyment� ab Seite 70

neu!

©
 s

on
jan

et
zla

fp
ho

to
gr

ap
hy

Dr. Golde Hannah 
Marie Wissner



Bewegung & Gesundheit86 87

Entspannung und Meditation / Fortsetzung

Teller Qigong (Panzi Gong) ist eine sanfte, fließende Bewegungsform aus 
dem Qigong, die den Körper auf achtsame Weise mobilisiert und kräftigt. 
Durch kreisende, harmonische Bewegungen werden Gelenke, Muskulatur 
und Faszien aktiviert, während gleichzeitig die Koordination und das Gleich-
gewicht gefördert werden. Die Übungen unterstützen den freien Fluss der 
Energie im Körper und können Verspannungen lösen sowie das allgemeine 
Wohlbefinden stärken. Keine Vorkenntnisse nötig.

Qigong – Teller Qigong

Kursnr. H26R5253
12 x Mo., 21. September – 14. Dezember 2026, 9.30 – 10.30 Uhr

Kursnr. H26R5254
12 x Mo., 21. September – 14. Dezember 2026, 10.45 – 11.45 Uhr

Gebühr:	 84,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	�� Melinda Weber, Qigong-Kursleiterin, Yin-Yoga-Lehrerin, 

Trainerin für Meditation und Achtsamkeit

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk, Hallenschuhe

Entdecken Sie eine wirkungsvolle Methode zur Entspannung. In diesem 
Kurs erlernen Sie, wie gezielte Muskelanspannung und -entspannung hel-
fen, Stress abzubauen und Ihr Wohlbefinden nachhaltig zu steigern. Die 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson eignet sich für alle, die 
sich im Alltag bewusst eine Auszeit gönnen und einfache, aber effektive 
Techniken zur Regeneration und inneren Ruhe kennenlernen möchten. 
Gönnen Sie sich diese Zeit für sich – für mehr Gelassenheit, Ruhe und 
neue Energie im Alltag. Ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem Weg zu mehr 
Entspannung und Wohlbefinden zu begleiten.

Progressive 
Muskelentspannung (PME / PMR)
Stressreduktion nach Jacobson

Kursnr. H26R5241
4 x Mi., 23. September – 14. Oktober 2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Gebühr:	 40,80 €

Kursnr. H26R5243 – Kennenlernkurs
Sa., 24. Oktober 2026, 10.30 – 12.00 Uhr
Gebühr:	 10,20 €

Kursnr. H26R5242
4 x Mi., 4. November – 25. November 2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Gebühr:	 40,80 €

Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Silke Fischer, Soziologin und zertifizierte  
	 Entspannungstrainerin

Bitte mitbringen: eigene Matte (wenn vorhanden)

Silke Fischer
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Finden Sie mehr Balance und Verbundenheit zu sich selbst mit Yin-Yoga. 
Dieser Kurs ist für Anfänger geeignet und unterstützt Sie dabei, Stress 
abzubauen, Ihr Körpergefühl zu verbessern und mögliche Blockaden zu 
lösen. Durch sanfte Dehnungen und achtsames Verweilen werden Rücken 
und Hüfte gezielt entlastet. Ich begleite Sie auf Ihrem Weg zu mehr Wohl-
befinden und innerer Ruhe – für mehr Leichtigkeit im Alltag.

Yin-Yoga

Kursnr. H26R5261
5 x Do., 24. September – 22. Oktober 2026, 17.00 – 18.00 Uhr
Gebühr:	 35,– €

Kursnr. H26R5262
7 x Do., 5. November – 17. Dezember 2026, 17.00 – 18.00 Uhr
Gebühr:	 49,– €

Kursnr. H26R5263
4 x Do., 14. Januar – 4. Februar 2027, 17.00 – 18.00 Uhr
Gebühr:	 28,– €

Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Tina Heyer, Yogalehrerin (BYV)

Bitte mitbringen: eigene Matte (wenn vorhanden), Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung, Getränk

Kursnr. H26R5238
2 x Mo., 23. und 30. November 2026, 17.00 – 18.30 Uhr

Gebühr:	 24,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte / Unterlage 
(wenn vorhanden), Getränk

Kursnr. H26R5237
Fr., 13. November 2026, 16.00 – 19.00 Uhr

Gebühr:	 24,– €
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte / Unterlage 
(wenn vorhanden), Getränk

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur Harmoni-
sierung der Lebensenergie im Körper. Neben den Grundlagen lernen Sie 
Energieströme und Selbsthilfe-Griffe kennen, die Sie jederzeit an sich selbst 
oder in der Familie anwenden können. Ganz ohne zusätzliche Hilfsmittel, 
nur mit Ihren Händen und Atem.

Wenn die Tage kürzer und die Temperaturen kühler werden, ist es Zeit, sich 
auf die innere Balance zu besinnen. Entdecken Sie Jin Shin Jyutsu, die ur-
alte japanische Harmonisierungskunst, mit der Sie durch sanftes Berühren 
bestimmter Körperpunkte Ihre Energie harmonisieren. Gemeinsam stärken 
wir unsere Abwehrkräfte. Freuen Sie sich auf entspannende Momente der 
Ruhe und Meditation.

Faszination Hände – 
einfache Griffe für mehr 
Ausgeglichenheit und Harmonie
Jin Shin Jyutsu im Alltag

Gelassen durch die kalte Jahreszeit 
mit Jin Shin Jyutsu

Stress spüren wir oft in Gedanken, Gefühlen und im Körper. Mit EFT (Emo-
tional Freedom Techniques) lernen Sie belastende Emotionen zu regulieren 
und innere Ruhe zu finden. In dieser Selbsterfahrung üben wir die Klopf-
technik praktisch ein, sodass Sie sie direkt im Alltag anwenden können – 
für mehr Gelassenheit, Selbstvertrauen und neue Energie. Erleben Sie, wie 
wohltuend EFT wirken kann.

Kursnr. H26R5272
Mo., 12. Oktober 2026, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr:	 40,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Kim Wagner, Psychologische Beraterin, Fachkraft  

für Stressmanagement, EFT-Praktizierende

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk

EFT – Stress abbauen und 
innere Ruhe finden
Chinesische Klopfakupressur als Methode 
zur Selbsthilfe

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Entspannung und Meditation / Fortsetzung

Im Winter steht gemäß Traditioneller chinesischer Medizin (TCM) das Ele-
ment Wasser für Ruhe, Regeneration und innere Kraft. Die Nieren als die 
»Wurzel des Lebens« spielen eine zentrale Rolle für unsere Energie. Durch 
sanfte Qigong-und Dehn-Übungen, bewusste Atmung und achtsame Bewe-
gung wird die Nierenenergie gestärkt, das Nervensystem beruhigt und Raum 
für Rückzug, Wärme und neue Kraft geschaffen. Keine Vorkenntnisse nötig.

Winter-Qigong für Ruhe und 
neue Energie

Kursnr. H26R5255
4 x Mo., 11. Januar – 1. Februar 2027, 9.30 – 10.30 Uhr

Kursnr. H26R5256
4 x Mo., 11. Januar – 1. Februar 2027, 10.45 – 11.45 Uhr

Gebühr:	 28,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	�� Melinda Weber, Qigong-Kursleiterin, Yin-Yoga-Lehrerin, 

Trainerin für Meditation und Achtsamkeit

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk, Hallenschuhe

Kursnr. H26R5239
2 x Mo., 18. und 25. Januar 2027, 17.00 – 19.00 Uhr

Gebühr:	 27,– €
Ort:	 Raum 07, OG
Leitung:	 Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe oder 
Socken, Decke, Matte / Unterlage (wenn vorhanden), Getränk

Erleben Sie die Grundübungen der Kraft 
aus dem Quan Dao Kung Fu. Die Atem- 
und Energieübungen mobilisieren Kraft, 
Handlungsfähigkeit und Standfestigkeit. 
Sie bauen Stress ab und gleichen das 
Nervensystem aus. Entwickelt von Dr. 
Michael Schmidt, Kampfkunstmeister, 
Facharzt für Psychosomatische Medizin 
und Psychiatrie. Gerade wenn der Alltag 
erschöpft, sind sie eine verlässliche Kraft-
quelle. Mit Übungen aus dem Jin Shin Jy-
utsu gönnen Sie sich eine tiefe Entspan-
nung. Ein kraftvolles Duo.

Kraft schöpfen und entspannen 
mit den Grundübungen der Kraft 
und Jin Shin Jyutsu
Ein Kurs für Frauen

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Fitness und Gymnastik Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Sie haben Lust sich gemeinsam in einer harmonischen Gruppe im Wasser 
zu bewegen und Ihrem Körper etwas Gutes zu tun, indem Sie die Mus-
kulatur kräftigen und Ihre Beweglichkeit steigern? Dann sind Sie herzlich 
Willkommen im Tübinger Hallenbad der BG Klinik, Ihren Körper wieder in 
Form zu bringen und Teil einer heiteren Wassergymnastikgruppe zu sein. 
Hier stehen vor allem der Spaß im Vordergrund. 

Die Kursgebühren werden von den Krankenkassen 
bis zu 80 % erstattet.

Aquafitness in Tübingen
Zur Vorbeugung von Verspannungen, 
Kraftverlust und Beweglichkeitsdefiziten

Kursnr. H26R5300
10 x Fr., 4. September – 6. November 2026, 16.30 – 17.30 Uhr

Kursnr. H26R5301
10 x Fr., 13. November 2026 – 5. Februar 2027, 16.30 – 17.30 Uhr

Gebühr:	 150,– €
Ort: 	 Schwimmhalle BG-Klinik,
	 Schnarrenbergstr. 95, Tübingen
Leitung: 	� Massimo Schmid, Sport- und Gymnastiklehrer,  

Sporttherapeut, Aquafitness-Trainer

Bitte mitbringen: Badesachen und Duschzeug
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Workout mit 
Bezahlung.

Jetzt als Briefzusteller bewerben: 
www.smail-post.de/jobs

Kursnr. H26R5320
17 x Do., 17. September 2026 – 4. Februar 2027, 
18.10 – 19.10 Uhr

Gebühr:	 136,– €
Ort: 	 Raum 01, EG
Leitung: 	 Elvina Houas, Pilatestrainerin

Lass den Alltag hinter dir und erlebe einen Mix aus Power, Dehnung und 
Entspannung! In diesem exklusiven Kurs nur für Frauen bringen wir deinen 
Kreislauf in Schwung, stärken deine Muskulatur und schenken dir wohltu-
ende Momente der Ruhe. Das erwartet dich:

· Dynamische Workouts
· Effektive Dehnungs- und Kräftigungsübungen
· Entspannungsrituale für Körper und Geist
· Begegnung und Austausch

Pilates für Frauen
Tai Chi ist eine ganzheitliche Körper- und Bewusstseinsarbeit, die ihren Ur-
sprung in der Kampfkunst hat. Durch langsame Bewegungsabläufe werden 
Muskeln schonend aufgebaut, Gelenke entlastet, die Konzentration geför-
dert und die Körperhaltung sowie Koordination verbessert. Regelmäßig 
praktiziert führt Tai Chi zu Entspannung, Vitalität, Stressminderung, Mus-
kelkräftigung, Gelenk- und Kreislaufstärkung, tieferen Schlaf, Ausgleich des 
Blutdrucks u. v. m.

Kursnr. H26R5235
Fr., 27. November 2026, 18.00 – 21.00 Uhr
Sa., 28. November 2026, 10.00 – 14.00 Uhr

Gebühr:	 55,– €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Eva Nußbaum, Tai Chi Instructor

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschige Schuhe oder 
Socken, Getränk

Tai Chi Yang Style
Kompakter Schnupperkurs
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Nachdem wir unseren Kreislauf in Schwung gebracht haben, steht im Mit-
telpunkt dieses Kurses ein intensives Muskeltraining für den ganzen Körper. 
Dehnungs- und Entspannungsübungen runden die Stunde ab.

Fitnessgymnastik für Frauen

Kursnr. H26R5313
17 x Do., 17. September 2026 – 4. Februar 2027, 
19.30 – 20.30 Uhr

Kursnr. H26R5314
17 x Do., 17. September 2026 – 4. Februar 2027, 
20.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 139,40 €
Ort:	 Raum 01, EG
Leitung:	 Silke Sabel, Übungsleiterin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getränk

Kursnr. H26R5328
9 x Mo., 18. Januar – 22. März 2027, 18.30 – 19.30 Uhr

Gebühr:	 73,80 €
Ort: 	 Evang. Gemeindehaus Degerschlacht
Leitung: 	 Elisabeth Strehle-Thron, Physiotherapeutin, 
	 Sonderpädagogin

Bitte mitbringen: Yogamatte oder großes Handtuch, 
eventuell kleines Kissen, bequeme und warme Kleidung, 
rutschfeste Socken

Dieses Bewegungsangebot richtet sich an Frauen im fortgeschrittenen 
Alter mit unterschiedlichen Voraussetzungen. Durch geeignete Übungen 
auch mit individuellen Anpassungen wird auf die alltäglichen körperlichen 
Belastungen eingegangen, denen Rücken und Beckenboden ausgesetzt 
sind und beinhaltet Anleitung zum selbst üben.

Wirbelsäulen- und 
Beckenbodengymnastik
Kurs im Evang. Gemeindehaus, 
Reutlingen-Degerschlacht
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Fitness und Gymnastik / Fortsetzung

Diese Kursstunde beinhaltet als Schwerpunkt die Kräftigung der Muskel-
gruppen, die wir zur Stabilisation unserer Wirbelsäule brauchen – in Ver-
bindung mit einem Bewegungstraining zur Verbesserung der Herz-Kreis-
lauf-Funktion und Blutdruckregulation, zur Mobilisation von Gelenken und 
Wirbelsäule. Eine wohltuende Entspannung rundet diese Stunde ab.

Rückenfitness: 
Schwerpunkt »Rückenkraft«

Kursnr. H26R5308
15 x Mo., 21. September 2026 – 1. Februar 2027, 
9.00 – 10.00 Uhr

Kursnr. H26R5309
15 x Mo., 21. September 2026 – 1. Februar 2027, 
10.00 – 11.00 Uhr

Gebühr:	 120,– €
Ort:	� Evang. Gemeindehaus, Auferstehungskirche  

Römerschanze
Leitung:	 Silvia List, Präventions-Übungsleiterin,  
	 Fitness- und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: wenn möglich eigene Matte, Handtuch, 
Turnschuhe, Getränk

Um die aufrechte Position unseres Körpers nicht zu verlieren, benötigen wir 
Kraft, Gleichgewicht und Koordination. Nach einem schwungvollen Auf-
wärmtraining mit Musik folgt ein abwechslungsreiches und rückengerechtes 
Gymnastikprogramm. 

Schwerpunkte sind die Erhaltung und Verbesserung der Gelenkbeweglich-
keit, die Kräftigung und Dehnung der gesamten Muskulatur, die Stärkung 
des Beckenbodens sowie Gleichgewichtsübungen zur Sturzprophylaxe. 
Wohltuende Entspannungsübungen runden die Stunde ab.

Aufrecht durchs Leben gehen
Kursnr. H26R5306
15 x Di., 22. September 2026 – 2. Februar 2027, 9.00 – 10.00 Uhr

Gebühr:	 120,– €
Ort:	� Raum 01, EG
Leitung:	 Silvia List, Präventions-Übungsleiterin,  
	 Fitness- und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getränk, 
bequeme Kleidung

Unser Ziel ist es, auch mit zunehmendem Alter fit zu bleiben und uns unsere 
Beweglichkeit zu erhalten. Durch ein bedarfsgerechtes Kraft- und Gleichge-
wichtstraining wollen wir aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko zu minimieren. 
Das Training findet im Stand und im Sitzen statt und wird ergänzt durch Be-
ckenboden-, Dehn-, Koordinations- und Schrittmusterübungen.

Fit bis ins hohe Alter

Kursnr. H26R5310
15 x Mo., 21. September 2026 – 1. Februar 2027, 
11.00 – 12.00 Uhr

Ort:	� Evang. Gemeindehaus, Auferstehungskirche  
Römerschanze

Kursnr. H26R5307
15 x Di., 22. September 2026 – 2. Februar 2027, 
10.15 – 11.15 Uhr

Ort:	 Raum 01, EG

Gebühr:	 120,– €
Leitung:	� Silvia List, Präventions-Übungsleiterin,  

Fitness- und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk, bequeme Kleidung

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Ernährung & Genuss

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/ernaehrung-genuss
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Ernährung & Genuss

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Getränkeabholmarkt
Wengenstraße 19

72800 Eningen unter Achalm
Telefon: 07121/988300

Öffnungszeiten:

Große Auswahl an bayrischen
und regionalen Bieren!

Mo – Fr:	 9.00 – 12.00 Uhr
	 14.00 – 19.00 Uhr
Sa: 	 8.30 – 14.00 Uhr

Injera und mehr – Eritreische Küche
Dieses Mal wollen wir die Eritreische Küche ein wenig kennenlernen. Eine 
wichtige Grundlage sind Teigfladen, dazu Gemüse, Tomaten, manchmal 
Fleisch … Stella Dreher- Kahsai und Yodit Habteab werden uns einführen.

Kooperation mit FERDA international und Familienforum Reutlingen

Kursnr. H26R6013
Fr., 25. September 2026, 16.00 – 20.00 Uhr

Gebühr:	 keine
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Stella Dreher-Kahsai, Erzieherin, Tagesmutter
	 Yodi Habteab

Bitte mitbringen: Getränk, Schürze
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Hülsenfrüchte erleben gerade eine Renaissance. Sie lassen sich nicht nur in 
Form von Eintopf oder als Linsen mit Spätzle genießen. Wir kochen Einge-
bürgertes und Neues aus Linsen, Bohnen und Co. Das regionale Produkt 
steckt voll mit wertvollen, pflanzlichen Proteinen und genau das wollen wir 
doch vermehrt zu uns nehmen.

Hülsenfrüchte – 
kleine Kraftpakete auf dem Teller
Regional – Saisonal – Fair – Vegetarisch

Kursnr. H26R6000
Di., 20. Oktober 2026, 18.00 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 40,– €
	 (inkl. Lebensmittelkosten von 15,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Christel Söll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Schürze, zwei Geschirrtücher, 
Behälter für evtl. Reste
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Ayurveda, das Wissen vom langen und gesunden Leben, hat sich in der 
indischen Hochkultur entwickelt. Ayurvedisches Kochen ist die Kunst, 
Speisen so zuzubereiten, dass diese auf Körper und Geist ausgleichend 
wirken und mehr Lebensenergie und Gesundheit schenken. Gleichzeitig 
verwöhnen Sie mit den köstlichen Speisen Ihre fünf Sinne und gehen Sie 
mit auf eine kulinarische Reise. 

Nach einem Einblick in die ayurvedische Er-
nährungslehre sind Sie eingeladen, vegeta-
rische, vegane und glutenfreie Gerichte mit 
Bio-Zutaten und Gewürzen zu kochen. Erle-
ben Sie die kraftvolle Wirkung der Gewürze 
und Zutaten wie Ingwer, Kardamom, Korian-
der, Zimt, Wurzelgemüse, Hülsenfrüchte und 
Zwiebelgewächse. Sie gelten im Ayurveda als 
Medizin. Freuen Sie sich, anschließend die 
köstlichen, schön angerichteten Speisen zu 
genießen!

Agatha Heim beschäftigt sich seit Jahrzehnten intensiv mit den ayurvedi-
schen Ernährungskonzepten und ist Kochbuchautorin. Ihre Erfahrungen 
und Ihr Ayurveda-Wissen wird im Kurs lebendig und praktisch erfahrbar. 
Sie erhalten das Skript zum Kurs und die Rezepte zu allen zubereiteten 
Gerichten.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Ayurvedisch kochen
Genussvolle, immunstärkende, glutenfreie 
Herbst- und Wintergerichte

Kursnr. H26R6011
Sa., 14. November 2026, 14.00 – 19.00 Uhr

 
Kursnr. H26R6012
Sa., 21. November 2026, 14.00 – 19.00 Uhr

Gebühr:	 65,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Agatha Heim, Yogalehrerin BDY / EYU, Ayurveda-

Ernährungsberaterin, Kochbuchautorin

Bitte mitbringen: Getränk, Schürze, Behälter für Kostproben

Anmeldung: keb Bildungswerk Reutlingen
Telefon: 07121 / 144 8420, www.keb-rt.de
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Ernährung & Genuss / Fortsetzung

Gut, sauber, fair: Das sind die Kriterien von Slow Food, wenn es um Le-
bensmittel geht – und auch für die Auswahl der Zutaten für das 3-Gänge-
Menü dieser Kochwerkstatt. Sie haben außerdem gerade Saison, stammen 
möglichst aus der Region und aus Bio-Anbau. Aus den gut bekannten Ge-
müsesorten Grünkohl, Chicorée und Pastinaken kreieren Sie gemeinsam 
mit der Dozentin neue Geschmackserlebnisse. Vegetarier:innen sind herz-
lich willkommen. Veganer:innen werden gebeten, dies bei der Anmeldung 
anzugeben.

Kreativ kochen mit deutschem 
Wintergemüse
Vegetarische Bio-Kochwerkstatt nach Slow Food

Kursnr. H26R6007
Fr., 22. Januar 2027, 17.00 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 54,– € (inkl. Lebensmittelkosten von 21,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Simone Schumacher, Dozentin, Systemische Coach, 

Bloggerin

Bitte mitbringen: Schürze, zwei Geschirrtücher und gerne 
kleine Dosen für evtl. Übriggebliebenes

Kreativität & Design

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/kreativitaet-design
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Gemeinsam kochen wir ein festliches 4-Gänge-Menü aus einfachen, fairen 
Zutaten – mit vegetarischer Variante. Viele Gerichte lassen sich gut vorbe-
reiten, damit Sie die Feiertage entspannt genießen können. Ein Abend voller 
Genuss, Inspiration und Vorfreude auf Weihnachten!

Weihnachtsessen
Großes aus fairen Zutaten

Kursnr. H26R6001
Di., 17. November 2026, 18.00 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 43,– €
	 (inkl. Lebensmittelkosten von 18,– €)
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Christel Söll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Schürze, zwei Geschirrtücher, 
Behälter für evtl. Reste
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Kreativkurse

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Kreatives Filzen macht Freude. So entstehen schöne Dinge, wie z. B. Stul-
pen, Schals, kleine Täschchen und vieles mehr ... Wolle und Musterstücke 
liegen bereit – um sich anregen zu lassen oder nach eigenen Ideen zu 
arbeiten.

Kursnr. H26R6301
Fr., 18. September 2026, 16.00 – 19.00 Uhr

Kursnr. H26R6302
Sa., 19. September 2026, 9.30 – 12.30 Uhr

Gebühr:	� 36,– € (Materialkosten werden nach Verbrauch  
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin
	 Petra König, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), 
zwei bis drei Handtücher

Filzvergnügen
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Wolle gefilzt. Hausschuhe in ihrem eigenen Design – fürs Reisegepäck 
oder gemütliche Abendstunden ...

Warmes für die Füße –
Pantoffeln aus Filz

Kursnr. H26R6307
Mo., 5. Oktober 2026, 18.15 – 21.30 Uhr

Gebühr:	� 39,– € (Materialkosten werden nach Verbrauch  
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin
	 Petra König, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), 
zwei bis drei Handtücher

Die chinesische Kalligrafie ist weit mehr als eine Schreibkunst – sie verbin-
det Bewegung, Konzentration, Stille und Ästhetik zu einer ganz besonde-
ren Form der Achtsamkeit. In ruhiger und inspirierender Atmosphäre ent-
deckst du in diesem Kurs die Grundlagen dieser traditionellen Kunstform 
und erlebst einen kreativen Zugang zur chinesischen Kultur.
Du lernst den Umgang mit klassischen Materialien wie Pinsel, Tusche, Reis-
papier und Tuschstein sowie erste Pinselstriche, Schreibrhythmus und den 
Aufbau chinesischer Schriftzeichen kennen. Auch die kulturelle Bedeutung 
der Schrift wird vermittelt. Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die sich 
für ostasiatische Kultur, kreative Entfaltung und entschleunigende Praxis 
interessieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Chinesische Kalligrafie
Einführung in die Schriftkunst und 
ostasiatische Ästhetik

Kursnr. H26R6310
8 x Di., 6. Oktober – 1. Dezember 2026, 20.00 – 21.30 Uhr

Gebühr:	� 120,– € (In der Kursgebühr sind 15,– € 
Materialgebühren enthalten.)

Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Hui Orth, Preisträgerin in Chinesischer Kalligrafie

Wir filzen feine Hüllen für Tischlampen oder Gläser mit schönen Motiven 
oder als Märchenlampe fürs Kinderzimmer!

Filz leuchtet!
Kleine Lampen und Lichterketten

Gestalte deinen eigenen dekorativen 
Kranz aus Trockenblumen! In diesem 
Workshop lernst du die Grundlagen 
des Bindens und kombinierst verschie-
dene Farben und Materialien zu einem 
individuellen Unikat. Schritt für Schritt 
entsteht dein persönlicher Kranz – per-
fekt als Deko oder Geschenk. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Trockenblumen-Kranz binden Herbst
Workshop

Kursnr. H26R6308
Sa., 10. Oktober 2026, 14.00 – 16.30 Uhr

Gebühr:	� 30,– €
	 (In der Kursgebühr sind 5,– € Materialgebühren 
	 enthalten.)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Lucy Barbato, Floristin

Kursnr. H26R6305
Do., 5. November 2026, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	� 36,– €
	 (Materialkosten werden nach Verbrauch  
	 im Kurs abgerechnet.)
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin
	 Petra König, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), 
zwei bis drei Handtücher

Tauche ein in die besinnliche Vorweihnachtszeit und gestalte deine eige-
ne, handgemachte Dekoration aus Raysin! In diesem Workshop lernst du 
Schritt für Schritt, wie du mit der feinen Gießmasse stilvolle Weihnachts-
objekte wie Anhänger, Kerzenhalter, Schalen oder kleine Figuren herstellst. 
Der Workshop ist perfekt für Anfänger:innen geeignet und bietet eine ent-
spannte, kreative Auszeit vom Alltag. Am Ende nimmst du deine selbstge-
machten Unikate mit nach Hause – ideal auch als liebevolle Weihnachts-
geschenke.

Weihnachtsdeko aus Gips gießen

Kursnr. H26R6309
Sa., 14. November 2026, 14.00 – 17.00 Uhr

Gebühr:	� 30,– € (In der Kursgebühr sind 5,– €  
Materialgebühren enthalten.)

Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Lucy Barbato, Floristin
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Nähen und Mode

Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Welche Kleidungsstücke passen zu mir? Wie löse ich Passformprobleme? 
Welche Möglichkeiten zum Ändern oder Selbernähen habe ich?

Mode – Passform – Nähberatung

Erstes Treffen mit der Nähmaschine

Kursnr. H26R6400
4 x Do., �17. Sep. / 1. Okt. / 15. Okt. / 5. Nov. 2026,  

18.30 – 21.30 Uhr

Kursnr. H26R6401
4 x Do., �26. Nov. / 10. Dez. 2026 / 14. Jan. / 28. Jan. 2027, 

18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	 72,– €
Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	 Sabine Betz, Bekleidungstechnikerin

Bitte mitbringen: Kleidungsstücke, die Sie ändern möchten 
und / oder Stoff und Schnittvorlage für Ihr neues Kleidungsstück

Ihnen macht das Nähen schöner Klei-
dungsstücke oder Dekoteile viel Spaß, 
besonders mit anderen gemeinsam in 
einer Gruppe?
Dieser Nähkurs ist für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet. Sie können Neues 
nähen, Änderungen durchführen, Schnitt-
muster mitbringen oder sich von den vor-
handenen Ideen inspirieren lassen. Eine 
erfahrene Kursleiterin steht Ihnen dabei be-
ratend und unterstützend zur Seite.

In diesem Kurs lernen Sie den Einstieg in das 
Nähen mit der Nähmaschine. Wir starten mit 
dem Einfädeln der Nähmaschine, Nähpro-
be und das Wechseln des Nähfußes. Es gibt 
verschiedene Näh- oder auch Zierstich, diese 
probieren wir aus und tauchen ein in die span-
nende Nähwelt. Gerne können Sie Ihre eigene 
Nähmaschine benutzen, bitte unbedingt das 
Handbuch dazu mitbringen. 
Nach der Einweisung haben Sie die Möglich-
keit ein kleines Projekt mit professioneller Un-
terstützung zu nähen, z. B. Stoffbeutel oder 
Täschchen.

Lieblingsstücke – schnell genäht!
Nähkurs am Dienstagmorgen

Kursnr. H26R6405
6 x Di., �22. Sep. / 6. Okt. / 20. Okt. / 10. Nov. / 24. Nov. /  

8. Dez. 2026, 8.30 – 11.30 Uhr
Gebühr:	 108,– €

Kursnr. H26R6406
4 x Di., �19. Jan. / 2. Feb. / 16. Feb. / 2. März 2027,  

8.30 – 11.30 Uhr
Gebühr:	 72,– €

Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	 Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin

Kursnr. H26R6410
2 x Mi., 7. und 21. Oktober 2026, 17.30 – 19.45 Uhr

Gebühr:	� 42,– € (Materialkosten werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	 Bärbel Jedele, Hobbynäherin

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Baumwollstoff  
ca. 50 cm, Vlies Freudenberg H 630 ca. 50 cm, Nähfaden, 
Stecknadeln, Markierstift, Stoffschere, Maßband, Patchwork-
Lineal und Schreibmaterial
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Kreativkurse / Fortsetzung

Die Idee zu »Treffpunkt Filz« entstand in Anlehnung an die alte Tradition der 
»Lichtstuben«, wo sich Frauen in den Wintermonaten zum Handarbeiten 
trafen. Beim Treffpunkt in gemütlicher Runde können jeweils zu einem The-
ma kleine, feine Filzarbeiten hergestellt werden.

Treffpunkt Filz

Im Dezember – »Sternstunde« 
Wir filzen Sterne aus Filz in vielen Variationen ...

Kursnr. H26R6315
Mo., 7. Dezember 2026, 18.45 – 21.00 Uhr

Im Januar – »Von Herzen« 
Wir filzen Herzen aus Filz in vielen Variationen ...

Kursnr. H26R6316
Mo., 18. Januar 2027, 18.45 – 21.00 Uhr

Im Februar – »Frühlingserwachen« 
Wir filzen Frühlingsblüten in vielen Variationen ...

Kursnr. H26R6317
Mo., 15. Februar 2027, 18.45 – 21.00 Uhr

Gebühr:	� 27,– € (Materialkosten werden nach Verbrauch  
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin
	 Petra König, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), 
zwei bis drei Handtücher

Dieses Mal filzen wir Nikolausstiefel, Säckchen, kleine Kränzchen oder 
Tischdekorationen ...

Schönes für die Adventszeit

Kursnr. H26R6306
Do., 26. November 2026, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr:	� 36,– € (Materialkosten werden nach Verbrauch  
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	 Margrit Feil-Müller, Erzieherin
	 Petra König, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschüssel (mittelgroß), 
zwei bis drei Handtücher

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Außerdem gibt es noch ...

Kreativabend – 
Bible Art Journaling� Seite 63
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Umwelt & Nachhaltigkeit

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/umwelt-nachhaltigkeit
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Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Zuerst lernen wir die Nähmaschine kennen und machen eine Nähprobe. 
Danach haben Sie die Möglichkeit eigene Projekte mit professioneller Un-
terstützung zu nähen, z. B. Erstes Stoffbilderbuch, Windeltäschchen, Puck-
sack, Pumphose, Wimpelkette fürs Kinderzimmer. Gerne können Sie Ihre 
eigene Nähmaschine mitbringen, das Handbuch dazu bitte auch. Sie erhal-
ten die Schnitte im Kurs.

Wenn das Baby kommt
Nähen für die erste Zeit mit Baby

Kursnr. H26R6412
2 x Di., 3. November und 17. November 2026, 17.30 – 19.45 Uhr

Gebühr:	� 42,– € (Materialkosten werden nach Verbrauch  
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	 Bärbel Jedele, Hobbynäherin

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Schreibmaterial und Stifte, 
Baumwollstoffe ca. 0,60 cm, Vlieseinlage H 630 ca. 0,50 cm, 
Nähfaden, Stoffschere, Stecknadeln, Maßband, Lineal,  
Schreibutensilien

Nähen und Mode / Fortsetzung
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Entdecken Sie Ihre kreative Seite und nähen Sie in unserem Kurs eine Ta-
sche aus eine gebrauchten Jeans! Ob für den Strand, den Stadtbesuch 
oder den Wocheneinkauf! Schritt für Schritt zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihr 
eigene Tasche gestalten können. Der Kurs eignet sich sowohl für Anfänger 
als auch Fortgeschrittene. Werden Sie kreativ und nehmen Sie Ihr persönli-
ches Unikat mit nach Hause!

Bitte beachten: Wir arbeiten nur mit Baumwollstoff für das Futter 60 cm, 
passender Nähfaden, Stecknadeln oder Klammern, Stoffschere, Lineal und 
Schreibutensilien.

Upcycling: Wie aus einer gebrauchten 
Jeans eine Tasche wird
Nähkurs für Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Kursnr. H26R6411
1 x Sa., 10. Oktober 2026, 10.00 – 14.00 Uhr

Gebühr:	� 37,50 € (Materialkosten werden nach Verbrauch  
im Kurs abgerechnet.)

Ort:	 Raum 04, OG
Leitung:	 Bärbel Jedele, Hobbynäherin

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Stoffschere, 
Maßband, Stecknadeln

©
 c

ha
m

ille
w

 / 
Ad

ob
eS

to
ck



103102

Weitere Angebote

Veranstaltungsübersicht
und Informationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/weitere-angebote
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Umwelt & Nachhaltigkeit
Alle Vorträge und 

 Kurse mit Anmeldung!

Fr., 11. September 2026 bis Sa., 27. Februar 2027
Hybrid-Veranstaltung mit zwei Präsenztagen und sechs Webinaren

Gebühr:	 100,– € Selbstbeteiligung, ansonsten kostenfrei, 
	 da Pilotprojekt
Ort:	 Hybrid-Veranstaltung in Pforzheim, Bad Boll und online
Leitung:	 Doris Banzhaf, Claudia Roloff,
	 Svenja Fokken, Inka Roddewig,
	 Dr. Beate Schmidtgen

Anmeldung bis 30. August 2026: 
www.eeb-ortenau.de

Wir orientieren uns in dem Kurs an den 17 Zielen für nachhaltige Entwick-
lung der Vereinten Nationen, vermitteln inhaltliches genauso wie methodi-
sches Wissen und begleiten die Teilnehmenden bei der Umsetzung eines 
eigenen Projektes. Die genauen Inhalte der verschiedenen Selbstlernmo-
dule (Theologie – Soziales – Ökonomie – Ökologie) und Webinare finden 
Sie im Flyer unter der Veranstaltung auf unserer Homepage www.evang-
bildung-reutlingen.de oder direkt unter www.eeb-ortenau.de
Zielgruppe sind hauptsächlich Ehrenamtliche, die dieses Wissen dann wie-
der weitergeben möchten. Aber auch Hauptamtliche oder Menschen, die 
einfach Lust haben, selbst Projekte umzusetzen, sind natürlich willkommen. 

Evangelische Erwachsenenbildung in Baden in Kooperation 
mit dem Evangelischen Bildungswerk Württemberg, gefördert 
durch das Kultusministerium Baden-Württemberg

Die Welt bewegen, die wir lieben
Multiplikator:innenkurs Bildung für nachhaltige 
Entwicklung – Pilotprojekt

Außerdem gibt es noch ...

Kochclub für Kids – Gewürze 
entdecken mit allen Sinnen
im Alter von 10 bis 13 Jahren� Seite 29

Angebote im Bereich
»Ernährung und Genuss«� Seite 93 / 94

Zu viel Papier? 
Mach was Schönes draus!
Upcycling-Workshop für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren� Seite 26

Upcycling: 
Wie aus einer gebrauchten 
Jeans eine Tasche wird
Nähkurs für Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene� Seite 100
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In dieser Basisschulung werden Kursleitungen sowie haupt- und ehren-
amtliche Mitarbeitende in den Kirchenbezirken Reutlingen und Bad Urach-
Münsingen für einen achtsamen und respektvollen Umgang mit Nähe und 
Distanz sensibilisiert. Ziel ist es, die eigene Wahrnehmung für Grenzverlet-
zungen zu schärfen, Risikosituationen zu erkennen und Handlungssicher-
heit im Verdachtsfall zu gewinnen.
Anhand von Praxisbeispielen, kurzen Inputs und interaktiven Übungen set-
zen wir uns mit folgenden Fragen auseinander:

· Was ist unter sexualisierter Gewalt zu verstehen – und wo beginnt sie?
· Wie können Grenzverletzungen erkannt und verhindert werden?
· �Welche Verantwortung tragen Kursleitungen, haupt- und ehrenamtlich 
Mitarbeitende?

· �Wie kann ein sicherer Ort für Kinder, Jugendliche und Schutzbefohlene 
gestaltet werden?

Darüber hinaus erhalten die Teilnehmenden einen Überblick über die Inhalte 
von Schutzkonzepte, Verhaltenskodex und Ansprechstrukturen innerhalb 
der Landeskirche. Über die erfolgreiche Teilnahme an der Schulung, wird 
eine Teilnahmebestätigung ausgehändigt.

Auf Grenzen achten – 
sicheren Ort geben
Basisschulung zur Prävention und Intervention 
bei sexualisierter Gewalt

Kursnr. H26R7520
Do., 19. November 2026, 17.30 – 21.00 Uhr

Kursnr. H26R7521
Do., 3. Dezember 2026, 17.30 – 21.00 Uhr

Gebühr:	 Spende
Ort:	 Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:	� Katharina Grießinger, Multiplikatorin Hinschauen- 

Helfen-Handeln, Sozialpädagogin

Fortbildungen

Das Fortbildungsangebot richtet sich an Vorsitzende im Kirchengemeinde-
rat oder Kirchenbezirk, insbesondere Neulinge im Amt. Es unterstützt bei 
Leitungsaufgaben, Entscheidungsprozessen und der Rollenklärung. In vier 
Modulen werden Aspekte des Leitungshandelns, aktuelle Entwicklungen 
sowie persönliche Themen behandelt. Kollegialer Austausch und geistliche 
Impulse fördern Reflexion und Orientierung. Teilnahme von Erstteilnehmen-
den wird bevorzugt.

Weitere Informationen und Flyer zum Download: 
www.kirchengemeinderatsarbeit.de/lust-auf-leiten 

Das Evang. Kreisbildungswerk im Landkreis Reutlingen bietet diesen 
Herbst / Winter wieder zwei Schulungen zur Meldung der Erwachsenen-
bildungs-Unterrichtseinheiten mit EBW-Systems an. Beide Schulungen 
beinhalten dasselbe, sie sind also alternativ, nicht komplementär zu ver-
stehen.
Es geht dabei zum einen um die Frage »WAS genau kann abgerechnet 
werden?« (welche Arten von Bildungsveranstaltungen) als auch um die 
Frage »WIE genau funktioniert das?« (mit EBW-Systems). Wir wollen da-
bei die Hürde vor dem »Abrechnen« so gering wie möglich halten und Sie 
so gut wie möglich in dieser Aufgabe unterstützen.

Lust auf Leiten
Fortbildung für gewählte Vorsitzende in den 
Kirchengemeinden und Kirchenbezirken 
in der Evang. Landeskirche in Württemberg – 
Prälatur Reutlingen

Das ABC der Abrechnung 
von Unterrichtseinheiten
Digitale Schulung für Pfarramtssekretär:innen,
AGLs und Verantwortliche

Kursnr. H26R3100
Modul 1: �10. Oktober 2026, 9.00 – 17.00 Uhr 

Haus der Familie Reutlingen, Raum 23 
Modul 2: 23. / 24. April 2027 – Hirscherhaus Rottenburg
Modul 3: 8. / 9. Oktober 2027 – Hirscherhaus Rottenburg
Modul 4: 10. / 11. März 2028 – Hirscherhaus Rottenburg

Die Fortbildung besteht aus einem eintägigen Treffen und drei 
Wochenendeinheiten (jeweils Fr., 18.00 Uhr bis Sa., 17.00 Uhr).

Gebühr:	 350,– € (alle Module zusammen)
Ort:	 s. Ortsangabe beim jeweiligen Modul
Leitung:	� Dr. Kathrin Messner, Enneagramm-Trainerin (ÖAE), 

Geschäftsführerin Evang. Bildung Reutlingen
	 Georg Amann, Pfarrer, Gemeindeberater, Stuttgart

Anmeldung bis 15. September 2026

Kursnr. H26R7500
Mi., 18. November 2026, 9.00 – 11.00 Uhr

Kursnr. H26R7501
Di., 12. Januar 2027, 9.00 – 11.00 Uhr 

Gebühr:	 keine
Ort:	 Digitale Veranstaltung (Zoom)
Leitung:	� Dr. Kathrin Messner, Geschäftsführerin  

Evang. Bildung Reutlingen
	� Andrea Kemmner, Geschäftsführerin  

Evang. Erwachsenenbildung im 
	 Rems-Murr-Kreis
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Digitales Angebot

Enneagramm & Beziehungen
Aufbaukurs II
9 x 9 Wechselwirkungen� Seite 56

Einführung ins Enneagramm
Sich selbst und andere 
besser verstehen� Seite 56

Außerdem gibt es noch ...

Die Welt bewegen, die wir lieben
Multiplikator:innenkurs Bildung für 
nchhaltige Entwicklung – Pilotprojekt� Seite 102

Zwischen Reizüberflutung und 
Wutausbruch – kindliche 
Selbstregulation stärken
Ein praxisnahes Seminar 
für pädagogische Fachkräfte� Seite 41

»Kind, was mache ich nur mit dir?« – 
Umgang mit herausforderndem Ver-
halten in der Kindertageseinrichtung
Ein Tagesseminar in Präsenz für Erzieherinnen 
und Erzieher sowie pädagogische Fachkräfte 
aus Kindertageseinrichtungen� Seite 41

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Seit Oktober 2024 präsentiert sich das Fortbildungsprogramm für Enga
gierte der Stadt Reutlingen in neuem Gewand. Der neue Titel »Stark enga-
giert« (ehem. Ehrenamtsakademie) soll eine Vielzahl von Menschen anspre-
chen und unterstreicht den Gedanken des Empowerments für Engagement 
und Ehrenamt. »Stark engagiert« wendet sich an alle freiwillig Engagierten 
mit dem Angebot, sich weiterzubilden, zu qualifizieren oder zu orientieren. 
Die Angebote werden finanziell von der Stadt Reutlingen unterstützt und 
sind damit eine Anerkennung des jeweiligen Ehrenamts und Engagements.

Stark engagiert ist eine Kooperation der Stadt Reutlingen, Stabsstelle Bür-
gerengagement, mit den drei Bildungsträgern Volkshochschule Reutlingen 
(vhs), Evangelische Bildung Reutlingen (EBR) und Katholische Erwachse-
nenbildung (keb) Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V. sowie mit
verschiedenen Vereinen und weiteren Einrichtungen.

Das Programm erscheint nach den Sommerferien. Alle Veranstaltungen fin-
den von Oktober bis Juni des Folgejahres statt. Veranstaltungen, die von 
der Evang. Bildung organisiert werden, finden Sie auf unserer Homepage 
unter »Weitere Angebote«.

Hier finden Sie das aktuelle Programm von »Stark engagiert«:
www.reutlingen.de/starkengagiert

Menschen, die in der Stadt Reutlingen engagiert sind, erhalten ei-
nen Preisnachlass. Bitte geben Sie daher bei der Anmeldung Ihr eh-
renamtliches Engagement an.

Ist Ihre Organisation gut aufgestellt für die Zukunft? In diesem interaktiven 
Vortrag erhalten Engagierte Impulse zur Organisationsentwicklung: Wo ste-
hen wir? Was braucht unsere Struktur, um zu tragen? Welche Veränderun-
gen zeichnen sich ab? Gemeinsam reflektieren wir Rollen, Prozesse und 
Herausforderungen und tauschen Erfahrungen aus. Ziel ist es, Perspekti-
ven zu eröffnen, wie Vereine und Initiativen zukunftsfähig bleiben – lebendig, 
wirksam und gut organisiert.

Kernbotschaften:
· Organisationsentwicklung ist kein Luxus, sondern notwendig
· Auch kleine Schritte bewirken Veränderungen
· Zukunftsfähigkeit bedeutet Anpassungsfähigkeit
· Ehrenamt braucht Struktur, aber auch Lebendigkeit

Ziele des Vortrags:
· Sensibilisierung für die Notwendigkeit von Organisationsentwicklung
· Reflexion der eigenen Vereins-/Organisationsstruktur
· Erkennen von Entwicklungsfeldern
· Motivation zur Weiterentwicklung
· Austausch untereinander anregen

Zielgruppe: Engagierte in Vereinen, Initiativen, gemeinnützigen Organisa
tionen, Funktionsträger:innen (Vorstände, Projektleitungen, etc.)

Wie können Veränderungen im Verein gut angestoßen und begleitet wer-
den? Ehrenamtliche Organisationen stehen vor vielfältigen Veränderungen: 
Mitgliederstrukturen wandeln sich, Anforderungen steigen, neue Ideen wol-
len umgesetzt werden. Doch Veränderungen bringen oft auch Unsicherhei-
ten mit sich – und nicht immer stoßen sie auf sofortige Zustimmung.
In diesem praxisorientierten und interaktiven Seminar lernen Engagierte, 
wie Veränderungsprozesse im Verein bewusst gestaltet werden können. 
Gemeinsam schauen wir darauf, wie Veränderungsbedarfe erkannt, Betei-
ligte mitgenommen und Prozesse schrittweise umgesetzt werden können –  
ohne die Besonderheiten des Ehrenamts aus dem Blick zu verlieren. Neben 
kurzen Impulsen stehen Erfahrungsaustausch, Reflexion und konkrete An-
wendungsmöglichkeiten im Vordergrund.

Inhalte:
· Veränderungen im Ehrenamt verstehen: Was macht sie besonders?
· Typische Herausforderungen erkennen
· Veränderungsprozesse kennenlernen und gestalten
· Menschen im Veränderungsprozess mitnehmen und beteiligen
· Praktische Ansätze für kleine und größere Veränderungsschritte

Kernbotschaften:
· �Veränderungen gelingen nicht »von selbst«, sondern brauchen bewuss-
te Gestaltung

· Vereinsmitglieder wollen beteiligt und mitgenommen werden
· Kleine, gut begleitete Schritte sind oft wirksamer als große Umbrüche
· Gute Kommunikation ist der Schlüssel für erfolgreiche Veränderung

Ziele des Seminars:
· Eigene Veränderungsvorhaben reflektieren und strukturieren
· Erste Schritte und Umsetzungsstrategien entwickeln
· Konkrete Ideen für die Praxis im eigenen Verein mitnehmen
· Austausch und Vernetzung mit anderen Engagierten fördern

Zielgruppe: Engagierte in Vereinen, Initiativen, gemeinnützigen Organisa
tionen, Funktionsträger:innen (Vorstände, Projektleitungen, etc.)

Organisationsentwicklung 
im Ehrenamt

VORSCHAU

Changemanagement im Ehrenamt
Veränderungen im Verein erfolgreich gestalten

Kursnr. H26R7615
Sa., 6. Februar 2027, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebühr:	 67,– € / für Ehrenamtliche 33,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Claudia Reiser, Organisationsberatung

Kursnr. F27R7616
Sa., 10. April 2027, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebühr:	 67,– € / für Ehrenamtliche 33,– €
Ort:	 Raum 23, OG
Leitung:	� Claudia Reiser, Organisationsberatung

Ausfahrten und StudienreisenStark engagiert

Führung durch die 
Stuttgarter Synagoge� Seite 64

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Service

Wollen Sie eine Anzeige schalten?
Dann kontaktieren Sie uns gerne per Telefon: 
07121 / 9296-11
oder per E-Mail: gaby.hack@elkw.de

Reutlinger Familienwegweiser 
Hier finden Sie Angebote und Ansprechpartner:innen zu 
Themen der Kinderbetreuung, finanzieller Unterstützung für 
Familien, Beratungsangebote, Entwicklungsunterstützung 
und Themen des Alltags mit Kindern.

www.fruehehilfen-reutlingen.de/
familienwegweiser

Geschenkgutschein 
Das Haus der Familie bietet ein vielfältiges Kurs- und 
Veranstaltungsangebot im Bereich der Familien- und  
Erwachsenenbildung an. Es gibt Eltern-Kind-Gruppen 
fürs erste Lebensjahr, den Musikgarten, Gesundheits-  
und Fitnesskurse, Kreativkurse und vieles mehr.
Der Gutschein (mit beliebigem Wert) kann im  
Haus der Familie erworben werden. Nehmen Sie  
bitte mit dem Anmelde- 
büro Kontakt auf: 
Telefon: 07121 / 9296 -11

Kleine Tauschbücherei 
Ob Bilderbücher, Kinderbücher oder Erziehungs-
ratgeber: Diese Bücher kann man im Haus der Familie 
Reutlingen lesen oder mit nach Hause nehmen und behal-
ten. Und man kann vor allem Bücher herausnehmen und 
andere eigene hineinstellen. Wir wünschen viel Spaß beim 
Stöbern und Tauschen!
Das Projekt wird finanziert und unterstützt vom 
Freundeskreis Haus der Familie.

Allgemeines

Geschenkgutschein

Evangelische Bildung Reutlingen, Haus der Familie und Kreisbildungswerk 
Pestalozzistraße 54, 72762 Reutlingen Telefon: 0 71 21 / 92 96 -11
www.evang-bildung-reutlingen.de 
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	 Offene Treffs – ohne Anmeldung – einfach kommen 
· �Internationaler Sprachtreff »Deutsch üben durch Sprechen« (s. u.)
· Weitere offene Treffs siehe FERDA-Flyer und FERDA-Homepage

	 Internationaler Sprachtreff »Deutsch üben durch
Sprechen« donnerstags, 14.00 – 15.30 Uhr, Citykirche Reutlingen, 
Nikolaiplatz 1

	 Familien-Sonntagstreff 
1 x im Monat, 14.30 – 17.00 Uhr im Gemeinde- und Stadtteilzentrum 
Hohbuch, Pestalozzistr. 50

	 FERDA-Café 
internationale Begegnung, Informations- und Erzählcafé, sowie Beratung 
im Anschluss möglich, 1 x im Monat, dienstags, 15.00 – 17.00 Uhr, 
in der Citykirche, Nikolaiplatz 1, Reutlingen

	 Nähwerkstatt
am Mittwoch im Wechsel vormitags – nachmittags
9.30 – 12.30 Uhr oder 14.00 – 17.00 Uhr

	 Strick- und Häkeltreff 
1 x im Monat, Samstagvormittag 9.00 – 12.00 Uhr

	 FERDA-Kurse
· Fitness mit Zumba-Elementen	 · Kreativangebote
· Pilates für Frauen		  · Arabisch-Kurse für Kinder

Für die Kurse ist eine Anmeldung notwendig.
Frauenfrühstücke und weitere Veranstaltungen s. Flyer und Homepage.

Interessierte wenden sich bitte an das Haus der Familie, die Volkshoch-
schule Reutlingen oder Frau Stutzmann. Multiplikatoren bitten wir, Familien 
auf diese Angebote aufmerksam zu machen. Ein Flyer steht zur Verfügung.

Das neue FERDA-Programm für das 1. Halbjahr erscheint 
im September 2026.

FERDA international

	 FERDA-Bildungspass
»... damit Bildung nicht am Geldbeutel scheitert«
für Frauen, Männer, Kinder und Familien international

Für 40,– € können alle FERDA-Kurse von September 2026 bis 
Februar 2027 besucht werden. Ausnahme: Bei den Sprachkursen für 
muttersprachliche Kinder (arabisch) muss für jedes Kind ein FERDA-Pass 
erworben werden.

Mit dem FERDA-Bildungspass können außerdem bis zu zwei Veranstaltun-
gen oder Kurse pro Halbjahr aus den Programmen von Volkshochschule, 
Haus der Familie und keb Bildungswerk Reutlingen mit 75 % Ermäßigung 
besucht werden. Mit einem Pass können maximal zwei Veranstaltungen 
oder Kurse pro Halbjahr besucht werden. Wird der FERDA-Pass von einer 
Familie benutzt, gilt dies für jedes einzelne Familienmitglied. Ausgenom-
men sind in der Regel Kurse, für die es bereits eine besondere Förderung  
gibt (z. B. Integrationskurse), Angebote der Emil-Gminder-Akademie und 
Studienfahrten / Studienreisen.

Den FERDA-Bildungspass gibt es bei der Volkshochschule, dem keb Bil-
dungswerk Reutlingen und im Haus der Familie.

Begegnung. Bildung. Beratung.

 

FERDA ist ein Vorname aus dem türkischen, persischen und isländischen 
Raum. Er bedeutet Zukunft, Morgen.
FERDA international steht für Begegnung, Bildung und Beratung und ver-
hilft zu Bildungs- und gesellschaftlicher Teilhabe und Mitgestaltung. Sowie 
der Begegnung unterschiedlichster Nationen und Lebenswelten und den 
wertschätzenden Umgang mit Unterschieden. Zu unserem Konzept gehört 
ein aufsuchendes Beratungsangebot und eine gute Vernetzung und Wei-
tervermittlung bei beruflichen, familiären oder existenziellen Fragen.
FERDA international arbeitet bewusst mit etablierten Bildungs- und Bera-
tungseinrichtungen zusammen. So können Teilnehmende von FERDA an 
diesen bestehenden Bildungs- und Beratungseinrichtungen partizipieren 
und sie auch mitgestalten.

www.ferda-international.de

Verantwortlich: Susanne Stutzmann, Familienforum
Telefon: 0163 / 9729721
susanne.stutzmann@familienforum-reutlingen.de

Thomas Becker und Irene Karki, vhs Reutlingen
Dr. Kathrin Messner, Evang. Bildung Reutlingen
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Technische Voraussetzungen 
für alle digitalen Veranstaltungen

Sie benötigen einen PC bzw. ein Laptop und eine stabile 
Internetverbindung. 
Nach der Anmeldung zu einer Veranstaltung bei der Evang. 
Bildung Reutlingen (über Homepage, E-Mail oder Telefon) 
erhalten Sie einen Link und ggf. ein Passwort für die Online-
Veranstaltung, mit dem Sie sich ca. 15 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn einloggen können. 
Damit betreten Sie einen Warteraum, aus dem Sie abgeholt 
werden.

Digitales Angebot

Änderung Ihrer Personendaten / Bankverbindung
Bitte benachrichtigen Sie uns zeitnah über Änderungen Ihrer persönlichen 
Daten und / oder Ihrer Bankverbindung.

Anmeldebestätigung
Liegt uns Ihre E-Mail-Adresse vor, erhalten Sie per E-Mail eine Bestätigung 
für Ihre Anmeldung oder eine Nachricht über einen Platz auf der Warteliste. 
Bitte prüfen Sie gegebenenfalls Ihren Spam-Ordner. Ansonsten erfolgt die 
schriftliche Bestätigung auf dem Postweg.

Anmeldeverfahren
Zu unseren Kursen und Veranstaltungen müssen Sie sich in der Regel an-
melden. Ist dies nicht der Fall, steht dies explizit bei den einzelnen Ange-
boten dabei. Sobald das Semesterprogramm veröffentlicht ist, können Sie 
sich über unsere Homepage, per E-Mail, telefonisch oder vor Ort bei uns 
anmelden. Die Bearbeitung erfolgt grundsätzlich nach Eingangsdatum. Bitte 
haben Sie Verständnis dafür, dass wir unvollständige Anmeldungen nach-
rangig oder gar nicht bearbeiten können.
Ist ein Kurs bereits voll belegt, erhalten Sie einen Platz auf der Warteliste. 
Hierüber informieren wir Sie schriftlich. Möchten Sie von der Warteliste ge-
strichen werden, geben Sie uns bitte Bescheid. Stehen Sie auf der Wartelis-
te und es wird ein Platz frei, informieren wir sie umgehend und Sie können 
nachrücken. 
Bei Kursen, die nicht voll belegt sind, können Sie in der Regel auch nach 
Beginn noch einsteigen. Fragen Sie hierzu gerne im Anmeldebüro nach.

Aufsichtspflicht
Während aller Eltern-Kind-Veranstaltungen verbleibt die Aufsichtspflicht bei 
den Eltern bzw. den Begleitpersonen.

Ausfall / Absage von Veranstaltungen
Es kann erforderlich sein, Veranstaltungen abzusagen. Kann eine Kurslei-
tung oder Referent:in einen Kurstermin nicht wahrnehmen, informieren wir 
Sie so rasch wie möglich. Rückerstattungen für Kurstermine, die wir ab-
sagen müssen (z. B. wegen Erkrankung der Kursleitung), sind wegen des 
hohen Verwaltungsaufwands erst ab zwei Kursterminen möglich. Einzelver-
anstaltungen bleiben davon unberührt. 
Muss eine Veranstaltung OHNE Anmeldung abgesagt werden, teilen wir 
Ihnen dies über unsere Homepage und über Aushänge im Haus mit. Bei 
Kursen, die wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden müssen, 
benachrichtigen wir Sie in der Regel spätestens vier Werktage vorher tele-
fonisch oder schriftlich. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Kursgebühren und Bezahlung
Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie, die jeweiligen Kurs-
gebühren vor Kursbeginn zu entrichten. Wir bevorzugen aus praktischen 
Gründen der Datenverarbeitung den Lastschrifteinzug, z. B. für den Fall von 
Rückerstattungen. Sie können die Gebühr aber auch bar oder per Überwei-
sung begleichen. Bei Bankeinzug werden die Gebühren für Kurse, die vom 
1. – 15. eines Monats beginnen, am 17. des Monats abgebucht, für Kurse, 
die vom 16. bis Ende des Monats beginnen, am 3. des Folgemonats. Die 
Höhe der Gebühr können Sie Ihrer Anmeldebestätigung entnehmen. Bei 
Veranstaltungen ohne Anmeldung beachten Sie bitte die Hinweise in der 
Beschreibung. Bei Langzeitkursen besteht die Möglichkeit, die Kursgebühr 
in Raten zu bezahlen. Auf Wunsch stellen wir eine Rechnung aus.
Reutlinger Gutscheinheft und Gutscheine aus Bildungs- und Teilhabepaket
Die Gutscheine können zur Bezahlung der Kursgebühr eingesetzt werden. 
Bitte informieren Sie uns bei der Anmeldung, dass Sie Gutscheine zur Be-
zahlung einsetzen möchten und reichen Sie diese vor Kursbeginn ein. Die 
Gutscheine müssen auf den / die Teilnehmer:in ausgestellt sein und sind 
nicht übertragbar.

Rücktritt & Krankheit 
Sollten Sie an Ihrer Veranstaltung nicht teilnehmen können, melden Sie sich 
bitte so schnell wie möglich wieder ab. Geschieht dies kurzfristiger als eine 
Woche vor Beginn oder nehmen Sie an der angemeldeten Veranstaltung 
nicht teil, fällt die volle Gebühr an. Dies gilt nicht, wenn Sie uns eine zahlende 
Ersatzperson nennen. 
Wenn Sie an einem Kurs krankheitsbedingt nicht teilnehmen können, er-
statten wir Ihnen die jeweiligen Gebühren, wenn Sie uns ein ärztliches Attest 
vorlegen. In allen anderen Fällen nicht. 
Müssen wir oder eine unserer Kursleitungen eine Veranstaltung ersatzlos 
absagen, erstatten wir bereits bezahlte Gebühren zurück.

Veranstaltungsort
Unsere Veranstaltungen finden, soweit nichts anderes angegeben ist, im 
Haus der Familie statt. Die genaue Lage ersehen Sie aus der Anfahrtsbe-
schreibung. Ein Bildschirm im Erdgeschoss zeigt die tagesaktuelle Raum-
planung an. Zahlreiche Parkplätze sind vorhanden.

Bonussystem
Kursteilnehmende, die häufig unsere Angebote wahrnehmen, können einen 
Bonus in Anspruch nehmen. Beträgt die Summe der Kursgebühren inner-
halb der letzten 12 Monate ab Anfragetermin mehr als 250,– €, erhalten 
Sie eine Gutschrift für weitere Kursbesuche in unserem Haus im Wert von 
25,– €. Die Initiative liegt bei den Teilnehmenden. Sie können sich am bes-
ten mit einer E-Mail (info.ebr@elkw.de) an uns wenden. Der Bonus kann als 
Gutschrift nur innerhalb eines Jahres eingelöst werden. Eine Auszahlung ist 
nicht möglich.

Datenschutz
Die Evangelische Bildung Reutlingen nimmt den Schutz Ihrer persönli-
chen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten 
vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften, 
insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben. Ausführliche Hin-
weise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage und auf der 
folgenden Doppelseite.

Haftung
Bei Sach- und Vermögensschaden haften wir nur für Vorsatz und grobe 
Fahrlässigkeit.

Internet
Sie können unser Kursprogramm sowie unsere aktuellen Veranstaltungs-
hinweise im Internet unter www.evang-bildung-reutlingen.de einsehen und 
sich dort anmelden.

Kursberatung
Wünschen Sie nähere Informationen zu einzelnen Veranstaltungen oder ha-
ben Sie sonstige Fragen, beraten Sie unsere Fachbereichsleitungen gerne.

Vergünstigungen
Schüler:innen, Studierende und Menschen mit einer Behinderung erhalten 
gegen Vorlage Ihres entsprechenden Ausweises eine Ermäßigung der Kurs-
gebühren von 10 %. Die Ermäßigung für Schüler:innen gilt nicht für Veran-
staltungen aus dem Bereich »Eltern, Kinder und Teenager«.
Eltern, Familien und Geschwister können bei gemeinsamen Kursbesuchen 
eine Gebührenreduzierung erhalten:

Eltern-Kind-Kurse:
1 Erwachsener und 2 Kinder bezahlen 150 % der Gebühr
1 Erwachsener und 3 Kinder bezahlen 175 % der Gebühr

Kurse für Kinder und Jugendliche:
2. Geschwisterkind bezahlt 75 % der Gebühr
3. Geschwisterkind 50 % der Gebühr

Bitte beachten Sie die Gebührenfestsetzungen der jeweiligen Veranstaltun-
gen, die vorrangig zu dieser Regelung gültig sind.

www.evang-bildung-reutlingen.de
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Die Evangelische Bildung Reutlingen nimmt den Schutz Ihrer per-
sönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen 
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften, insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben. 

Geltungsbereich
Diese Datenschutzerklärung klärt über die Art, den Umfang und die Zwe-
cke der Erhebung und Verwendung personenbezogener Daten durch die 
Evangelische Bildung Reutlingen auf (im Folgenden »Anbieter«). Die recht-
lichen Grundlagen des Datenschutzes sind im Bundesdatenschutzgesetz 
(BDSG) und dem Telemediengesetz (TMG) festgehalten.

Umgang mit personenbezogenen Daten
Personenbezogene Daten sind Informationen, mit deren Hilfe eine Person 
bestimmbar ist, also Angaben, die zurück zu einer Person verfolgt werden 
können. Dazu gehören der Name, die E-Mail-Adresse oder die Telefon-
nummer. Aber auch Daten über Vorlieben, Hobbies, Mitgliedschaften oder 
welche Websites von jemandem angesehen werden, zählen zu personen-
bezogenen Daten. Personenbezogene Daten werden vom Anbieter nur 
dann erhoben, genutzt und weitergegeben, wenn dies gesetzlich erlaubt, 
für Dienstleistungen des Anbieters notwendig ist und die Nutzer:innen in 
die Datenerhebung einwilligen.

Registrier- und Anmeldefunktion
Die im Rahmen der Anmeldung sowie der Registrierung eingegebenen 
Daten werden für die Zwecke der Nutzung des Angebots verwendet. Die 
Nutzer:innen können über angebots- oder registrierungsrelevante Informa-
tionen wie Änderungen des Angebotsumfangs oder technische Umstände 
per E-Mail informiert werden. Die erhobenen Daten sind aus der Einga-
bemaske im Rahmen der Anmeldung bzw. Registrierung ersichtlich. Er-
forderlich sind für die Registrierung E-Mail, Benutzername und ein selbst-
gewähltes Passwort. Für die Anmeldung sind E-Mail, Vor- und Zuname, 
Geschlecht, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer sowie eine Bankver-
bindung notwendig. Ebenso wird die IP-Adresse des/ der Nutzer:in nach 
erfolgreichem Login gespeichert.

Die notwendigen Anmeldedaten bzgl. der Teilnahme eines Angebots 
(Kursbuchung, Zahl der Teilnehmenden) werden unsererseits zur verpflich-

teten Erstellung einer jährlichen statistischen Erfassung aller durchgeführ-
ten förderfähigen Angebote nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes 
Baden-Württemberg anonymisiert gespeichert. Die Erstellung dieser Sta-
tistik ist für uns gesetzlich verpflichtend und fällt nach § 17 Absatz 3 b der 
EU-DSGVO unter sogenannte hoheitliche Aufgaben.

Alle weiteren Angaben sind freiwillig und können auf unseren Diensten 
über verschiedene Formulare erfragt werden. Sie dienen allein der Kom-
munikation.

SSL-Verschlüsselung
Diese Seite nutzt aus Gründen der Sicherheit und zum Schutz der Über-
tragung vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns 
als Seitenbetreiber senden, eine SSL-Verschlüsselung. Eine verschlüssel-
te Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers 
von »http://« auf »https://« wechselt und an dem Schloss-Symbol in Ihrer 
Browserzeile. Wenn die SSL-Verschlüsselung aktiviert ist, können die Da-
ten, die Sie an uns übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden.

Zugriffsdaten / Server-Logfiles / Cookies
Der Anbieter (beziehungsweise sein Webspace-Provider) erhebt Daten 
über jeden Zugriff auf sein Angebot (so genannte Serverlogfiles). Zu den 
Zugriffsdaten gehören:

Name der abgerufenen Website, Datei, Datum und Uhrzeit des Abrufs, 
übertragene Datenmenge, Meldung über erfolgreichen Abruf, Browsertyp 
nebst Version, Betriebssystem des/ der Nutzer:in, Referrer URL (die zuvor 
besuchte Seite), IP-Adresse und anfragender Provider. Der Anbieter ver-
wendet die Protokolldaten nur für statistische Auswertungen zum Zweck 
des Betriebs, der Sicherheit und der Optimierung des Angebots. Der 
Anbieter behält sich jedoch vor, die Protokolldaten nachträglich zu über-
prüfen, wenn aufgrund konkreter Anhaltspunkte der berechtigte Verdacht 
einer rechtswidrigen Nutzung besteht.

Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der 
Google Inc. (»Google«). Google Analytics verwendet sog. Cookies, Text-
dateien, die auf Ihrem Computer gespeichert werden und die eine Analyse 
der Benutzung der Website durch Sie ermöglichen. Die durch den Cookie 
erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser Website werden in 

Datenschutz

der Regel an einen Server von Google in den USA übertragen und dort 
gespeichert. Auf dieser Webseite ist die IP-Anonymisierung aktiviert. Ihre 
IP-Adresse wird von Google deshalb innerhalb von Mitgliedstaaten der Eu-
ropäischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens über 
den Europäischen Wirtschaftsraum vor der Übertragung gekürzt. Nur in 
Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in 
den USA übertragen und dort gekürzt. Im Auftrag des Betreibers dieser 
Website wird Google diese Informationen benutzen, um Ihre Nutzung der 
Website auszuwerten, um Reports über die Websiteaktivitäten zusam-
menzustellen und um weitere mit der Websitenutzung und der Internet-
nutzung verbundene Dienstleistungen gegenüber dem Websitebetreiber 
zu erbringen. 

Die im Rahmen von Google Analytics von Ihrem Browser übermittelte 
IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten von Google zusammengeführt. 
Sie können die Speicherung der Cookies durch eine entsprechende Ein-
stellung Ihrer Browser-Software verhindern; wir weisen jedoch darauf hin, 
dass Sie in diesem Fall die Funktionen dieser Website gegebenenfalls 
nicht vollumfänglich werden nutzen können. Sie können darüber hinaus 
die Erfassung der durch das Cookie erzeugten und auf Ihre Nutzung uns-
rer Website bezogenen Daten (inkl. Ihrer IP-Adresse) an Google sowie die 
Verarbeitung dieser Daten durch Google verhindern, indem Sie ein Brow-
ser-Plugin herunterladen und installieren (http://tools.google.com/dlpage/
gaoptout?hl=de). 

Nähere Informationen zu Nutzungsbedingungen und Datenschutz:
www.google.com/analytics/terms/de.html

Newsletter
Mit unseren Newslettern informieren wir Sie über uns und unsere Ange-
bote. Wenn Sie einen Newsletter empfangen möchten, benötigen wir Ihre 
E-Mail-Adresse sowie Informationen, die uns die Überprüfung gestatten, 
dass Sie der/ die Inhaber:in der angegebenen E-Mail-Adresse sind bzw. 
deren Inhaber:in mit dem Empfang des Newsletters einverstanden ist. 
Weitere Daten werden nicht erhoben. Diese Daten werden nur für den 
Versand der Newsletter verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

Mit der Anmeldung zum Newsletter speichern wir Ihre IP-Adresse und das 
Datum der Anmeldung. Diese Speicherung dient alleine dem Nachweis im 
Fall, dass eine/ ein Dritte:r eine E-Mail-Adresse missbraucht und sich ohne 
Wissen der/ des Berechtigten für den Newsletterempfang anmeldet.

Ihre Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie de-
ren Nutzung zum Versand des Newsletters können Sie jederzeit widerru-
fen. Der Widerruf kann über einen Link in den Newslettern selbst, in Ihrem 
Profilbereich oder per Mitteilung an info.ebr@elkw.de erfolgen.

Widerruf, Änderungen, Berichtigungen und Aktualisierungen
Der / Die Nutzer:in hat das Recht, auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu 
erhalten über die personenbezogenen Daten, die über ihn / sie gespeichert 
wurden. Zusätzlich hat der / die Nutzer:in das Recht auf Berichtigung un-
richtiger Daten, Sperrung und Löschung seiner / ihrer personenbezogenen 
Daten, soweit dem keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht.

Datenschutzbestimmungen auf der Homepage:

www.evang-bildung-reutlingen.de/datenschutz
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Team der Evangelischen
 Bildung Reutlingen

Fachbereiche

Evang. Gesamtkirchengemeinde Reutlingen
Bad Urach-Münsingen

Reutlingen

Stadt- und Landkreis Reutlingen
Kirchenbezirke
Sonstiges

PR
O
G
RA

M
M

PE
RS

O
N
EN

>> Die Erwachsenenbildung ist eine verpflichtende Aufgabe der Kirche im

Rahmen ihres Verkündigungsauftrages und im Blick auf die Wahrnehmung ihrer

gesellschaftlichen Verantwortung. <<
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HdF KBW
Standort Pestalozzistr. 54
Bildungshaus mit Komm-Struktur
Schwerpunkt Familienbildung
Orientierungspunkt für Gemeinschaften

Zwei Kirchenbezirke
Servicezentrum für Kirchengemeinden
Bildung in der Fläche / vor Ort
Regionale Vernetzung

Evang. Kirchenbezirke
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Vielfältige
Bildungsangebote für

alle Generationen

Familienthemen & Pädagogik
Eltern, Kinder & Teenager

Mensch sein & Leben gestalten

Trauerbegleitung
Bewegung & Gesundheit 

Ernährung & Genuss
Theologie & Zeitgeschehen Kreativität & Design

Umwelt & Nachhaltigkeit
Weitere Angebote

Kreisbildungswerk
Service und Sonstiges

Beschluss der Württembergischen Landessynode vom 03.07.1998

Evang. Gesamtkirchengemeinde
Reutlingen
Land Baden-Württemberg
Kurs-Gebühren
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Pestalozzistraße 54
72762 Reutlingen
Telefon: 07121 / 9296 -11

info.ebr@elkw.de
www.evang-bildung-reutlingen.de 

Bankverbindung: 
Kreissparkasse Reutlingen 
IBAN: DE87 6405 0000 0000 0418 94 
BIC: SOLADES1REU 
Gläubiger-ID: DE75ZZZ 000000 36061

Bankverbindung für Spenden:
Evang. Gesamtkirchengemeinde Reutlingen
IBAN: DE65 6405 0000 0000 0048 48
BIC: SOLADES1REU
Spende für die Evang. Bildung allgemein, Verwendungszweck: 48-57
Spende für Trauerbegleitung, Verwendungszweck: 48-19245

Verantwortlich für den Inhalt: Dr. Kathrin Messner, 
Geschäftsführerin Evangelische Bildung Reutlingen

Fotos: Die Fotografien stammen teilweise aus unseren Kursen und Vorträgen. 
Für die freundliche und entgegenkommende Unterstützung bedanken 
wir uns bei unseren Kursleitern:innen und Kursteilnehmern:innen. 

Titelfoto: © 643511817 – vxnaghiyev – AdobeStock
Weitere Quellen: siehe Hinweise bei den Fotos

Wir haben uns bemüht, die Rechte für die abgedruckten Bilder zu klären. 
Sollte uns das in einzelnen Fällen nicht gelungen sein, geben Sie uns bitte 
Nachricht, wir werden dies umgehend korrigieren.

Gestaltung | Design: FREIRAUM K . Kommunikationsdesign
Karen Neumeister, www.freiraum-k.de

Druck: Chr. Killinger GmbH, Offsetdruck . Digitaldruck, Reutlingen

Die Evangelische Bildung Reutlingen mit Haus der  
Familie und Kreisbildungswerk ist ein anerkannter Trä-
ger der Weiterbildung. Sie ist Mitglied des im Januar 
2025 neu gegründeten Evang. Bildungswerks Würt-
temberg und den dort eingerichteten Fachbereichen 
Familienbildung und Erwachsenenbildung. Mehr dazu:  
ev-bildungswerk-wuerttemberg.de

Evangelische Bildung Reutlingen
Kreisbildungswerk und Haus der Familie

Impressum

www.evang-bildung-reutlingen.de

Die Evangelische Bildung Reutlingen ist seit 2014 
zertifiziert und trägt seit dem 24. November 2016 
das Qualitätssiegel Stufe B. Seit dem 1. Januar 2025 
ist sie zudem Standort im Qualitätsverbund der Mat-
rixzertifizierung und wurde am 18. Dezember 2025 
erfolgreich rezertifiziert. Die SQ Cert GmbH Zertifizie-
rungsgesellschaft bestätigt, dass das Ev. Bildungswerk 
Württemberg für den Geltungsbereich »Verbund von 
Einrichtungen der evangelischen Erwachsenen- und 
Familienbildung« – unter anderem gemeinsam mit dem 
Haus der Familie Reutlingen und dem Kreisbildungs-
werk Reutlingen – ein Qualitätsmanagementsystem 
eingeführt hat und dieses wirksam anwendet. Im Ver-
bund wird QVB Stufe B in Anlehnung an die ISO-Norm-
reihe erfolgreich umgesetzt. Mehr dazu: sq-cert.de

Die Evangelische Bildung Reutlingen 
steht für Qualität.



Die Region
bereichern.
Mit einem Partner, der Kunst 
und Kultur sowie Projekte in 
den Bereichen Sport, Umwelt 
und Soziales seit vielen 
Jahren fördert.

ksk-reutlingen.de/engagement

Weil’s um mehr als Geld geht.


