











Gesellschaft und Politik

Zusammenhalt stérken.
Zukunft bauen.

Schmuck? Dafiir! Aber fair!

Workshop zur Gewinnung
von Edelsteinen

Im Workshop zur Edelsteingewinnung und Schmuckproduktion pra-
sentieren wir ein neues Modul fUrs Weltspiel und eine Mapstory zu
Lieferketten. Ein Livechat mit einer Schmuckproduzentin aus Nami-
bia gibt Einblicke in die Praxis. AnschlieBend diskutieren wir Uber das
Lieferkettengesetz und faire Alternativen. Der Workshop richtet sich an
Bildungsreferent:innen und interessierte Kunden:innen.

Kooperation mit EPiZ Reutlingen, Programm Bildung trifft

Entwicklung, Weltladen / Eine Welt Verein Reutlingen e.V. und
keb Bildungswerk Reutlingen

Di., 16. September 2025, 17.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: EPiZ, Globales Klassenzimmer, Worthstr. 17,
Reutlingen

Leitung:  Andreas Lange, BtE Bildungsreferent

Anmeldung erbeten: bis 15. September 2025 an
anmeldung@epiz.de
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Der vermessene Mensch
Filmvorfihrung mit Filmgespréach o(HE

Der Film Der vermessene Mensch (2023) beleuchtet die deutsche Kolo-
nialgeschichte in Namibia und den Vélkermord an Herero und Nama. Er
zeigt, wie wissenschaftlicher Rassismus und Machtstreben diese Verbre-
chen begunstigten. Die Auswirkungen kolonialer Gewalt wirken bis heute
nach. Im Anschluss an den Film besteht Gelegenheit zum Austausch
Uber die Thematik und ihre Relevanz fur aktuelle gesellschaftliche und
politische Diskussionen.

Kooperation mit EPiZ, Citykirche Reutlingen,
keb Bildungswerk Reutlingen, vhs Reutlingen

Di., 23. September 2025, 18.30 Uhr

Gebuhr:  keine
Ort: Citykirche Reutlingen, Nikolaiplatz 1
Leitung: Kafalo Sékongo

Surf On, Europe!

Filmvorfihrung mit Filmgesprach o(Ht

Drei Surfer:innen kdmpfen gegen gesellschaftliche Zwange: Ein marok-
kanischer Surflehrer scheitert an Visa-Hurden, eine franzdsische Profisur-
ferin an Geschlechternormen, ein nordirischer Shaper an gesellschaft-
licher Spaltung. Surfen wird ihre gemeinsame Sprache. Der Film fragt,
was vom Freiheitsversprechen Europas bleibt. Im Anschluss steht einer
der Regisseure, Constantin Gross oder Lukas Steinbrecher, online fir
Fragen zur Verfligung.

Bitte Kinoticket selbst im Kamino besorgen!
Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen,

vhs Reutlingen, Kamino Reutlingen, FERDA

Mi., 24. September 2025, 18.00 Uhr

Gebuhr:  Kinogebuhr
Ort: Kamino Programmkino Reutlingen,
Ziegelweg 3, 72764 Reutlingen



Rundgang auf (post-)
kolonialen Spuren
in Reutlingen

Welche Spuren der Kolonialgeschichte sind direkt vor unserer Hausttire
in Reutlingen zu finden? Welche Auswirkungen davon sind heute sicht-
und erlebbar? Welche Widerstandsgeschichten gibt es in Reutlingen und
was hat das mit uns zu tun? Wir erkunden Reutlingen als Stadtraum: Wer
ist in der Stadt reprasentiert? Wessen Geschichten und Spuren werden
in StraBen, Platzen und Denkmaélern &ffentlich erinnert? Der Rundgang ist
barrierefrei. Die Wegstrecke betragt ca. 3 km.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen,
vhs Reutlingen, Citykirche Reutlingen

Do., 2. Oktober 2025, 10.00 — 12.30 Uhr

Gebuhr:  keine
Ort: Planie (Ecke KaiserstraBe), Reutlingen

Anmeldung erbeten: bis 1. Oktober 2025 an
rt-postkolonial@epiz.de

Was ist das,
die Interkulturelle Woche? o(Ht

Die Interkulturelle Woche (IKW) ist eine bundesweite
Aktionswoche, die jedes Jahr im Herbst stattfindet — auch in
Reutlingen. Unter dem Motto »Neue Raumex« |adt die IKW
2025 dazu ein, sich zu begegnen, miteinander ins Gespréach
zu kommen und Vielfalt als Chance zu erleben.

Zahlreiche Initiativen, Religionsgemeinschaften, Vereine und
soziale Einrichtungen gestalten ein buntes Programm mit
Veranstaltungen, die Begegnung, Austausch und gegen-
seitiges Verstandnis fordern. Dabei geht es um Themen

wie Zusammenleben in Vielfalt, Integration, Migration, Religion,
Teilhabe und Menschenrechte.

Die IKW steht fUr ein offenes, solidarisches Miteinander —
gegen Rassismus und Ausgrenzung, fiir Respekt und
Zusammenbhalit.

Utopie und Dystopie

Von Sinn und Sinnlosigkeit der Geschichte

Gibt es die Sicherheit der Entfaltung zum »Guten«? Ob das Ende der
Geschichte ein Desaster oder der Verlauf menschlicher Kultur in einem
idealen System sich vollende, bewegt das Denken von der Antike bis zur

Gegenwart. Entwirfe der Hoffnung wie der Desillusionierung sollen hier
mit Blick auf die Gegenwart (Trump, Putin) vorgestellt werden.

Kooperation mit vhs Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen

Mo., 13. Oktober 2025, 19.00 Uhr

GebUhr:  8,— €/ ermaBigt 5,— €

Ort: vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen

Leitung:  Prof. Wolfgang Urban, Diakon, Diézesankonservator
im Ruhestand

Anmeldung erbeten: vhs Reutlingen, www.vhsrt.de

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Gesellschaft und Politik / Fortsetzung

The 2025 Post Trump Re-Election
Stress Disorder

Cabaret Show in englischer Sprache
Aus der Reihe
»Stars & Stripes & Stereotypes«

s ®
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Zusammenhalt stirken.
Zukunft bauen.

US-Politik nochmals anders! Nach dem erfolgreichen Stream ihrer ers-
ten »The (Possibly) Post-Trump Stress Disorder (PTSD) Cabaret Show«
kommt hier der zweite Teill Angesichts des beunruhigenden Comebacks
des Washingtoner AuBenseiters Prasident Trump mit seiner Bande von
Milliard&ren im Schlepptau, ist die US-Sopranistin Barig Nalbantian zu-
sammen mit der Pianistin Dorothea Schwarz fUr einen weiteren Abend
voller Musik und Satire zurlick. Sie und der Rest ihres schlagkréaftigen
Teams haben eine scharfe Rhetorik entwickelt, um diesen machtigen
Verrlckten eins auszuwischen, indem sie eine tote Konigin ihre Meinung
sagen lassen.

Kooperation mit vhs Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen

Do., 9. Oktober 2025, 19.00 Uhr

Gebthr:  8,- €/ermaBigt 5,- €
Ort: vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen
Leitung:  Barig Nalbantian, US-Sopranistin

Dorothea Schwarz, Pianistin

WICKED - Die andere Seite
der Geschichte

Filmvorfiihrung mit
anschlieBendem Gesprach

Aus der Reihe

»Stars & Stripes & Stereotypes«
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Zusammenhalt stirken.
Zukunft bauen.

Wicked erzahlt die Geschichte von Oz neu — aus Sicht der »bdsen« Hexe.
Der Film hinterfragt, was Gut und Bose wirklich bedeuten, und thema-
tisiert Macht, Vorurteile und Ausgrenzung. Zum Start von Wicked 2 zei-
gen wir Teil 1 und sprechen im Anschluss mit Prof. Astrid Franke Uber
Diversitat, alternative Erzahlungen und die Darstellung von Minderheiten
in Film und Literatur. Ein Abend Uber neue Perspektiven und Uberhdrte
Stimmen.

Bitte Kinoticket selbst im Kamino besorgen!

Kooperation mit vhs Reutlingen

Di., 28. Oktober 2025, 19.00 - 21.45 Uhr

Gebuhr:  Kinogebuhr

Ort: Kamino Programmkino Reutlingen,
Ziegelweg 3, 72764 Reutlingen

Leitung:  Astrid Franke, Professor of American Studies,
Eberhard-Karls-Universitat TUbingen
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Stars & Stripes & Stereotypes
Reutlingen trifft Amerika.

22. Reutlinger Abend

Aus der Reihe

»Stars & Stripes & Stereotypes«

s ®
>

Zusammenhalt starken.
Zukunft bauen.

Donald Trump ist zurlick im WeiBen Haus — und mit ihm eine neue Phase
der politischen Unberechenbarkeit. Handelspolitik, internationale Bezie-
hungen, kulturelle Frontlinien: Die USA befinden sich im Wandel. Was
bedeutet das fir Europa — und konkret fiir Reutlingen? Wir laden ein zu
einem Abend, der lokale Perspektiven mit globalen Entwicklungen ver-
bindet. Mit dem langjahrigen ARD-Korrespondenten Arthur Landwehr
blicken wir hinter die Schlagzeilen und analysieren die politischen, wirt-
schaftlichen und kulturellen Umbriche in den Vereinigten Staaten — und
ihre direkten Auswirkungen auf unsere Region. Weitere Géste: Katharina
Luther vom Deutsch-Amerikanischen Institut Ttbingen, Jane Rudnick,
amerikanische Kunstlerin und ein Vertreter aus der Wirtschaft.

Kooperation mit vhs Reutlingen, DAI Tiibingen und
keb Bildungswerk Reutlingen

Mi., 14. Januar 2026, 19.00 - 21.30 Uhr

GebuUhr:  10,— €/ ermaBigt 7,— €
Ort: vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen
Leitung:  Arthur Landwehr, langjahriger USA-Korrespondent,
Journalist, Autor
Katharina Luther, Leitung Deutsch-Amerikanisches
Institut Tdbingen, DAI
Jane Rudnick, Jazz-Sangerin

Anmeldung erbeten: bei vhs Reutlingen

Wenn Widerstand zur Pflicht wird

Die Situation an US-Universitaten
zwischen Freiheit, Konflikt

und Verantwortung

Aus der Reihe

»Stars & Stripes & Stereotypes«
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Zusammenhalt starken.
Zukunft bauen.

Seit Trumps zweiter Amtszeit stehen US-Unis unter Druck: Sie gelten als
zu »woke« und zu inklusiv. Tats&chlich geht es um politischen Einfluss
— auch auf Forschung in Medizin, Umwelt und Geisteswissenschaften.
Jesuiten-Unis sehen sich in der Pflicht zum Widerstand, da Trumps Kurs
rechten Strémungen ahnelt, die demokratische und christliche Werte be-
drohen. Prof. Hille Haker (Loyola University Chicago) zieht Bilanz Uber das
erste Jahr der zweiten Trump-Regierung.

Kooperation mit vhs Reutlingen und
keb Bildungswerk Reutlingen

Digitales Angebot

Mo., 19. Januar 2026, 19.00 — 20.30 Uhr

Gebuhr:  7,— €/ ermaBigt 5,— €

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Prof. Hille Haker, Endowed Chair of Catholic Moral
Theology at Loyola University Chicago

Anmeldung: bis 12. Januar 2026 ans keb Bildungswerk

Reutlingen — Digitale Veranstaltung — Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

ey HARVARD

B8 UNIVERSITY

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Trauerbegleitung
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www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/trauerbegleitung




Trauerangebote flir Erwachsene

o wd
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Yoga fur Menschen in Trauer

Was ist, darf sein und was sein darf,
wird sich wandeln.

In der Haltlosigkeit Boden unter den FUBen spiren. — In der Enge die Le-
bendigkeit des Atems wahrnehmen. — In der Gedankenflille Momente der
Ruhe finden. — In der Erschitterung und Erstarrung den Herzschlag spiren.
In den Geflihlswogen immer wieder die eigene Mitte ahnen. — In der Ge-
meinschaft der Gruppe wortlos verbunden sein. — Bewegt Kraft fur den
Lebensweg schdpfen. — Fir Menschen, die um einen anderen Menschen
trauern.

Kursnr. H254111
8 x Mi., 1. Oktober 2025 — 4. Februar 2026, 17.15 — 18.45 Uhr

Kursnr. H254110
8 x Mi., 1. Oktober 2025 — 4. Februar 2026, 19.00 — 20.30 Uhr

GebUhr:  Spende erbeten

Ort: Raum 28, OG (Haus der Familie)

Leitung:  Carmen Kubler, Dipl.-Kunsttherapeutin,
Luna-Yoga-Lehrerin, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: 1-2 Decken, Yogamatten sind vorhanden

Meine Trauer hat viele Farben
Trauergruppe

Manchmal macht Trauer um einen verstorbenen Menschen sprachlos. Dann
kénnen andere Ausdrucksformen hilfreich sein. Im geschttzten Rahmen der
Gestaltungsgruppe kénnen der Umgang mit Farben, Bildern, Texten und
Symbolen neue Perspektiven eréffnen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse not-
wendig. Die Gruppenkonstellation bleibt Uber fiinf Termine gleich.

Ein Einzelgesprach vor Gruppenbeginn ist méglich.
Herzlich willkommen!

Kursnr. H254112
4 x Mi., 17. Dez. 2025 / 14. Jan. / 28. Jan. / 11. Feb. 2026,
17.15-19.15 Uhr

GebUhr:  Spende erbeten
Materialkosten 16,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Carmen Kubler, Dipl.-Kunsttherapeutin,
Luna-Yoga-Lehrerin, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Aber was sollen wir tun und denken
- angesichts eines Endes und wohin tragen
‘Wir unsere Fragen” Ingeborg Bachmann

Bestattungen

KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen

Tel. (07121)370166

info@flunkert-bestattungen.de | www.flunkert-bestattungen.de

Im Trauerfall rund um die Uhr fiir Sie erreichbar
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Trauerangebote fiir Erwachsene / Fortsetzung

Trauergruppe flir verwaiste Eltern

Sie trauern um Ihr verstorbenes Kind. In der Trauergruppe treffen Sie Eltern,
deren Kind ebenfalls verstorben ist. In einem geschitzten Rahmen besteht
die Moglichkeit, sich miteinander auszutauschen — oder auch nur zuzuhd-
ren. In den Gruppenabenden, die von ausgebildeten Trauerbegleiter:innen
geleitet werden, kénnen Sie sich Fragen und Themen néhern, die lhnen in
Ihrer Trauer begegnen.

Bitte nehmen Sie fiir ein Erstgesprach Kontakt auf:
Ambulanter Hospizdienst, Dietmar StooB

Telefon: 07121 / 278 463 oder E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de
Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.,

keb Bildungswerk Reutlingen

1 x im Monat montags 19.30 - 21.30 Uhr

Gebthr:  keine

Ort: Ambulanter Hospizdienst e. V., Oberlinstr. 16,
72762 Reutlingen, BruderhausDiakonie

Leitung:  Heike Schneider, Trauerbegleiterin

Rita Worner, Trauerbegleiterin
Andreas von Raven, Trauerbegleiter
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Manner trauern anders

Sie haben jemanden verloren und alles wird zu viel? Sie wollen mit einem
anderen Mann reden, der Erfahrung in der Trauerbegleitung hat? Herr Bitzer
|&dt Sie zu einem Einzelgespréach ein.

Bitte nehmen Sie Kontakt zu ihm auf:

www.stefanbitzer.de

Termine nach Vereinbarung

GebUhr:  Spende erbeten
Ort: Haus der Familie
Leitung:  Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

Trauergruppe fir junge Verwitwete

Die Gruppe bietet Raum zur Begegnung und zum Austausch mit ande-
ren jungeren Verwitweten. Sie ist fortlaufend und besteht mit immer wieder
wechselnder Besetzung schon seit einigen Jahren. Ein Besuch der Gruppe
ist nach einem Einzelgesprach mit Herrn Bitzer moglich. Dabei erfahren Sie
auch die genauen Termine.

Kursnr. H254100
1 x im Monat donnerstags 19.30 Uhr

GebUhr:  Spende erbeten
Ort: Raum 283, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche




Auszeit fur Trauernde
»Und plotzlich ist alles anders...«

Der Verlust des geliebten Menschen stellt das Leben auf den Kopf und ver-
andert es dramatisch. Beziehungen missen neu sortiert werden und auch
sich selbst gilt es ganz neu zu finden und die eigene Rolle neu zu definieren.
Oft stellt sich dabei auch die Frage, wo Gott in der ganzen Situation ist...
Gemeinsam beschéftigten wir uns mit Fragen wie »Wie kann ich richtig
trauern?«, »\WWann hort die Trauer auf?«, »Was sagt die Bibel zu Trauer und
Trost?«. Zudem wird es viel Zeit geben, sich mit anderen Trauernden Uber
ihren Trauerweg und ihre Fragen und Erfahrungen auszutauschen.

Dieses Angebot wird vom Forderverein Stift Urach
mit 20% bezuschusst.

Kooperation mit Stift Urach

Fr., 19. Sep. 2025, 15.30 Uhr bis
So., 21. Sep. 2025, 13.30 Uhr

GebuUhr:  255,- € (EZ) / 236,40 € (D2)

Ort: Einkehrhaus Stift Urach, Bismarckstr.12,
Bad Urach

Leitung:  Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach
Telefon: 07125 / 9499-44, E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

Gesprachsgruppe fir Trauernde

»Trauer ist die L6sung, nicht das Problem«
(Chris Paul)

Wer einen nahestehenden Menschen verloren hat, trauert. Nichts ist mehr
wie es war, alles hat sich verandert. In dieser Gruppe wollen wir Ihnen
Raum und Zeit geben, um lhren Trauerweg zu betrachten. Wir werden ge-
meinsam innehalten und zundchst rlckblickend auf das schauen, was je-
der bereits erlebt, geschafft und gelernt hat. Im weiteren Verlauf wagen wir
den Blick in die Zukunft, um neue M&glichkeiten fir den weiteren Weg zu
entdecken. Zudem konnen wir uns gegenseitig starken und unterstutzen.

Ablauf: 18.15 Uhr — Ankommen und Imbiss
18.30 bis 20.30 Uhr — Gesprachsrunde

Kooperation mit Hospiz Veronika

11 x 14-tégig dienstags
21. Oktober 2025 - 24. Marz 2026, 18.15 - 20.30 Uhr

Gebthr:  keine

Ort: Hospiz Veronika, SchillerstraBe 80, Eningen u. A.

Leitung:  Anke Danisch und Beate Notz, Trauerbegleiterinnen,
Pflegefachkréafte im Hospiz Veronika

Anmeldung bis 10. Oktober 2025:
Hospiz Veronika Eningen u. A.

Das Leben wieder
schmecken lernen
Kochkurs fiir trauernde Menschen

Nach dem Tod eines geliebten Menschen schwindet haufig die Motiva-
tion zu kochen. Gemeinsam werden in lockerer Runde alltagstaugliche
Single-Rezepte zubereitet. Unser anschlieBendes Abendessen und die
Zeit fur Gesprache sollen als ermutigende Unterstitzung im Mittelpunkt
stehen.

Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.

o~

Kursnr. H254132
Fr., 5. Dezember 2025, 18.00 — 23.30 Uhr

Gebuhr:  Anteil an den Lebensmittelkosten 25,- €
werden vor Ort eingesammelt
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Thomas JooB3, Koch
Barbara Rein, Trauerbegleiterin
Werner Habisreitinger, Trauerbegleiter, Naturcoach

Anmeldung: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
Telefon: 07121 / 278338, E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de
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Trauerangebote fir Eltern
von Sternenkindern
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Kursv ™

Ein Hauch von Leben

Trauergruppe fiir Frauen / Eltern,
die ihr Kind vor, wahrend oder
nach der Geburt verloren haben

Treffen als Frauengruppe / bei Bedarf auch

im Wechsel als Elterngruppe

Fur viele Frauen ist der frlihe Tod ihres Kindes eine auBerst leidvolle Erfah-
rung, die sie oft nur allmahlich bewaltigen kénnen. Das Seminar mdchte
dazu verhelfen, der Trauer Ausdruck zu geben und miteinander nach neuen
Wegen der Hoffnung zu suchen. Je nach Wunsch begleiten uns neben
Gesprachen auch hilfreiche Rituale und Texte sowie Korper- und Entspan-
nungsubungen.

Einzelgesprache méglich.
Vor der ersten Teilnahme bitten wir um Kontaktaufnahme mit dem Haus der

Familie, damit Ihnen die Kursleiterin ein Kennenlerngesprach anbieten kann.

Kursnr. H254200
5 x Mi., 8. Okt. / 12. Nov. / 10. Dez. 2025 / 14. Jan /
11. Feb. 2026, 20.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  Spende erbeten

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle
Geburts- und Elternbegleiterin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Guter Hoffnung - friihes Ende

Fiir Frauen mit Schwangerschaften, die vor
der Lebensfahigkeit des Kindes geendet haben

Diese Erfahrung kann tiefe Spuren hinterlassen, Sehnsiichte und Angste
wecken und vielfaltige Verunsicherungen und Fragen zum Koérpergefuhl
und zur weiblichen Identitat stellen. In der Gruppe werden wir uns hiertber
austauschen. Verschiedene Methoden und Impulse kénnen das Gespréach
in der Runde unterstitzen. Im geschiitzten Rahmen der Gruppe kann so
das eigene Erleben des Verlustes neu eingeordnet werden.

Einzelgesprache moglich.

Kursnr. H254201
3 x Fr., 14. Nov. / 28. Nov. / 12. Dez. 2025, 17.00 — 19.00 Uhr

GebUhr:  Spende erbeten

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle
Geburts- und Elternbegleiterin

AuBerdem gibt es noch ...

»lch trage dich in meinem
Herzen« - Ruckbildung

Seite 12

Angebote im Bereich

Selbst- und Fremdfiirsorge Seite 66 / 67



Wer noch in meinem Herzen wohnt...
Begegnungsgruppe fiir (GroB-) Miitter mit
eigenen Kindern, die vor, wahrend oder kurz
nach der Geburt verstorben sind

Lange Zeit wurde Uber den Tod eines Kindes vor, wahrend oder kurz nach
der Geburt Stillschweigen gelegt. Diese Erinnerungen werden wach, wenn
sich plétzlich Enkelkinder in der Familie ankindigen. In geschitztem Rah-
men mochten wir Frauen der GroBelterngeneration die Moglichkeit eroffnen,
Uber ihren Verlust zu sprechen. Das Sortieren der eigenen Geflhle und
das Einordnen in die Familiengeschichte kann dem verstorbenen geliebten
Kind wieder seinen Platz schenken. Ein Aufatmen kann spUrbar werden.

Einzelgesprache méglich.
Kooperation mit Initiative Pusteblume e.V., keb Bildungswerk

Reutlingen

Kursnr. H254203
3 x Do., 9. Okt., 23. Okt., 6. Nov. 2025, 17.00 — 19.00 Uhr

Gebthr:  60,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme,

spirituelle Geburts- und Elternbegleiterin
Prof. Dr. Lisa Unterberg, Systemische Coachin,
Begleiterin fUr Familien nach pranatalem Befund

Trauerangebote fir Kinder
und Jugendliche

Ich vermisse dich...
Trauergruppe fiir Kinder ab 8 Jahren

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, hat dies auf die Kinder in der Familie
groBen Einfluss. Sie bendtigen Zuwendung und Antworten auf inre Fragen.
Dabei tut es ihnen gut, mit anderen Kindern, die &hnliche Erfahrungen ge-
macht haben, zusammen zu sein. Kinder trauern anders als Erwachsene,
weshalb auf sie altersentsprechend eingegangen wird. Bei den Gruppen-
treffen stehen verschiedene gestalterische und spielerische Angebote im
Vordergrund, die es den Kindern ermdglichen, die vorhandenen Geflhle
auszudrticken und einen guten Umgang damit zu finden.

Bitte nehmen Sie zu einem Erstgesprach Kontakt zu uns auf.
Ansprechpartner beim Ambulanten Hospizdienst:

Dietmar StooB (Trauerbegleiter BVT)

Telefon: 07121 / 278463 oder E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de

Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.,
keb Bildungswerk Reutlingen

Kursnr. H254300
1 x im Monat, samstagnachmittags

Gebihr:  keine

Ort: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.,
Oberlinstr. 16, 72762 Reutlingen

Leitung:  Heike Schneider, Trauerbegleiterin

Andreas Holzhauer, Trauerbegleiter
Gaby Kunert, Trauerbegleiterin
Katja Stohr, Trauerbegleiterin

Anmeldung: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
Telefon: 07121 / 278338, E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de

Trauerbegleitung | 89
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Weitere Trauerangebote

Gesprachsgruppe Covid-19

Wenn Sie von Long- oder Postcovid oder von Post-Vac betroffen sind,
wenn Sie eine/n Angehdrige/n mit einer Covid-19-Erkrankung betreut ha-
ben oder noch betreuen und Ihnen die Belastung zu schaffen macht oder
wenn Sie einen lhnen nahestehenden Menschen durch Covid verloren ha-
ben, dann kénnte die Gesprachsgruppe flr Sie das Richtige sein. Reden
hilft und starkt.

Kursnr. H254410
7 x Di., 5. Aug. / 9. Sep. / 14. Okt. / 11. Nov. / 9. Dez. 2025 /
13. Jan. / 3. Feb. 2026, 17.00 — 18.30 Uhr

GebUhr:  Spende erbeten

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Hildegard Renovanz-Grutzmacher, Pfarrerin i.R.,
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin

Eine Anmeldung ist hilfreich, es besteht jedoch auch die
Maglichkeit spontan zu kommen.

CORONAVIRUS
Covid-19

VACCINE

UL LU VLRI | I
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Qualifikation zur Begleitung
Trauernder

Fortbildungskurs fiir Mitarbeiter:innen von Sozial-
und Seelsorgediensten kirchlicher Besuchsdienste,
Hospiz-Mitarbeiter:innen und Interessierte

Trauer gehodrt zum Leben — besonders nach dem Verlust eines geliebten
Menschen. Sie erschittert uns zutiefst und fordert Wandlung. Wer trauert,
braucht Raum, Zeit und oft auch Begleitung. Die Fortbildung qualifiziert
Ehrenamtliche, Trauernde empathisch zu begleiten — in Gruppen, Einzelge-
sprachen oder offenen Formaten wie Trauercafés. Teiinehmende erwerben
Fachwissen, entwickeln ihre Personlichkeit weiter und lernen, Trauerpro-
zesse zu verstehen und angemessen zu unterstitzen.

Die Fortbildung orientiert sich an der Empfehlung des Hospiz- und Palliativ
Verbandes Baden- Wiirttemberg e. V.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, NaturGangArt
7xFr.-Sa., 23.-24.Jan./ 13. - 14. Feb. /6. -7. Marz /

17. - 18. April / 8. - 9. Mai / 12. - 13. Juni /
24. - 25. Juli 2026 Fr., 14.30 bis Sa., 17.00 Uhr

GebUhr:  1.450,- € (Ratenzahlung moglich)

zzgl. Ubernachtung und Vollpension,

ca. 125,- € pro Modul (Stand 2025)

Ort: Bildungsforum Untermarchtal

Leitung:  Birgit Endres, Trauerbegleiterin, Hospizkoordinatorin
Werner Habisreitinger, Trauerbegleiter, Naturcoach

Anja ReuB, Trauerbegleiterin, Hospizkoordinatorin

Infos und Anmeldung bis 1. Okt. 2025:

Leben, Tod und Trauer GbR Endres, ReuB3, Habisreitinger,
SchieBgasse 26, 72820 Sonnenbuhl

Telefon: 01577 / 5969 592 (Birgit Endres)

E-Mail: trauerquali@web.de

www.naturgangart.de

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Kniegesundheit
Ubungen fiir schmerzfreie Gelenke

Kniebeschwerden gehdren zu den haufigsten Gelenkerkrankungen und
fihren oft zu wiederkehrenden oder anhaltenden Schmerzen. Dies kann
die Mobilitét einschranken und somit zu einem erheblichen Verlust an Le-
bensqualitat fuhren. Die gute Nachricht: Kniediagnosen haben eine hohe
Heilungschance. Bewegungstrainer und Schmerztherapeut J. M. Jaissle
(Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) zeigt Innen wirksame Ubungen,
die Sie zurlick zu mehr Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit fihren. Ob geziel-
tes Training zur Unterstutzung der Kniescheibe, Dehnungen zur Entlastung
des Knies oder Ubungen zur Verbesserung der Kérperhaltung — mit diesen
Workouts kénnen Sie die Haufigkeit und Intensitat von Knieschmerzen re-
duzieren und langfristig Ihre Kniegesundheit verbessern.

Voraussetzung: Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich aktiv bewegen

wollen und kénnen.

Kursnr. H255140
4 x Di., 30. September — 21. Oktober 2025, 17.00 — 18.30 Uhr

Gebthr:  68,-€
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  J. M. Jaissle, Heilpraktiker

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, groBes Handtuch, Matte,
Faszienrolle, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank
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Gut durch die Erkaltungszeit
Workshop

Husten, Schnupfen, laufende Nasen — was hilft wirklich? Erfahren, Sie wie
Sie mit Hausmitteln aus der Naturheilkunde Erkaltungen sanft vorbeugen
und lindern kénnen. Nach einem kurzen Infoteil wird es praktisch: Wir
mischen gemeinsam einen wohltuenden Erk&ltungsbalsam, den Sie mit
nach Hause nehmen kénnen!
Was Sie erwartet: - NatUrliche Hausmittel gegen Erkaltung

- DIY: Ihr eigener Erkaltungsbalsam

Kursnr. H255151
Di., 138. Januar 2026, 18.00 — 20.15 Uhr

GebUhr:  26,— € (inkl. Materialkosten in Hohe von 10,— €)

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Ines Kempny, Hebamme, Naturheilkunde, Aroma-
therapeutin, Kinderkrankenschwester

Bitte mitbringen: Stdvchen (falls vorhanden), kleines Handtuch

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Mannersache Prostata
Alles liber Pravention und Behandlung

Die Prostata spielt fur die Gesundheit eine wichtige Rolle. Denn Prostata-
krebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Mannern. Heilpraktiker J. M.
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) informiert Uber Aufbau,
Funktion und Erkrankungen der Prostata. Sie erhalten Tipps, welche Er-
nahrung und Bewegung Einfluss auf Ihre Prostata haben. Und Sie erfahren,
wie Sie Probleme frihzeitig erkennen und bestehende Beschwerden in den
Griff bekommen konnen. Dieser Vortrag richtet sich an Méanner jeglichen
Alters, ebenso an interessierte Frauen.
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Kursnr. H255103
Fr., 16. Januar 2026, 19.00 — 21.00 Uhr

GebUhr:  16,-€
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  J. M. Jaissle, Heilpraktiker

Bitte mitbringen: Schreibutensilien



Lebe leichter - genial normal
zum Wunschgewicht

QUALITAT
»Lebe leichter« ist ein 12-Wochen-Programm, das dabei hilft LEISTUNG
- gesund zu leben und ein normales Essverhalten zu lernen @ KOMPETENZ
- sich auf den Weg zum Wunschgewicht zu machen, ohne sich . SEIT 1896
von einer Didt zur néchsten zu quélen DER BUROEINRICHTER cmbx  Kkkk
- zu entdecken, was in einem steckt, und das Beste aus seinem | P
Leben zu machen.
Haben Sie es satt, Kalorien zu zahlen, auf erlaubtes und verbotenes Essen
fixiert zu sein und von einer zur anderen Trenddiat zu wechseln?
Leichter, unbeschwerter und einfacher leben — die Fachfrauen Heike Malisic
und Beate Nordstrand kennen den Wunsch nach einem unkomplizierten
Weg, gesund zu bleiben. Sie haben ein Programm entwickelt, das lhnen
nicht nur dabei hilft, Ihr Gewicht in den Griff zu bekommen, sondern Sie
dazu herausfordert, das Beste aus lhrem Leben zu machen. Nicht das . . .
Essen muss sich andern. Ich muss mich &ndern. Mit dem Lebe-leichter- Ferdinand-Lassalle-Str. 50 72770 Reutlingen - Betzingen
Telefon: 07121/52056 Online: www.bueroeinrichter-wolf.de

Programm verandern Sie Ihr Essverhalten. Telefax: 07121/580110  E-Mail: info@bueroeinrichter-wolf.de

BESUCHEN SIE UNS IN UNSERER AUSSTELLUNG

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen,
fba Metzingen

00

Kursnr. H255120
ab 15. Januar 2026, 19.00 — 21.15 Uhr

Deutsches
+ Rotes
Gebtihr:  150,- € Kreuz

Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Gaby Staudinger, zertifizierter Coach »Lebe leichter«

DRK-Kreisverband
Reutlingen e.V.

Anmeldung: keb Bildungswerk Reutlingen

Mach dein FSJ/BFD beim DRK!
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Atherische Ole
in der palliativen Versorgung
Workshop

»Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern dem Tag mehr Leben. «
Cicely Saunders

An diesem besonderen Abend sprechen wir Uber die BedUrfnisse von Men-
schen auf ihnrem letzten Lebensweg. In einem offenen Austausch teilen wir
Wissen und stellen gemeinsam ein Ol her, das Angste oder Schmerzen
lindern kann. Zudem erlernen wir eine Anwendungsmethode. Der Abend
richtet sich an Pflegende in der Palliativversorgung sowie an pflegende An-
gehorige.

Kursnr. H255152
Di., 10. Februar 2026, 18.00 — 20.00 Uhr

Gebthr:  25,— € (inkl. Materialkosten in Hohe von 10,- €)

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Ines Kempny, Hebamme, Naturheilkkunde, Aroma-
therapeutin, Kinderkrankenschwester

Bitte mitbringen: Stdvchen (falls vorhanden), kleines Handtuch
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Ale Vortvige o
Kavse mit Anmaddung

Luna Yoga® fiir Frauen

Luna Yoga® ladt ein zu sanften Spurlibungen, Haltungen, flieBenden Be-
wegungsablaufen, achtsamer Atemlenkung, Entspannung, Visualisierungs-
techniken. Luna Yoga® unterstltzt in allen Lebensphasen die Gesundheit
der Frau, starkt die Selbstheilungskréfte, wirkt hormonregulierend und aus-
gleichend auf den weiblichen Zyklus, kraftigt den Beckenboden. Die Ubun-
gen fordern die Lebensfreude und bewusste Selbstwahrnehmung.

Kursnr. H255205
10 x Di., 16. September — 9. Dezember 2025, 19.00 — 20.30 Uhr

Kursnr. H255206
10 x Di., 13. Januar — 24. Marz 2026, 19.00 — 20.30 Uhr

Gebthr:  112,-€
Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Sibylle Thron-Hilt, Heilpraktikerin, Luna-Yoga-Lehrerin

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke zum Zudecken, Kissen

© Luckylmages — Fotolia.com



Yin-Yoga

Finden Sie mehr Balance und Verbundenheit zu sich selbst mit Yin-Yoga.
Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet und unterstutzt
Sie dabei, Stress abzubauen, Ihr Kérpergefihl zu verbessern und mogliche
Blockaden zu 16sen. Durch sanfte Dehnungen und achtsames Verweilen
werden Ricken und Hufte gezielt entlastet. Ich begleite Sie auf lhrem Weg
zu mehr Wohlbefinden und innerer Ruhe — fur mehr Leichtigkeit im Alltag.

Kursnr. H255261
6 x Do., 18. September — 23. Oktober 2025, 17.00 — 17.45 Uhr

Gebithr:  36,-€

Kursnr. H255262
7 x Do., 6. November — 18. Dezember 2025, 17.00 — 17.45 Uhr

Geblhr: 42— €

Kursnr. H255263
6 x Do., 8. Januar — 12. Februar 2026, 17.00 — 17.45 Uhr

Gebuhr:  36,-€
Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Tina Heyer, Yogalehrerin (BYV)

Bitte mitbringen: eigene Matte (wenn vorhanden), Kissen, Decke,
bequeme Kleidung, Getrank

Hatha Yoga

Innere Balance und Harmonie finden

Lernen Sie, Kérperlibungen bewusst und achtsam auszufiihren. Verbinden
Sie sich durch Musik und Bewegung mit lhrem Kérper und der Umgebung.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Kdrper und Geist in Einklang zu bringen
und Ihr Wohlbefinden zu steigern. Keine Vorkenntnisse erforderlich, alle
sind willkommen. Mit unserem Hatha Yoga Kurs finden Sie einen Weg zur
inneren Ausgeglichenheit und einem gesteigerten Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei und machen Sie mit!

Kursnr. H255233
10 x Do., 18. September — 27. November 2025,
18.00 — 19.00 Uhr

GebUhr:  70,- €

Kursnr. H255234
9 x Do., 4. Dezember 2025 — 12. Februar 2026,
18.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr:  63,-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Mirela Mansour, Ballettténzerin, Yogalehrerin

Bitte mitbringen: Yogamatte (rutschfest), bequeme Kleidung
(atmungsaktiv), Wasserflasche (zum Hydrieren), Handtuch

Progressive
Muskelentspannung (PME)

Entspannt durch den Herbst - 8-Wochenkurs
zur Stressreduktion nach Jacobson

Entdecken Sie eine wirkungsvolle Methode zur Entspannung! In diesem
8-wochigen Kurs erlernen Sie, wie gezielte Muskelanspannung und -ent-
spannung helfen, Stress abzubauen und |hr Wohlbefinden nachhaltig zu
steigern. Der Kurs ist fur alle geeignet, die sich eine Auszeit vom Alltag neh-
men und wirksame Entspannungstechniken erlernen méchten. Ich freue
mich darauf, gemeinsam mit Ihnen einen entspannten Herbst zu gestalten!

Kursnr. H255241
8 x Mi., 24. September — 19. November 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebthr:  87,-€

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Silke Fischer, Soziologin und zertifizierte
Entspannungstrainerin

Bitte mitbringen: eigene Matte (wenn vorhanden), Kissen,
Decke und kuschelige Socken
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Qigong - die Acht Brokate

Fir Einsteiger und Senioren

Dieser Kurs bietet einen achtsamen Einstieg in Qigong, eine chinesische
Bewegungskunst mit langsamen, flieBenden Bewegungen zur Harmonisie-
rung von Korper, Geist und Atmung. Die Acht Brokate gehéren zu den be-
kanntesten Ubungssatzen. Sanfte Bewegungen férdern die Mobilitdt und
bringen die Lebensenergie in Fluss. Erganzt durch Meditation und weitere
Basistibungen, ist der Kurs fUr alle Altersgruppen geeignet — auch im Sit-
zen. Keine Vorkenntnisse notig.

Kursnr. H255251
10 x Mo., 6. Oktober — 15. Dezember 2025, 9.30 — 10.30 Uhr

Kursnr. H255252
10 x Mo., 6. Oktober — 15. Dezember 2025, 10.45 — 11.45 Uhr

Geblhr:  72,-€
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Melinda Weber, Qigong-Kursleiterin, Yin-Yoga-Lehrerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Hallenschuhe

© Stevica Mrdja / AdobeStock
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Entspannungsreise
mit Chakren-Balance

Uber das Bewusstsein lassen sich kérperliche Reaktionen beeinflussen
und damit lhren Gesundheitszustand und Ihre Lebensqualitét. In Gedanken
geht es durch lhren Kérper bis in die Zellebene. Mit energetischer Unter-
sttzung hin zu mehr Wohlbefinden, Lebensfreude, korperlicher und men-
taler Starke.

Kursnr. H255220
Mo., 13. Oktober 2025, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebthr:  15-€

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Silvia Bauer, Gesundheitscoach, Brainkinetik
Trainerin fur Gehirn- und Korper ganzheitliche
Gesundheitsberaterin

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Decke und eine
Matte zum drauf liegen

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Faszination Hande - einfache Griffe fir
mehr Ausgeglichenheit und Harmonie
Jin Shin Jyutsu im Alltag

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur Harmoni-
sierung der Lebensenergie im Kdrper. Neben den Grundlagen lernen Sie
Energiestrome und Selbsthilfe-Griffe kennen, die Sie jederzeit an sich selbst
oder in der Familie anwenden kénnen. Ganz ohne zusétzliche Hilfsmittel,
nur mit lhren Handen.

Kursnr. H255238
2 x Mo., 8. und 10. November 2025, 17.00 — 18.30 Uhr

Gebihr:  24,-€
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte
(wenn vorhanden), Getrank

Gelassen durch die kalte Jahreszeit
mit Jin Shin Jyutsu

Wenn die Tage kurzer und die Temperaturen kihler werden, ist es Zeit, sich
auf die innere Balance zu besinnen. Entdecken Sie Jin Shin Jyutsu, die
alte japanische Harmonisierungskunst, mit der Sie durch sanftes Berihren
bestimmter Koérperpunkte Ihre Energie harmonisieren. Gemeinsam stérken
wir unsere Abwehrkréafte und genieBen entspannende Momente der Ruhe.
Kommen Sie vorbei und erleben Sie die Schonheit des Winters — mit einem
warmen Herzen und einem entspannten Geist.

Kursnr. H255237
Fr., 21. November 2025, 16.00 — 19.00 Uhr

GeblUhr:  24,-€
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte
(wenn vorhanden), Getrank

Tai Chi Yang Style

Kompakter Schnupperkurs

Tai Chi ist eine ganzheitliche Kdrper- und Bewusstseinsarbeit, die ihren Ur-
sprung in der Kampfkunst hat. Durch langsame Bewegungsablaufe werden
Muskeln schonend aufgebaut, Gelenke entlastet, die Konzentration gefor-
dert und die Korperhaltung sowie Koordination verbessert. RegelmaBig
praktiziert fihrt Tai Chi zu Entspannung, Vitalitat, Stressminderung, Mus-
kelkraftigung, Gelenk- und Kreislaufstarkung, tieferen Schiaf, Ausgleich des
Blutdrucks u.v.m.

Kursnr. H255235
Fr., 6. Februar 2026, 18.00 — 21.00 Uhr
Sa., 7. Februar 2026, 10.00 — 14.00 Uhr

Gebuhr:  55,-€
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Eva NuBbaum, Tai Chi Instructor

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschige Schuhe oder
Socken, Getrank
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Aquafitness in Tubingen

Zur Vorbeugung von Verspannungen,
Kraftverlust und Beweglichkeitsdefiziten

Fitnessgymnastik fur Frauen

Nachdem wir unseren Kreislauf in Schwung gebracht haben, steht im Mit-
telpunkt dieses Kurses ein intensives Muskeltraining fur den ganzen Korper.
Dehnungs- und Entspannungstibungen runden die Stunde ab.

Sie haben Lust sich gemeinsam in einer harmonischen Gruppe im Wasser
zu bewegen und |hrem Kdrper etwas Gutes zu tun, indem Sie die Mus-

kulatur kraftigen und lhre Beweglichkeit steigern? Dann sind

Sie herzlich Kursnr. H255313

Willkommen im TUbinger Hallenbad der BG Kiinik, lhren Korper wieder in 19 x Do., 18. September 2025 — 12. Februar 2026,

Form zu bringen und Teil einer heiteren Wassergymnastikgru

Im Vordergrund stehen hier vor allem der SpaB und die Freude an der Be-

ppe zu sein. 19.30 — 20.30 Uhr

wegung im Wasser zu abwechslungsreicher Musik mit einem kurzen geist-

lichen Impuls zu Beginn der Kursstunde.

Kursnr. H255300
11 x Fr., 29. August — 14. November 2025,
16.30 — 17.30 Uhr

Kursnr. H255314
19 x Do., 18. September 2025 — 12. Februar 2026,
20.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: 165,80 €

Kursnr. H255301
11 x Fr., 21. November 2025 — 13. Februar 2026,
16.30 - 17.30 Uhr

Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Silke Sabel, Ubungsleiterin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getrank

Gebuhr: 165, €
Ort: Schwimmhalle BG-Klinik,
Schnarrenbergstr. 95, 72076 Tubingen

Leitung:  Massimo Schmid, Sport- und Gymnastiklehrer,

Sporttherapeut

Bitte mitbringen: Badesachen und Duschzeug
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XXL Groove - TanzspaB fiir
Korper und Seele
Sanftes Tanztraining fiir mehr Freude an Bewegung

Groove ist ein sanftes Tanztraining, das speziell darauf ausgelegt ist, Freude
an Bewegung zu wecken — unabhangig von Figur oder Fitnesslevel. Hier
gibt es keinen Leistungsdruck, sondern pure Tanzlust!

Dieses Programm ist perfekt fur Sie, wenn Sie nach einer langeren Pause
wieder in Bewegung kommen mdchten oder eine gelenkschonende, spaf-
betonte Art suchen, aktiv zu sein. Gemeinsam tanzen wir einfache Schritte
zu mitreiBender Musik — von Salsa und Samba Uber Pop und Rock bis hin
zu Elementen aus Flamenco und Bauchtanz.

Im Mittelpunkt stehen Ihr Wohlbefinden, Ihr Kérpergefihl und vor allem der
SpaB am Tanzen! Fuhl Sie sich frei, sich zu bewegen, wie es lhnen guttut —
in einem Raum voller positiver Energie und ohne Bewertung.

Sie lieben das Tanzen? Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Siel

Kursnr. H255370
5 x Fr., 19. September — 24. Oktober 2025, 10.00 — 11.00 Uhr

Gebuhr:  36,-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Jacqueline Weinert, Textil-Designerin, Tanztrainerin

Bitte mitbringen: ein weiches Handtuch oder Decke,
bequeme Kleidung, Turnschuhe oder rutschfeste Socken

Early Bird Power

15-Minuten-Ganzkorper-Workout

Starten Sie energiegeladen in den Tag mit unserem intensiven 5:30 Uhr
Morning Workout! In nur 15 Minuten trainieren Sie gezielt Oberschenkel,
Po, Bauch und Rucken, unterstitzt durch die BLACKROLL fir Mobilitat
und Regeneration. Effektive Tabata-Intervalle sorgen fir den extra Kick,
bringen den Kreislauf in Schwung und aktivieren lhre Muskulatur — perfekt,
um voller Power in den Tag zu starten!

Kooperation mit FBS Filderstadt, Stuttgart und Tiibingen

00

Kursnr. H255353
24 x Mo., 22. September — 24. Oktober 2025,
5.30 - 5.45 Uhr

GebUhr:  24,-€

Kursnr. H255354

35 x Mo., 3. November — 19. Dezember 2025,
5.30 - 5.45 Uhr

GebUhr:  35,-€

Kursnr. H255355
25 x Mo., 12. Januar — 13. Februar 2026,

5.30 - 5.45 Uhr

Gebthr:  25-€

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Stefanie Stdrzer, Pre- und Postnatale Group Fitness

Trainerin, Brain®Gym-Trainerin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Wirbelsaulen- und
Beckenbodengymnastik

Kurs im Evang. Gemeindehaus,
Reutlingen-Degerschlacht

Dieses Bewegungsangebot richtet sich an Frauen im fortgeschrittenen
Alter mit unterschiedlichen Voraussetzungen. Durch geeignete Ubungen
auch mit individuellen Anpassungen wird auf die alltaglichen korperlichen
Belastungen eingegangen, denen Rucken und Beckenboden ausgesetzt
sind und beinhaltet Anleitung zum selbst Gben.

Kursnr. H255328
9 x Mo., 22. September — 24. November 2025, 18.30 — 19.30 Uhr

Gebuhr: 73,80 €

Ort: Evang. Gemeindehaus Degerschlacht
Leitung:  Elisabeth Strehle-Thron, Physiotherapeutin,
Sonderpadagogin

Bitte mitbringen: Yogamatte oder groBes Handtuch,
eventuell kleines Kissen, bequeme und warme Kleidung,
rutschfeste Socken

Ruckenfitness -
Schwerpunkt »Riickenkraft«

Diese Kursstunde beinhaltet als Schwerpunkt die Kraftigung der Muskel-
gruppen, die wir zur Stabilisation unserer Wirbelsaule brauchen — in Ver-
bindung mit einem Bewegungstraining zur Verbesserung der Herz-Kreis-
lauf-Funktion und Blutdruckregulation, zur Mobilisation von Gelenken und
Wirbelsaule. Eine wohltuende Entspannung rundet diese Stunde ab.

Kursnr. H255308
15 x Mo., 22. September 2025 - 2. Februar 2026, 9.00 — 10.00 Uhr

Kursnr. H255309
15 x Mo., 22. September 2025 - 2. Februar 2026, 10.00 - 11.00 Uhr

Geblhr: 120, €

Ort: Evang. Gemeindehaus, Auferstehungskirche
Rémerschanze

Leitung:  Silvia List, Praventions-Ubungsleiterin,
Fitness- und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: wenn mdéglich eigene Matte, Handtuch,
Turnschuhe, Getrank

Fit bis ins hohe Alter

Unser Ziel ist es, auch mit zunehmendem Alter fit zu bleiben und uns unsere
Beweglichkeit zu erhalten. Durch ein bedarfsgerechtes Kraft- und Gleich-
gewichtstraining wollen wir aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko zu minimie-
ren. Das Training findet im Stand und im Sitzen statt und wird ergénzt durch
Beckenboden-, Dehn-, Koordinations- und Schrittmusteribungen.

Kursnr. H255307
15 x Di., 23. September 2025 - 3. Februar 2026, 10.15 - 11.15 Uhr

Geblhr:  120,— €

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Silvia List, Praventions-Ubungsleiterin, Fitness-
und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrank, bequeme Kleidung
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Aufrecht durchs Leben gehen

Um die aufrechte Position unseres Kdrpers nicht zu verlieren, bendtigen wir
Kraft, Gleichgewicht und Koordination. Nach einem schwungvollen Auf-
warmtraining mit Musik folgt ein abwechslungsreiches und riickengerechtes
Gymnastikprogramm. Schwerpunkte sind die Erhaltung und Verbesserung
der Gelenkbeweglichkeit, die Kraftigung und Dehnung der gesamten Mus-
kulatur, die Starkung des Beckenbodens sowie Gleichgewichtsibungen zur
Sturzprophylaxe. Wohltuende Entspannungstibungen runden die Stunde ab.

Kursnr. H255306
15 x Di., 23. September 2025 - 3. Februar 2026, 9.00 — 10.00 Uhr

Geblhr:  120,— €
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Silvia List, Praventions-Ubungsleiterin,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getrank,
bequeme Kleidung

Workout mit
Bezahlung.

Jetzt als Briefzusteller bewerben:
www.smail-post.de/jobs

AIKIDO

Bewegungskampfkunst - beriihrt und
bewegt im friedlichen Miteinander

Wie dies mdglich sein kann und gleichzeitig auf das gesundheitliche Wohl-
befinden wirkt, 18sst sich mithilfe von Aikido erfahren. Die in Japan entstan-
dene Bewegungskampfkunst weist uns dafiir einen bewahrten Weg auf,
der zu Ausgeglichenheit und stabiler Selbstwirksamkeit fihrt. Mit entspann-
ter Prasenz und gewaltlosen Bewegungsformen Uben wir im stérkenden
Miteinander statt stressigem Gegeneinander. Zum Kennenlernen bitte in
bequemer Sportkleidung und barfliBig auf unsere Stoffmatten kommen.

Kursnr. H255361
5 x Mi., 24. September — 22. Oktober 2025, 19.30 — 20.30 Uhr

Gebihr:  36,-€

Kursnr. H255362
7 x Mi., 5. November — 17. Dezember 2025, 19.30 — 20.30 Uhr

GebUhr:  50,-€

Kursnr. H255363
6 x Mi., 7. Januar — 11. Februar 2026, 19.30 — 20.30 Uhr

Geblhr:  43,-€
Ort: Gymnastikraum, Eichendorff Realschule Reutlingen
Leitung:  Hanna Kubler, Dipl.-Péadagogin, Aikido-Padagogin

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe
(FlipFlops), Getrank
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Bio-Kochwerkstatt -
von der Wurzel bis zum Blatt
Kochen ohne Lebensmittelverschwendung

Ob Radieschen, Kohlrabi oder Banane: In der Regel verwenden wir in der
Kuche lediglich die Knollen oder das Innenleben und werfen Blatter und
Schale achtlos in den Biomdll. Das ist — zumindest dann, wenn man Bio-
Qualitat gekauft hat — ziemlich schade. Denn daraus lassen sich leckere
Gerichte zubereiten. Probieren Sie es in diesem Kochkurs unter Anleitung
der Dozentin aus. Vegetarierfinnen und Veganer*innen sind herzlich will-
kommen! Bitte bei der Anmeldung angeben.

Gefordert durch das Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg

Gefordert | SR Baden-Wiirttemberg
durch | SR Ministerium fiir Erndhrung,
45R Landlichen Raum und Verbraucherschutz

Kursnr. H256006
Fr., 19. September 2025, 17.30 — 20.30 Uhr

GeblUhr:  18,— € (Lebensmittelkosten)

Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Simone Schumacher, Dozentin, Systemische Coach,
Bloggerin

Bitte mitbringen: bei Bedarf ein eigenes Kochmesser,
verschiedene Behaltnisse, Getrank, Schirze, Geschirrtlicher
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Ayurvedisch kochen

Genussvolle, immunstiarkende Herbst-
und Wintergerichte

Ayurveda, das »Wissen vom langen und gesunden Leben«, hat sich in
der indischen Hochkultur entwickelt. Ayurvedisches Kochen ist die Kunst,
Speisen so zuzubereiten, dass diese auf Kérper und Geist ausgleichend
wirken und mehr Lebensenergie und Gesundheit schenken. Gleichzeitig
verwohnen Sie mit den kdstlichen Speisen lhre funf Sinne und gehen Sie
mit auf eine kulinarische Reise.

Nach einem Einblick in die ayurvedische Ernéhrungslehre sind Sie eingela-
den, immunstérkende, vegetarische und vegane Speisen zu kochen. Daflr
werden Uberwiegend Bio-Lebensmittel aus der Region sowie Bio-Gewtirze
verwendet. Erleben Sie die kraftvolle Wirkung der GewUlrze und Zutaten
wie Ingwer, Kardamom, Koriander, Zimt, Wurzelgemtise, Hulsenfrichte und
Zwiebelgewéachse. Sie gelten im Ayurveda als Medizin. Freuen Sie sich,
anschlieBend die kostlichen, schdn angerichteten Speisen zu genieBen!
Agatha Heim beschéftigt sich seit Jahrzehnten intensiv mit den ayurvedi-
schen Erndhrungskonzepten und ist Kochbuchautorin. lhre Erfahrungen
und Ihr Ayurveda-Wissen wird im Kurs lebendig und praktisch erfahrbar.
Sie erhalten das Skript zum Kurs und die Rezepte zu allen zubereiteten
Gerichten.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Kursnr. H256011
Sa., 20. September 2025, 14.00 — 19.00 Uhr

Kursnr. H256012
Sa., 4. Oktober 2025, 14.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr:  65,-€

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Agatha Heim, Yogalehrerin BDY/EYU, Ayurveda-
Erndhrungsberaterin, Kochbuchautorin

Bitte mitbringen: Getrank, Schirze, Behélter fir Kostproben

Anmeldung: keb Bildungswerk Reutlingen
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Wertschatzung statt Verschwendung -
Lebensmittel bewusst nutzen

Eine Online-Reihe

fur Familienbildungsstéatten und Volkshochschulen

Digitales Angebot

Inhalte

Lebensmittel sind kostbare Ressourcen, deren Herstellung wertvolle Arbeit,
Energie und Zeit erfordert. Dennoch landen in Deutschland jedes Jahr Mil-
lionen Tonnen genieBbarer Lebensmittel im Mull. Mit diesem Bildungsange-
bot vermitteln Volkshochschulen und Familienbildungsstatten mehr Wert-
schatzung, bewusstes Einkaufen, richtiges Lagern und kreatives Verwerten
von Lebensmitteln. In vier Veranstaltungen erfahren die Teilnehmenden, wie
sie mit einfachen Mitteln dazu beitragen kénnen, Lebensmittelverschwen-
dung zu reduzieren — fir den eigenen Geldbeutel, fir den Schutz der Um-
welt und flr ein verantwortungsvolles Miteinander.

Format

Impulsvortrag mit anschlieBender moderierter Diskussion unter Einbezie-
hung von Publikumsfragen. Die Veranstaltung wird via Livestream in die
teilnehmenden Volkshochschulen und Familienbildungsstéatten Ubertragen.
Uber die Online-Plattform sli.do kénnen Teilnehmer*innen Fragen zum The-
ma stellen.

Die teilnehmenden Einrichtungen bieten eine oder mehrere der hier aufge-
flhrten Veranstaltungen als eigenen Online-Kurs an. Die Teilnehmer*innen
melden sich bei ihrer Einrichtung zu der gewlnschten Veranstaltung an,
und bekommen den Zugangslink zugesendet. Die Teilnehmenden bend-
tigen einen PC/Laptop oder ein mobiles Endgerat mit einem Internetan-
schluss, sie sind in der Veranstaltung nicht sichtbar und hérbar. Fragen und
Diskussionsbeitrage kénnen Uber die Chat-Funktion an die Referierenden
gerichtet werden. Die Teilnehmenden bleiben zu Hause und sind dennoch
beim Lernen und Diskutieren dabei.

Die Veranstaltungen finden ab September 2025 einmal im Monat online
statt mit einer Dauer von ca. 1,5 h (2 UE), montags 18.00 Uhr. Die Anmel-
dung zu den Veranstaltungen erfolgt Uber die teiinehmenden Volkshoch-
schulen und Familienbildungsstatten vor Ort. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Gefordert durch das Ministerium fur Erndhrung, Landlicher Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wurttemberg im Rahmen des Projekts »Ernah-
rungsbildung fur Familien und Erwachsene in Baden-Wurttemberge.
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Das groBe Wegwerfen -
Zahlen, Ursachen, Losungen

Jahrlich landen weltweit und auch in Deutschland enorme Mengen an
Lebensmitteln im Mull — oft vollig unndtig. In diesem Vortrag erfahren Sie
spannende Fakten zur Lebensmittelverschwendung, ihre Ursachen entlang
der Wertschdpfungskette und im eigenen Haushalt. Aus einer verhaltens-
Okonomischen Perspektive betrachten wir, gemeinsam mit Herrn Professor
Dr. Alexander Danzer, warum Lebensmittelverschwendung passiert und
entwickeln gemeinsam alltagstaugliche Strategien, um Lebensmittel be-
wusster zu nutzen und Ressourcen zu schonen.

Kursnr. H256020
Mo., 29. September 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebthr:  keine
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Alexander Danzer

Rest(e)los gliicklich — Kreativ
kochen und nachhaltig genieBBen

Lebensmittel retten und dabei kreativ werden — wie das geht, zeigt Food-
bloggerin Janka in dieser interaktiven Veranstaltung. Sie gibt praktische
Tipps und Tricks zur Resteverwertung, stellt einfache Rezepte vor und
kocht live mit den Teilnehmenden. Uber den Chat kénnen Fragen gestellt
und Erfahrungen ausgetauscht werden. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie
mit smarter Einkaufsplanung, guter Vorratshaltung und einfachen Metho-
den zur Haltbarmachung Lebensmittelverschwendung im Alltag vermeiden
kénnen. Machen Sie mit und lassen Sie sich inspirieren!

Kursnr. H256022
Mo., 17. November 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebthr:  keine
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Foodbloggerin Janka

Konsumkultur im Wandel -
Wie Essgewohnheiten unsere
Zukunft pragen

Unser Essverhalten verandert sich — beeinflusst von gesellschaftlichen Ent-
wicklungen, Globalisierung und dem wachsenden Bewusstsein fiir Nach-
haltigkeit. Die Veranstaltung beleuchtet den Wandel der Esskultur und dis-
kutiert Bildungsstrategien, die zu einem nachhaltigeren Konsumverhalten
beitragen kdnnen. Dabei wird auch auf psychologische Hirden eingegan-
gen, die Veranderungen erschweren, und zeigen, welche Motivationshilfen
nachhaltige Entscheidungen im Alltag férdern. Ein besonderer Fokus liegt
auf der Rolle von Familien und Bildungseinrichtungen, die als zentrale Ak-
teure den kulturellen Wandel aktiv mitgestalten kénnen.

Kursnr. H256021
Mo., 13. Oktober 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebthr:  keine
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Nina Langen

Gut geplant ist halb gekocht -
Vorrat clever nutzen

Wer bewusst plant und einkauft, kann nicht nur Geld sparen, sondern
auch einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung von Lebensmittelverschwen-
dung leisten. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie eine durchdachte
Vorratshaltung und einfache Alltagstipps helfen, Lebensmittel optimal zu
nutzen. Gemeinsam entwickeln wir praxistaugliche Strategien fur den All-
tag. In einer abschlieBenden Diskussion haben Sie die Mdglichkeit, eigene
Erfahrungen zu teilen und sich mit anderen Teilnehmenden Uber bewahrte
Loésungen auszutauschen.

Kursnr. H256023
Mo., 15. Dezember 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebthr:  keine
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Anja Jakle
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Glutenfrei kochen und backen
Gerichte fiir Menschen mit und ohne Zoliakie

Kochen und backen fir lhre Gaste mit Glutenunvertraglichkeit scheint
kompliziert zu sein? Wéahrend dieses Kurses erfahren Sie, wie einfach es
sein kann! Sie bereiten drei verschiedene glutenfreie Speisen wie Brownies
zu, die all lhren Géasten schmecken und flUr die Sie nur wenige besondere
Zutaten bendtigen. Alle Produkte sind nachhaltig und stammen aus 6ko-
logischer Landwirtschaft. Vegetariersinnen und Veganer*innen sind herzlich
willkommen! Bitte geben Sie eventuelle Unvertraglichkeiten bei der Anmel-
dung an.

Kursnr. H256005
Do., 9. Oktober 2025, 17.30 — 21.00 Uhr

Geblhr:  38,-€
(inkl. Lebensmittelkosten von 13, €)

Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Simone Schumacher, Dozentin, Systemische Coach,
Bloggerin

Bitte mitbringen: bei Bedarf ein eigenes Kochmesser,
verschiedene Behaltnisse, Getrank, Schirze, Geschirrtlicher
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Kostliche Herbst- & Winterkiiche
Regional - Saisonal - Fair - Vegetarisch

Kurbis, Pilze, Kohl & Apfel: Gemeinsam zaubern wir aus diesen Schatzen
kostliche Suppen, Vorspeisen, Hauptgerichte & Desserts. Fur alle, die be-
wusst und fair genieBen wollen — nicht nur fir Vegetarier!

Kursnr. H256001
Di., 25. November 2025, 18.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  38,-€
(inkl. Lebensmittelkosten von 13,- €)
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Christel Sdll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Getrank, Schirze, zwei Geschirrtlicher,
Behalter fur evtl. Reste

Weihnachtsessen
GroBes aus fairen Zutaten

Gemeinsam kochen wir ein festliches 4-Gange-Menu aus einfachen, fairen
Zutaten — mit vegetarischer Variante. Viele Gerichte lassen sich gut vorbe-
reiten, damit Sie die Feiertage entspannt genieBen kénnen. Ein Abend voller
Genuss, Inspiration und Vorfreude auf Weihnachten!

Kursnr. H256000
Di., 2. Dezember 2025, 18.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  38,— € (inkl. Lebensmittelkosten von 13,- €)
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Christel Sdll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Getrank, Schirze, zwei Geschirrtlicher,
Behalter fur evtl. Reste
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Bio-Kochwerkstatt
»Superfoods aus der Heimat:
die Power regionaler Lebensmittel«

Heimisches Obst, Leinsamen und Hirse sind ihren exotischen Pendants
mehr als ebenbiirtig — verbunden mit einem groBen Vorteil. Die Okobilanz ist
deutlich besser. In der Kiiche lassen sie sich ganz unterschiedlich verwen-
den: in Baked Oatmeal, als schmackhafte Hirse-Bowl oder fUr ein saftiges
Power-Brot. Wahrend dieser Kochwerkstatt bereiten Sie unter Anleitung der
Dozentin drei Gerichte zu und parallel versorgt Sie die Dozentin mit umfang-
reichem Wissen rund um die Pflanzenpower aus der Heimat.

Gefordert durch das Ministerium fiir Ernahrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg

Geférdert | 3%, Baden-Wiirttemberg
durch | & Ministerium fiir Erndhrung,
&R Landlichen Raum und Verbraucherschutz

Kursnr. H256007
Fr., 16. Januar 2026, 17.30 — 20.30 Uhr

GebUhr:  Lebensmittelkosten 16,— €

Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Simone Schumacher, Dozentin, Systemische Coach,
Bloggerin

Bitte mitbringen: bei Bedarf ein eigenes Kochmesser,
verschiedene Behéltnisse, Getrank, Schirze, Geschirrtticher

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Kreativkurse

Herbststimmung
Farbenprachtiges aus Filz

Passend zur Jahreszeit filzen wir z.B. Kurbisse, Frichte, Blatter, kleine
Kérbchen...

Kursnr. H256305
Mo., 29. September 2025, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr: 36, € (Materialkosten in Hohe von ca. 5,— €
werden im Kurs abgerechnet.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-Mdller, Erzieherin
Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB),
zwei bis drei Handtticher

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

R

Filzvergniigen

Kreatives Filzen macht Freude, so entstehen schdne Dinge, wie z.B. Stul-
pen, Schals, kleine Taschchen und vieles mehr... Wolle und Musterstlcke
liegen bereit — um sich anregen zu lassen oder nach eigenen Ideen zu ar-
beiten.

Kursnr. H256301
Fr., 17. Oktober 2025, 16.00 — 19.00 Uhr

Kursnr. H256302
Sa., 18. Oktober 2025, 9.30 — 12.30 Uhr

Gebuhr:  36,- € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs abgerechnet.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-Mdller, Erzieherin
Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB),
zwei bis drei Handtlcher
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Kreativ durch den Advent
Binde und gestalte deinen individuellen Kranz

Gestalte deinen eigenen, individuellen Adventskranz, der dir mit seinem
herrlichen Tannenduft & seinem warmenden Licht die Vorweihnachtszeit
verschdnert. Gemeinsam gestalten bringt doppelt so viel SpaB und Vorfreu-
de! Eine kleine Auswahl an Dekomaterialien fur den Adventskranz kann vor
Ort in bar erworben werden.

Kursnr. H256330
Do., 20. November 2025, 17.00 — 18.30 Uhr

Gebthr:  12,-€

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Kristin Haase, Erzieherin, Pikler-Padagogin,
LEFino-Gruppenleitung

Bitte mitbringen: Tannenreisig, alternative Zweige (Eukalyptus,
Olivenzweige, Thuja, Zypressenzweige...), HeiBklebepistole,
Kerzen, Kerzenhalter, Rebschere, Strohkranz, Bindedraht, Dinge
die deinen Adventskranz schmtcken sollen

© tabitazn / AdobeStock
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Schones fiir die Weihnachtszeit

Wir filzen adventliche Tischdekorationen, Lichter, kleine Engel, Nikolause
und Wichtel.

Kursnr. H256306
Mo., 24. November 2025, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  36,— € (Materialkosten in Héhe von ca. 5,— €
werden im Kurs abgerechnet.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin
Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB),
zwei bis drei Handtlcher

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche




Treffpunkt Filz

Die Idee zu »Treffpunkt Filz« entstand in Anlehnung an die alte Tradition der
»Lichtstuben«, wo sich Frauen in den Wintermonaten zum Handarbeiten
trafen. Beim Treffpunkt in gemutlicher Runde kénnen jeweils zu einem The-
ma kleine, feine Filzarbeiten hergestellt werden.

Im Dezember - »Weihnachtspost«

Wir filzen kleine Bildmotive fur Karten, Anhénger oder Lesezeichen
zum Mitschicken...

Kursnr. H256315
Mo., 8. Dezember 2025, 18.45 — 21.30 Uhr

Im Januar - »Viel Gliick«
Wir filzen Glucksklee, Gliickspilze, Kéfer und Schweinchen...

Kursnr. H256316
Mo., 12. Januar 2026, 18.45 — 21.00 Uhr

Im Februar - »Frihlingserwachen«

Wir filzen Schneegléckechen, Krokusse, Primeln, kleine Blumenkin-
der...

Kursnr. H256317
Mo., 2. Februar 2026, 18.45 — 21.00 Uhr

GebUhr:  27,— € (Materialkosten werden nach Verbrauch im Kurs
abgerechnet.)

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Margrit Feil-Mdller, Erzieherin
Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB),
zwei bis drei Handtticher

Warmes fiir die FiiBe -
Pantoffeln aus Filz

Schén sind sie, individuell und angenehm zu tragen, aus feiner, weicher
Wolle gefilzt. Hausschuhe in ihrem eigenen Design — furs Reisegepéck oder
gemdtliche Abendstunden...

Kursnr. H256307
Mo., 26. Januar 2026, 18.15 — 21.30 Uhr

GebUhr:  39,—- € (Materialkosten in Hohe von ca. 10,— €
werden im Kurs abgerechnet.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin
Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschussel (mittelgroB),
zwei bis drei Handtlcher

/+ MALERWERKSTATTE

EHEILIG

SEIT 1909 - INH. GUNTHER HIPP

Innenraumgestaltung
Fassadenanstriche
Bodenbeldge
Lackierungen
Tel. 071 21/33 88 81
mobil 01 70-31 13 079

Sophie-Scholl-Str. 70/1

72762 Reutlingen
maler.heilig@t-online.de
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Nahen und Mode

Mode - Passform - Nahberatung

Welche Kleidungsstlicke passen zu mir? Wie 16se ich Passformprobleme?
Welche Méglichkeiten zum Andern oder Selbernihen habe ich?

Kursnr. H256400
4 x Do., 18. Sep. / 2. Okt. / 16. Okt. / 6. Nov. 2025,
18.30 - 21.30 Uhr

Kursnr. H256401
4 x Do., 20. Nov. / 4. Dez. 2025 / 15. Jan. / 29. Jan. 2026,
18.30 - 21.30 Uhr

Geblhr:  72,-€
Ort: Raum 04, OG
Leitung:  Sabine Betz, Bekleidungstechnikerin

Bitte mitbringen: Kleidungsstlcke, die Sie andern mdchten
und/oder Stoff und Schnittvorlage fur Ihr neues Kleidungssttick

Lieblingsstiicke - schnell genaht!
Nahkurs am Dienstagmorgen

Ihnen macht das Nahen schéner Kleidungsstiicke viel SpaB3, beson-
ders mit anderen gemeinsam in einer Gruppe?

Dieser Nahkurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Sie kdnnen
neue Kleidungsstiicke nahen, Anderungen durchfiihren, Schnittmuster mit-
bringen oder sich von den vorhandenen Ideen inspirieren lassen. Eine er-
fahrene Kursleiterin steht Ihnen dabei beratend und unterstitzend zur Seite.

Kursnr. H256405
5 x Di., 23. Sep. / 7. Okt. / 21. Okt. / 4. Nov. / 18. Nov. 2025,
8.30 - 11.30 Uhr

GebUhr:  90,- €

Kursnr. H256406
4 x Di., 13. Jan. / 27. Jan. / 10. Feb. / 24. Feb. 2026,
8.30 — 11.30 Uhr

Gebulhr:  72,—€

Ort: Raum 04, OG
Leitung:  Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin

Aus zauberhaftem Stoff —
Tasche fur den Alltag

Nahkurs fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie |hre kreative Seite und ndhen Sie in unserem Kurs eine Ta-
sche fur den Alltag! Ob fUr den Strand, den Stadtbesuch oder den Wochen-
einkaufl Schritt fir Schritt zeigen wir lhnen, wie Sie |hr eigenes, stilvolles
Accessoire gestalten. Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger als auch
Fortgeschrittene. Werden Sie kreativ und nehmen Sie Ihr personliches Uni-
kat mit nach Hause!

Bitte beachten: Stoffe und Materialien kdnnen Sie entweder selbst mit-

bringen oder ganz / teilweise im Kurs kaufen. Materialkosten werden nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet.
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Kursnr. H256421
Sa., 11. Okt. 2025, 10.00 — 14.00 Uhr

Gebthr:  25,- €
(Materialkosten werden nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet.)

Ort: Raum 04, OG

Leitung:  Barbel Jedele, Hobbynaherin

Bitte mitbringen (wenn vorhanden):
Stoffschere, MaBband, Stecknadeln



© Yavdat / Adobe Stock

Nahen mit Stil -
Patchwork einfach gemacht
Nahkurs fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie Ihre kreative Seite und gestalten Sie in unserem Kurs ein
einzigartiges Patchwork-Projekt! Aus verschiedenen Stoffen entsteht Schritt
far Schritt ein farbenfrohes Unikat — ob Kissenhtille, Tischset oder kleine
Tasche. Wir zeigen lhnen die Techniken des Patchworks und begleiten Sie
von der Idee bis zum fertigen Stiick. Werden Sie kreativ und nehmen Sie Ihr
individuelles Werk mit nach Hause! Der Kurs eignet sich fur Anfanger und
Fortgeschrittene.

Bitte beachten: Es werden farblich passende Baumwollstoffe verarbeitet.
Sie kdnnen entweder selbst die Stoffe mitbringen oder ganz / teilweise im
Kurs kaufen. Materialkosten werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Kursnr. H256422
3 x Mo., 20. Okt. / 3. Nov. / 17. Nov. 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebuhr:  30,- € (Materialkosten werden nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet.
Ort: Raum 04, OG

Leitung:  Bérbel Jedele, Hobbynaherin

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Stoffschere, MaBband,
Stecknadeln, Schneidematte, Rollschneider, Patchworklineal

Stoffzauber:
Wir ndhen Taschchen & Co.
Nahkurs fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie |hre kreative Seite und néhen Sie in unserem Kurs ein indi-
viduelles kleines Taschchen! Ob fur Kosmetik, Stifte oder als personliches
Geschenk! Schritt fir Schritt zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihr eigenes, stilvolles
Accessoire gestalten. Der Kurs eignet sich sowohl fur Anfanger als auch
Fortgeschrittene. Werden Sie kreativ und nehmen Sie Ihr personliches Uni-
kat mit nach Hause!

Bitte beachten: Stoffe (2 x Baumwolle 30 x 25 cm) und Materialien (End-
losreiBverschluss und Vliies H630) kdnnen Sie entweder selbst mitbringen
oder ganz/teilweise im Kurs kaufen. Materialkosten werden nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet (5,— € fir ein komplettes Material-Set).

Kursnr. H256420
Mo., 26. Januar 2026, 18.00 — 19.30 Uhr

GebUhr:  14,- € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs abgerechnet.)
Ort: Raum 04, OG

Leitung:  Bérbel Jedele, Hobbynéherin

Bitte mitbringen (wenn vorhanden):
Stoffschere, MaBband, Stecknadeln

Foto: privat
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Umwelt & Nachhaltigkeit

'Bildung trifft
Entwicklung
Baden-Wiirttemberg

Zu viel Papier?
Mach was Schones draus!
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Ob Geschenkpapier, gebrauchte Briefumschlage, alte Blicher oder Verpa-
ckungen: im Alltag sammelt sich viel Papier und Plastik an. Das belastet
die Umwelt und verschmutzt unsere Meere und Fliisse. Was tun dagegen?
Wir schauen uns die Blcher im Medienservice an. Da gibt es viele Informa-
tionen und Ideen. Natalia zeigt uns, wie wir aus altem Papier schéne und
nutzliche Dinge basteln kénnen. Lasst eurer Phantasie und Kreativitat freien
Lauf — bestimmt wird ein schénes Geschenk daraus!

Kooperation mit EPiZ Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen

Mo., 27. Oktober 2025, 10.00 - 12.30 Uhr

Gebthr:  keine
Ort: EPiZ, Weltwerkstatt, Worthstr. 17, Reutlingen
Leitung:  Natalia Zumaran, BtE-Referentin

Anmeldung bis 24. Oktober 2025: anmeldung@epiz.de

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Nachhaltige Geldanlage:
gewinnbringend fiir alle!?
Vortrag mit Diskussion

Fair gehandelte Lebensmittel einzukaufen und beim Reisen auf Nachhal-
tigkeit zu achten, ist flr viele mittlerweile alltaglich. Doch wie sieht es bei
der Geldanlage aus? Lé&sst sich Geld nachhaltig anlegen und damit eine
marktibliche Rendite erzielen? In diesem Vortrag zeigt Ihnen die Referentin
verschiedene Mdoglichkeiten auf und leitet Sie durch den Dschungel der
AbkUrzungen von ESG Uber SRl bis zu »Best practice«. Nach dem Vortrag
ist Zeit, um Fragen zu stellen und miteinander zu diskutieren.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, vhs Reutlingen

Kursnr. H256700
Fr., 14. November 2025, 16.00 — 18.00 Uhr

Geblhr: 12— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Simone Schumacher, Dozentin, Systemische Coach,
Bloggerin

Foto: Paris-Aligned-Benchmark / umweltbundesamt.de
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Umwelt & Nachhaltigkeit / Fortsetzung

Von Baumwipfel zu Baumwipfel -
das Leben als Baumkletterer und
Zapfenpfliicker

Okumenischer Miinsinger Mannertreff
»Mann trifft sich«

Baumkletterer — ein ungewdhnlicher Beruf, ausgelbt in luftiger Hohe. Vo-
raussetzungen sind: SpaB3 an der Arbeit in freier Natur, Schwindelfreiheit,
korperliche Fitness, technisches Verstdndnis und natirlich Fachwissen
Uber Baume. Aber wie wird man das und wie sieht die Arbeit ganz prak-
tisch aus?

Fr., 21. November 2025, 19.00 — 21.00 Uhr

Gebuhr:  keine
Ort: Evang. Gemeindehaus Minsingen, Schillerstra3e 30
Leitung:  Dekan Norbert Braun und Team

Referent: Luca Bleher

Infos: Evangelische Gesamtkirchengemeinde Minsingen
und Trailfingen, Telefon: 07381 / 2259

Ohne Anmeldung
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AuBerdem gibt es noch ...

Bio-Kochwerkstatt -
von der Wurzel bis zum Blatt

Kochen ohne

Lebensmittelverschwendung Seite 103

Kostliche Herbst-
& Winterkiiche

Regional — Saisonal - Fair — Vegetarisch Seite 106

Weihnachtsessen

GroBes aus fairen Zutaten Seite 106

Bio-Kochwerkstatt
»Superfoods aus der Heimat:
die Power regionaler

Lebensmittel« Seite 107

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche




Weitere Angebote
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www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/weitere-angebote
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Unsere Fortbildungen finden Sie in diesem Heft unter
den jeweiligen inhaltlichen Fachbereichen.
Sie sind durch das FoBi-Zeichen gekennzeichnet.

Siehe Seite 64, 65 und 90

Auf unserer Website kénnen Sie unter der Rubrik
»Fortbildungen« alle Fortbildungsangebote auf einen Blick aufrufen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/weitere-angebote

Schachtelgeschichten -
Geschichten anschaulich erzahlen
Fortbildung fiir Multiplikator:innen

Kinder lieben es, wenn man ihnen Geschichten
erzahlt. Kinder nehmen diese Geschichten jedoch
ganz anders wahr, wenn sie sie nicht nur horen,
sehen und erleben, sondern auch selbst nach-
spielen kdnnen. Eine Erz&himethode, die sich
gut dazu eignet, ist das Erzéhlen mit Schachtel-
geschichten. Dazu befinden sich alle Figuren und
Gegensténde in einer Schachtel, die als Haus,
Schuppen, Stall ... aufgestellt wird. Zum Spielen
kénnen ganz unterschiedliche Figuren verwendet
werden, am besten die Figuren, die man schon
hat. Erzahlt wird in einer offenen Erzahlweise oder in Reimform.

Inhalte der Fortbildung:

- Die Methode der Schachtelgeschichte kennenlernen

- Schachtelgeschichten erleben

- Das Erzéhlen mit Schachtelgeschichten selbst Uben

Kursnr. H257510
Sa., 22. November 2025, 10.00 — 13.00 Uhr

Gebuhr:  50,-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Martina Liebendorfer, Dipl.-Sozialpadagogin
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Seit Oktober 2024 prasentiert sich das Fortbildungsprogramm fiir En-
gagierte der Stadt Reutlingen in neuem Gewand. Der neue Titel »Stark
engagiert« (ehem. Ehrenamtsakademie) soll eine Vielzahl von Menschen
ansprechen und unterstreicht den Gedanken des Empowerments fur En-
gagement und Ehrenamt. »Stark engagiert« wendet sich an alle freiwillig
Engagierten mit dem Angebot, sich weiterzubilden, zu qualifizieren oder
zu orientieren. Die Angebote werden finanziell von der Stadt Reutlingen
unterstttzt und sind damit eine Anerkennung des jeweiligen Ehrenamts
und Engagements.

Stark engagiert ist eine Kooperation der Stadt Reutlingen, Stabsstelle
Burgerengagement, mit den drei Bildungstréagern Volkshochschule Reut-
lingen (vhs), Evangelische Bildung Reutlingen (EBR) und Katholische Er-
wachsenenbildung (keb) Bildungswerk Kreis Reutlingen e.V. sowie mit
verschiedenen Vereinen und weiteren Einrichtungen.

Das Programm erscheint nach den Sommerferien. Alle Veranstaltungen
finden von Oktober bis Juni des Folgejahres statt. Veranstaltungen, die
von der Evang. Bildung organisiert werden, finden Sie auf unserer Home-
page unter »Weitere Angebote”.

Hier finden Sie das aktuelle Programm von »Stark engagiert«:
www.reutlingen.de/starkengagiert

Bamberg - Villa Concordia &
Stadtfiihrung

Tageskunstfahrt inkl. Fiihrung durch

Nora Gomringer Seite 59

Kunst und Weihnachtsflair

Tageskunstfahrt nach Wiesbaden zur
Ausstellung »Feininger, Miinter, Modersohn-
Becker ... Oder wie Kunst

ins Museum kommt« Seite 61



FERDA ist ein Vorname aus dem tUrkischen, persischen und islandischen
Raum. Er bedeutet Zukunft, Morgen.

FERDA international steht fur Begegnung, Bildung und Beratung und ver-
hilft zu Bildungs- und gesellschaftlicher Teilhabe und Mitgestaltung. Sowie
der Begegnung unterschiedlichster Nationen und Lebenswelten und den
wertschatzenden Umgang mit Unterschieden. Zu unserem Konzept gehort
ein aufsuchendes Beratungsangebot und eine gute Vernetzung und Wei-
tervermittlung bei beruflichen, familidren oder existenziellen Fragen.

FERDA international arbeitet bewusst mit etablierten Bildungs- und Bera-
tungseinrichtungen zusammen. So kdnnen Teiinehmende von FERDA an
diesen bestehenden Bildungs- und Beratungseinrichtungen partizipieren
und sie auch mitgestalten.

www.ferda-international.de
Verantwortlich: Susanne Stutzmann, Familienforum
Telefon: 0163 / 9729721

E-Mail: susanne.stutzmann@familienforum-reutlingen.de

Thomas Becker und Irene Karki, vhs Reutlingen
Dr. Kathrin Messner, Evang. Bildung Reutlingen

Begegnung. Bildung. Beratung.

= FERDA-Bildungspass
»... damit Bildung nicht am Geldbeutel scheitert«
flr Frauen, Manner, Kinder und Familien international

Fiir 40,- € kdonnen alle FERDA-Kurse von September 2025 bis
Februar 2026 besucht werden.

Mit dem FERDA-Bildungspass kénnen auBerdem bis zu zwei Veranstaltun-
gen oder Kurse pro Halbjahr aus den Programmen von Volkshochschule,
Haus der Familie und keb Bildungswerk Reutlingen mit 75 % ErmaBigung
besucht werden. Mit einem Pass kdnnen maximal zwei Veranstaltungen
oder Kurse pro Halbjahr besucht werden. Wird der FERDA-Pass von einer
Familie benutzt, gilt dies fur jedes einzelne Familienmitglied. Ausgenom-
men sind in der Regel Kurse, flr die es bereits eine besondere Fdrderung
gibt (z.B. Integrationskurse), Angebote der Emil-Gminder-Akademie und
Studienfahrten/Studienreisen.

Den FERDA-Bildungspass gibt es bei der Volkshochschule, im Haus der
Familie, bei der Kath. Erwachsenenbildung und dem keb Bildungswerk
Reutlingen.

FERDA

INTERNATIONAL

Fir die Kurse ist eine Anmeldung notwendig.

m Offene Treffs - ohne Anmeldung - einfach kommen

- NEU: Internationaler Sprachtreff »Deutsch Uben durch Sprechen« —
donnerstags, 14.00 — 15.30 Uhr, Citykirche Reutlingen, Nikolaiplatz 1

- Weitere offene Treffs siche FERDA-Flyer und FERDA-Homepage

® Familien-Sonntagstreff
1 xim Monat, 14.30 — 17.00 Uhr im Gemeinde- und Stadtteilzentrum
Hohbuch, Pestalozzistr. 50

= FERDA-Café

internationale Begegnung, Informations- und Erzéhicafé, sowie Beratung
im Anschluss mdglich, 1 x im Monat, dienstags, 15.00 — 17.00 Uhr,

in der Citykirche, Nikolaiplatz 1, Reutlingen

®  Nahwerkstatt
am Mittwoch im Wechsel vormitags — nachmittags
9.30 — 12.30 Uhr oder 14.00 - 17.00 Uhr

m  Strick- und Hakeltreff
1 xim Monat, Samstagvormittag 9.00 — 12.00 Uhr

u FERDA-Kurse
- Fitness mit Zumba-Elementen
- Pilates fUr Frauen

* Kreativangebote
+ Arabisch-Kurse fur Kinder

Frauenfrihstlicke und weitere Veranstaltungen s. Flyer und Homepage.
Interessierte wenden sich bitte an das Haus der Familie, die Volkshoch-
schule Reutlingen oder Frau Stutzmann. Multiplikatoren bitten wir, Familien

auf diese Angebote aufmerksam zu machen. Ein Flyer steht zur Verfigung.

Das neue FERDA-Programm fiir das 2. Halbjahr erscheint
im September 2025.

familienforu

Lokales Bindnis fur Familie
im Landkreis Reutlingen
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Allgemeines

Reutlinger Familienwegweiser

Hier finden Sie Angebote und Ansprechpartner:innen zu
Themen der Kinderbetreuung, finanzieller Unterstitzung flr
Familien, Beratungsangebote, Entwicklungsunterstitzung
und Themen des Alltags mit Kindern.

www.fruehehilfen-reutlingen.de/
familienwegweiser

Kleine Tauschbucherei

Ob Bilderbiicher, Kinderbiicher oder Erziehungs-

GeSChenKQUtSChem ratgeber: Diese Bucher kann man im Haus der Familie
Das Haus der Familie bietet ein vielfaltiges Kurs- und Reutlingen lesen oder mit nach Hause nehmen und behal-
Veranstaltungsangebot im Bereich der Familien- und ten. Und man kann vor allem Bucher herausnehmen und
Erwachsenenbildung an. Es gibt Eltern-Kind-Gruppen andere eigene hineinstellen. Wir winschen viel Spaf3 beim
firs erste Lebensjahr, den Musikgarten, Gesundheits- Stébern und Tauschen!

und Fitnesskurse, Kreativkurse und vieles mehr. Das Projekt wird finanziert und unterstiitzt vom

Der Gutschein (mit beliebigem Wert) kann im Freundeskreis Haus der Familie. ﬂ

Haus der Familie erworben werden. Nehmen Sie
bitte mit dem Anmelde-
biiro Kontakt auf:

Telefon: 07121 / 9296-11

Wollen Sie eine Anzeige schalten?

Dann kontaktieren Sie uns gerne per Telefon:
07121 / 9296-11
oder per E-Mail: gaby.hack@elkw.de

120



Freundeskreis Haus der Familie

Wer sind wir?
Ein Kreis von Personen, die das Haus der Familie schatzen und es
ideell, finanziell und materiell férdern und unterstttzen.

Was wollen wir?

Wir kédnnen von eigenen guten Erfahrungen berichten und setzen
uns daflr ein, dass das besondere Bildungsangebot des Hauses
der Familie aufrechterhalten bleiben kann. Denn es findet im Kon-
text von Sinn-Erfahrung statt, orientiert sich an Werten, die aus
dem christlichen Glauben kommen und ist Teil einer Gemeinschaft,
die tragt. Das merkt man schon, wenn man das Haus betritt: Hier
ist man einfach willkommen, hier kann man Mensch sein. Wir wol-
len, dass das so bleibt und noch mdglichst viele Generationen da-
von profitieren.

Wie unterstiitzen wir das Haus der Familie?

Wir leisten einen Uberschaubaren Jahresbeitrag. Davon werden
kostenlose Angebote finanziert, zum Beispiel aus dem Bereich
der Trauerbegleitung. Oder es wird die Anschaffung eines Blcher-
schrankes, eines neuen technischen Gerates oder von Bénken
im AuBenbereich ermdglicht. Wir leisten auch gern tatkraftige Un-
terstitzung, wenn es darum geht, eine Abendkasse zu besetzen,
beim alljahrlichen Jahresfest zu helfen, die Pflanzen im Haus in den
Ferien zu versorgen oder das Team bei Klausuren mit kulinarischen
Kostlichkeiten oder anderen kleinen Zeichen der Flrsorge zu ver-
wohnen.

Warum Mitglied werden?

Weil die kiinftigen Generationen es wert sind. Im Haus der Familie
werden insbesondere im Eltern-Kind-Bereich oft Grundsteine fur
das ganze Leben eines Kindes gelegt und lebenslange Freund-
schaften geschlossen — auch unter den Erwachsenen. Wer Mit-
glied wird, unterstltzt eine Einrichtung, bei der die Menschlichkeit
Uber allem steht. Und das ist das, was unsere Stadt, unser Land-
kreis und unsere Welt am meisten braucht.

Schon ab 40,- € pro Jahr sind Sie dabei.

\nkeressiort?

Dann melden Sie sich bei
der Vorsitzenden des
Freundeskreises:

Gesine Gruhler
Jusistr. 8
72141 Walddorfhaslach

Telefon: 07127 /21785
E-Mail: gesine.gruhler@web.de

[0 Ja, ich habe Interesse am Freundeskreis.

Name, Vorname

Adresse

Ort, Datum

Unterschrift
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anderung Ihrer Personendaten / Bankverbindung
Bitte benachrichtigen Sie uns zeitnah Uber Anderungen lhrer persdnlichen
Daten und / oder Ihrer Bankverbindung.

Anmeldebestédtigung

Liegt uns lhre E-Mail-Adresse vor, erhalten Sie per E-Mail eine Bestéatigung
fur Ihre Anmeldung oder eine Nachricht Uber einen Platz auf der Warteliste.
Bitte prifen Sie gegebenenfalls lhren Spam-Ordner. Ansonsten erfolgt die
schriftliche Bestatigung auf dem Postweg.

Anmeldeverfahren

Zu unseren Kursen und Veranstaltungen missen Sie sich in der Regel an-
melden. Ist dies nicht der Fall, steht dies explizit bei den einzelnen Ange-
boten dabei. Sobald das Semesterprogramm verdffentlicht ist, kdnnen Sie
sich Uber unsere Homepage, per E-Malil, telefonisch oder vor Ort bei uns
anmelden. Die Bearbeitung erfolgt grundsétzlich nach Eingangsdatum. Bitte
haben Sie Verstandnis daflr, dass wir unvollstdndige Anmeldungen nach-
rangig oder gar nicht bearbeiten kénnen.

Ist ein Kurs bereits voll belegt, erhalten Sie einen Platz auf der Warteliste.
Hierlber informieren wir Sie schriftlich. Mdchten Sie von der Warteliste ge-
strichen werden, geben Sie uns bitte Bescheid. Stehen Sie auf der Wartelis-
te und es wird ein Platz frei, informieren wir sie umgehend und Sie kdnnen
nachriicken.

Bei Kursen, die nicht voll belegt sind, konnen Sie in der Regel auch nach
Beginn noch einsteigen. Fragen Sie hierzu gerne im Anmeldebiro nach.

Aufsichtspflicht
Wahrend aller Eltern-Kind-Veranstaltungen verbleibt die Aufsichtspflicht bei
den Eltern bzw. den Begleitpersonen.

Ausfall / Absage von Veranstaltungen

Es kann erforderlich sein, Veranstaltungen abzusagen. Kann eine Kurslei-
tung oder Referent:in einen Kurstermin nicht wahrnehmen, informieren wir
Sie so rasch wie moglich. Ruckerstattungen fir Kurstermine, die wir ab-
sagen muUssen (z.B. wegen Erkrankung der Kursleitung), sind wegen des
hohen Verwaltungsaufwands erst ab zwei Kursterminen moglich. Einzelver-
anstaltungen bleiben davon unberthrt.

Muss eine Veranstaltung OHNE Anmeldung abgesagt werden, teilen wir
lhnen dies Uber unsere Homepage und Uber Aushange im Haus mit. Bei
Kursen, die wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden missen,
benachrichtigen wir Sie in der Regel spatestens vier Werktage vorher tele-
fonisch oder schriftlich.
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Bonussystem

Kursteiinehmende, die haufig unsere Angebote wahrnehmen, kénnen einen
Bonus in Anspruch nehmen. Betragt die Summe der Kursgebuhren inner-
halb der letzten 12 Monate ab Anfragetermin mehr als 250,- €, erhalten
Sie eine Gutschrift fir weitere Kursbesuche in unserem Haus im Wert von
25,— €. Die Initiative liegt bei den Teilnehmenden. Sie kénnen sich am bes-
ten mit einer E-Mail (info.ebr@elkw.de) an uns wenden. Der Bonus kann als
Gutschrift nur innerhalb eines Jahres eingeldst werden. Eine Auszahlung ist
nicht moglich.

Datenschutz

Die Evangelische Bildung Reutlingen nimmt den Schutz Ihrer personlichen
Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich
und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften, insbesondere
werden sie nicht an Dritte weitergegeben. Ausfihrliche Hinweise zum Da-
tenschutz finden Sie auf unserer Homepage.

Haftung
Bei Sach- und Vermdgensschaden haften wir nur fir Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit.

Internet

Sie kdnnen unser Kursprogramm sowie unsere aktuellen Veranstaltungs-
hinweise im Internet unter www.evang-bildung-reutlingen.de einsehen und
sich dort anmelden.

DE0
B

www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursberatung
Winschen Sie néhere Informationen zu einzelnen Veranstaltungen oder ha-
ben Sie sonstige Fragen, beraten Sie unsere Fachbereichsleitungen gerne.



Kursgebiihren und Bezahlung

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie, die jeweiligen Kurs-
gebuhren vor Kursbeginn zu entrichten. Wir bevorzugen aus praktischen
Grinden der Datenverarbeitung den Lastschrifteinzug, z. B. flr den Fall von
Riickerstattungen. Sie kénnen die Gebiihr aber auch bar oder per Uberwei-
sung begleichen. Bei Bankeinzug werden die Gebuhren fur Kurse, die vom
1. —15. eines Monats beginnen, am 17. des Monats abgebucht, fur Kurse,
die vom 16. bis Ende des Monats beginnen, am 3. des Folgemonats. Die
Hbéhe der Gebihr kdnnen Sie |hrer Anmeldebestatigung entnehmen. Bei
Veranstaltungen ohne Anmeldung beachten Sie bitte die Hinweise in der
Beschreibung. Bei Langzeitkursen besteht die Mdglichkeit, die Kursgebuhr
in Raten zu bezahlen. Auf Wunsch stellen wir eine Rechnung aus.
Reutlinger Gutscheinheft und Gutscheine aus Bildungs- und Teilhabepaket
Die Gutscheine kénnen zur Bezahlung der Kursgebtihr eingesetzt werden.
Bitte informieren Sie uns bei der Anmeldung, dass Sie Gutscheine zur Be-
zahlung einsetzen mdchten und reichen Sie diese vor Kursbeginn ein. Die
Gutscheine muUssen auf den/die Teilnehmer:in ausgestellt sein und sind
nicht Ubertragbar.

Rucktritt & Krankheit

Sollten Sie an lhrer Veranstaltung nicht teilnehmen kénnen, melden Sie sich
bitte so schnell wie mdglich wieder ab. Geschieht dies kurzfristiger als eine
Woche vor Beginn oder nehmen Sie an der angemeldeten Veranstaltung
nicht teil, fallt die volle GebUhr an. Dies gilt nicht, wenn Sie uns eine zahlende
Ersatzperson nennen.

Wenn Sie an einem Kurs krankheitsbedingt nicht teinehmen koénnen, er-
statten wir Ihnen die jeweiligen Gebuhren, wenn Sie uns ein &rztliches Attest
vorlegen. In allen anderen Féllen nicht.

Mussen wir oder eine unserer Kursleitungen eine Veranstaltung ersatzlos
absagen, erstatten wir bereits bezahlte GebUhren zurlck.

Veranstaltungsort

Unsere Veranstaltungen finden, soweit nichts anderes angegeben ist, im
Haus der Familie statt. Die genaue Lage ersehen Sie aus der Anfahrtsbe-
schreibung. Ein Bildschirm im Erdgeschoss zeigt die tagesaktuelle Raum-
planung an. Zahlreiche Parkplatze sind vorhanden.

Vergiinstigungen

Schiler:innen, Studierende und Menschen mit einer Behinderung erhalten
gegen Vorlage |hres entsprechenden Ausweises eine ErméaBigung der Kurs-
gebihren von 10%. Die ErmaBigung fur Schiler:innen gilt nicht fir Veran-
staltungen aus dem Bereich »Eltern, Kinder und Teenager«.

Eltern, Familien und Geschwister kdnnen bei gemeinsamen Kursbesuchen
eine Gebuhrenreduzierung erhalten:

Eltern-Kind-Kurse:
1 Erwachsener und 2 Kinder bezahlen 150 % der Gebuhr
1 Erwachsener und 3 Kinder bezahlen 175 % der Gebuhr

Kurse fir Kinder und Jugendliche:
2. Geschwisterkind bezahlt 75 % der GebUhr
3. Geschwisterkind 50 % der GebUhr

Bitte beachten Sie die GebUhrenfestsetzungen der jeweiligen Veranstaltun-
gen, die vorrangig zu dieser Regelung gtiltig sind.

D

Technische Voraussetzungen
fir alle digitalen Veranstaltungen

Sie bendtigen einen PC bzw. ein Laptop und eine stabile
Internetverbindung.

Nach der Anmeldung zu einer Veranstaltung bei der Evang.
Bildung Reutlingen (Uber Homepage, E-Mail oder Telefon)
erhalten Sie einen Link und ggf. ein Passwort fir die Online-
Veranstaltung, mit dem Sie sich ca. 15 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn einloggen kdénnen.

Damit betreten Sie einen Warteraum, aus dem Sie abgeholt
werden.
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Datenschutz

Die Evangelische Bildung Reutlingen nimmt den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften, insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben.

Geltungsbereich

Diese Datenschutzerklarung kléart Uber die Art, den Umfang und die Zwe-
cke der Erhebung und Verwendung personenbezogener Daten durch die
Evangelische Bildung Reutlingen auf (im Folgenden »Anbieter«). Die recht-
lichen Grundlagen des Datenschutzes sind im Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG) und dem Telemediengesetz (TMG) festgehalten.

Umgang mit personenbezogenen Daten

Personenbezogene Daten sind Informationen, mit deren Hilfe eine Person
bestimmbar ist, also Angaben, die zuriick zu einer Person verfolgt werden
koénnen. Dazu gehdren der Name, die E-Mail-Adresse oder die Telefon-
nummer. Aber auch Daten Uber Vorlieben, Hobbies, Mitgliedschaften oder
welche Websites von jemandem angesehen werden, zahlen zu personen-
bezogenen Daten. Personenbezogene Daten werden vom Anbieter nur
dann erhoben, genutzt und weitergegeben, wenn dies gesetzlich erlaubt,
fur Dienstleistungen des Anbieters notwendig ist und die Nutzer:innen in
die Datenerhebung einwilligen.

Registrier- und Anmeldefunktion

Die im Rahmen der Anmeldung sowie der Registrierung eingegebenen
Daten werden fur die Zwecke der Nutzung des Angebots verwendet. Die
Nutzer:innen kdnnen Uber angebots- oder registrierungsrelevante Informa-
tionen wie Anderungen des Angebotsumfangs oder technische Umsténde
per E-Mail informiert werden. Die erhobenen Daten sind aus der Einga-
bemaske im Rahmen der Anmeldung bzw. Registrierung ersichtlich. Er-
forderlich sind fUr die Registrierung E-Mail, Benutzername und ein selbst-
gewdhltes Passwort. Fur die Anmeldung sind E-Mail, Vor- und Zuname,
Geschlecht, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer sowie eine Bankver-
bindung notwendig. Ebenso wird die IP-Adresse des/ der Nutzer:in nach
erfolgreichem Login gespeichert.

Die notwendigen Anmeldedaten bzgl. der Teinahme eines Angebots
(Kursbuchung, Zahl der Teilnehmenden) werden unsererseits zur verpflich-

124

teten Erstellung einer jahrlichen statistischen Erfassung aller durchgefuhr-
ten forderfahigen Angebote nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes
Baden-Wiurttemberg anonymisiert gespeichert. Die Erstellung dieser Sta-
tistik ist fUr uns gesetzlich verpflichtend und fallt nach §17 Absatz 3 b der
EU-DSGVO unter sogenannte hoheitliche Aufgaben.

Alle weiteren Angaben sind freiwillig und kénnen auf unseren Diensten
Uber verschiedene Formulare erfragt werden. Sie dienen allein der Kom-
munikation.

SSL-Verschliisselung

Diese Seite nutzt aus Griinden der Sicherheit und zum Schutz der Uber-
tragung vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns
als Seitenbetreiber senden, eine SSL-Verschlisselung. Eine verschlissel-
te Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers
von »http://« auf »https://« wechselt und an dem Schloss-Symbol in lhrer
Browserzeile. Wenn die SSL-Verschlisselung aktiviert ist, kdnnen die Da-
ten, die Sie an uns Ubermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden.

Zugriffsdaten / Server-Logfiles / Cookies

Der Anbieter (beziehungsweise sein Webspace-Provider) erhebt Daten
Uber jeden Zugriff auf sein Angebot (so genannte Serverlodfiles). Zu den
Zugriffsdaten gehoren:

Name der abgerufenen Website, Datei, Datum und Uhrzeit des Abrufs,
Ubertragene Datenmenge, Meldung Uber erfolgreichen Abruf, Browsertyp
nebst Version, Betriebssystem des/ der Nutzer:in, Referrer URL (die zuvor
besuchte Seite), IP-Adresse und anfragender Provider. Der Anbieter ver-
wendet die Protokolldaten nur fur statistische Auswertungen zum Zweck
des Betriebs, der Sicherheit und der Optimierung des Angebots. Der
Anbieter behélt sich jedoch vor, die Protokolldaten nachtraglich zu tber-
prufen, wenn aufgrund konkreter Anhaltspunkte der berechtigte Verdacht
einer rechtswidrigen Nutzung besteht.

Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der
Google Inc. (»Google«). Google Analytics verwendet sog. Cookies, Text-
dateien, die auf Ihrem Computer gespeichert werden und die eine Analyse
der Benutzung der Website durch Sie ermdglichen. Die durch den Cookie
erzeugten Informationen Uber lhre Benutzung dieser Website werden in



der Regel an einen Server von Google in den USA Ubertragen und dort
gespeichert. Auf dieser Webseite ist die IP-Anonymisierung aktiviert. lhre
IP-Adresse wird von Google deshalb innerhalb von Mitgliedstaaten der Eu-
ropéischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens Uber
den Européischen Wirtschaftsraum vor der Ubertragung gekdirzt. Nur in
Ausnahmefallen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in
den USA Ubertragen und dort gekirzt. Im Auftrag des Betreibers dieser
Website wird Google diese Informationen benutzen, um lhre Nutzung der
Website auszuwerten, um Reports Uber die Websiteaktivitditen zusam-
menzustellen und um weitere mit der Websitenutzung und der Internet-
nutzung verbundene Dienstleistungen gegenlber dem Websitebetreiber
zu erbringen.

Die im Rahmen von Google Analytics von lhrem Browser Ubermittelte
IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten von Google zusammengefihrt.
Sie kénnen die Speicherung der Cookies durch eine entsprechende Ein-
stellung Ihrer Browser-Software verhindern; wir weisen jedoch darauf hin,
dass Sie in diesem Fall die Funktionen dieser Website gegebenenfalls
nicht vollumfanglich werden nutzen kénnen. Sie kénnen darlber hinaus
die Erfassung der durch das Cookie erzeugten und auf lhre Nutzung uns-
rer Website bezogenen Daten (inkl. Ihrer IP-Adresse) an Google sowie die
Verarbeitung dieser Daten durch Google verhindern, indem Sie ein Brow-
ser-Plugin herunterladen und installieren (http://tools.google.com/dIpage/
gaoptout?hl=de).

Néahere Informationen zu Nutzungsbedingungen und Datenschutz:
www.google.com/analytics/terms/de.html

Newsletter

Mit unseren Newslettern informieren wir Sie Uber uns und unsere Ange-
bote. Wenn Sie einen Newsletter empfangen mdchten, bendtigen wir Ihre
E-Mail-Adresse sowie Informationen, die uns die Uberpriifung gestatten,
dass Sie der/ die Inhaber:in der angegebenen E-Mail-Adresse sind bzw.
deren Inhaber:in mit dem Empfang des Newsletters einverstanden ist.
Weitere Daten werden nicht erhoben. Diese Daten werden nur flr den
Versand der Newsletter verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

Mit der Anmeldung zum Newsletter speichern wir lhre IP-Adresse und das
Datum der Anmeldung. Diese Speicherung dient alleine dem Nachweis im
Fall, dass eine/ ein Dritte:r eine E-Mail-Adresse missbraucht und sich ohne
Wissen der/ des Berechtigten fiir den Newsletterempfang anmeldet.

Ihre Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie de-
ren Nutzung zum Versand des Newsletters konnen Sie jederzeit widerru-
fen. Der Widerruf kann Uber einen Link in den Newslettern selbst, in Ihrem
Profilbereich oder per Mitteilung an info.ebr@elkw.de erfolgen.

Widerruf, Anderungen, Berichtigungen und Aktualisierungen

Der / Die Nutzer:in hat das Recht, auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu
erhalten Uber die personenbezogenen Daten, die Uber ihn / sie gespeichert
wurden. Zusétzlich hat der / die Nutzer:in das Recht auf Berichtigung un-
richtiger Daten, Sperrung und L&schung seiner / ihrer personenbezogenen
Daten, soweit dem keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht.

Datenschutzbestimmungen auf der Homepage:

www.evang-bildung-reutlingen.de/datenschutz
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Anmeldeformular {angelischeBildung

B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

Ich melde mich zu folgenden Veranstaltungen an:

Nachname, Vorname

Bei Anmeldung von Kindern bitte Nachname, Vorname und Geburtstag angeben.

Kurs-Nummer Titel der Veranstaltung

Nachname, Vorname

Adresse

Telefon Mobil

E-Mail

Kontoinhaber:in Name der Bank

(Y XU A 1 e s I I A

[ Hiermit ermachtige ich die Evang. Bildung Reutlingen, Zahlungen von meinem Konto unter der Glaubiger-ID DE752ZZ00000036061
mittels Lastschrift einzuziehen. Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen.

[J Die Informationen zur Anmeldung (AGB) habe ich zur Kenntnis genommen.

Mit der Anmeldung akzeptiere ich die Verwendung meiner libermittelten Daten fiir den Zweck der Veranstaltung bzw. der erbetenen Leistung.
Die volistandigen Bestimmungen zum Datenschutz sind auf der Homepage www.evang-bildung-reutlingen.de zu finden.

Ort, Datum Unterschrift
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Stufe B

@Cerf VB

zertifiziert

Die Evangelische Bildung
biirgt fir Qualitat.

Die Evangelische Bildung Reutlingen ist seit 2014 zer-
tifiziert und verflgt seit 2016 Uber das Qualitatssiegel
Stufe B. Am 15. Mérz 2023 wurde die Einrichtung
erfolgreich rezertifiziert. Die Zertifizierungsgesellschaft
SQ Cert GmbH bescheinigt der Evangelischen Bil-
dung Reutlingen, ein Qualitdtsmanagementsystem im
Verbund der Einrichtungen QVB Stufe B eingefihrt zu
haben und anzuwenden.

Mehr dazu: sg-cert.de

Evangelisches Bildungswerk
-Ir Wiirttemberg

Die Evangelische Bildung Reutlingen mit Haus der Fa-
milie und Kreisbildungswerk ist ein anerkannter Trager
der Weiterbildung. Sie ist Mitglied des im Januar 2025
neu gegrindeten Evang. Bildungswerks Wirttemberg
und den dort eingerichteten Fachbereichen Familien-
bildung und Erwachsenenbildung.

Mehr dazu: ev-bildungswerk-wuerttemberg.de

Panke, dass Siv lre Kivchenstener

bezahlen! Ohne dieses Geld ware unsere
Avbeit nicht Finanzierbar.

www.kinthMu-uirH—.o\w

CHEN
g A

8 X P\S EN
| 'T\%\\IENT

E Evangelische Landeskirche
in Warttemberg

www.evang-bildung-reutlingen.de
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Banking, leicht gemacht:

dank unseren smarten
Kontoservices und der
ausgezeichneten App.

Jetzt eroffnen unter
ksk-reutlingen.de/girokonto

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Kreissparkasse
Reutlingen



