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GruRwort

»Reutlingen. Kannst du nicht mégen. Nur lieben.” Unter
diesem Motto startete das Stadtmarketing und das
Presseamt der Stadt Reutlingen im Frihsommer eine
Werbekampagne, die auch Uberregional groe Aufmerk-
samkeit erregt hat. Seitdem sind unsere Blrgerinnen und
Burger aufgefordert, zu benennen, was ihnen an ihrer
Stadt gut gefallt. Was Reutlingen fir mich besonders
liebenswert macht, das ist das ausgepragte und vielfaltige
Engagement, das wir hier in unserer Stadt haben! In den
unterschiedlichsten Bereichen sind Menschen bereit, ihre
Zeit und Kraft fir gemeinnutzige Belange aufzuwenden -
und das mit groRer Leidenschaft. Darliber freue ich mich
sehr und dafur liebe ich Reutlingen.

Dieses Jahr prasentiert sich das Fortbildungsprogramm
flr Engagierte der Stadt Reutlingen in neuem Gewand.
Bei der Neugestaltung wurden einige der Anregungen von
engagierten Blrgerinnen und Burgern aus dem Runden
Tisch Blrgerengagement aufgegriffen, der im Juni 2024
erstmals stattgefunden hat. Der neue Titel ,stark enga-
giert” spricht hoffentlich eine Vielzahl von Menschen an
und unterstreicht den Gedanken des Empowerments

fir Engagement und Ehrenamt. AuRerdem bietet die
Stabsstelle Burgerengagement kunftig an, zusatzlich zum
vorliegenden Programm unterjahrig weitere Fortbildungen
zu organisieren, um auf aktuelle Bedarfe zu reagieren.

Gerne mochte ich Sie auch in diesem Jahr wieder dazu
einladen, von unseren Fortbildungen Gebrauch zu machen.
Weiterhin bestehen bleibt selbstverstandlich das Angebot,
dass Sie sich als Engagierte oder Ehrenamtliche in ihrer
praktischen Arbeit beraten lassen und ein Coaching flr
ihre Gruppe oder ihr Team in Anspruch nehmen kénnen.
Wenden Sie sich dazu bitte einfach an die Stabsstelle
Burgerengagement. lhnen, liebe engagierte Blrgerinnen
und Burger, mochte ich an dieser Stelle meinen herzlichen
Dank aussprechen fur lhren enormen Einsatz — und blei-
ben Sie weiterhin ,stark engagiert”! Fur ein liebenswertes
Reutlingen.

lhr
% per xS d(’/é

Thomas Keck
Oberbiirgermeister
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B Engagierte gewinnen und binden

Stellen Sie auch fest, dass es schwieriger wird, Engagierte
zu gewinnen? Dann kann der Workshop wertvolle Hinweise
liefern, wie sich das andern kann. Es geht um drei Stell-
schrauben, an denen Sie als Verein bzw. Initiative drehen
kdénnen, damit sich Menschen bei Ihnen engagieren: Es
geht um die Tatigkeiten, die Engagierten selbst und unsere
Struktur. Das Ganze ist in die allgemeinen gesellschaftlichen
Entwicklungen eingebunden. Auf der Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse erarbeiten Sie sich im Workshop
erste MalRnahmen.

Referent:  Dirk Werhahn, Entwicklungscoach
Termin: Donnerstag, 17.10.2024, 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Online (Zugangsdaten bei Anmeldung)
Anmeldung: bis 15.10.2024, Stabsstelle Birgerengagement
Gebduhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte

Ruhestand — und nun?

Der Zeitraum, der uns nach dem aktiven Berufsleben zur
Verfluigung steht, wird dank der héheren Lebenserwartung
immer langer. Ein Zeitraum in selbstbestimmter Freiheit, wie
ihn frihere Generationen noch nicht kannten. Diese Freiheit
will vorbereitet und gestaltet werden. Wer fir den Ruhestand
mehr als eine Freizeitbeschaftigung sucht und seinem Leben
weiterhin einen Sinn geben will, ist eingeladen, sich auf die
Suche nach neuen Ideen fiir neue Zeiten zu machen. Die
Gesellschaft braucht Menschen, die auch nach dem Berufs-
leben kreativ ihre Erfahrungen einbringen, die Verantwortung
fur sich und andere tGbernehmen, die ihr soziales, kulturelles
oder 0kologisches Engagement entdecken und leben. An den
beiden Abenden werfen wir einen Blick zurlick auf das eigene
Berufsleben und erarbeiten dann unter Anleitung der Refe-
rentin, wie die neue Lebensphase gestaltet werden kann.

Kursnummer 24-2-06202

Referentin: Beate Lambart, Systemische Beraterin und Coach
Termin: Montag, 21.10.2024, 19:00 — 21:00 Uhr

Montag, 28.10.2024, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: keb-Bildungswerk, Schulstralle 28, Reutlingen
Anmeldung: bis 14.10.2024, keb-Bildungswerk
Gebuhr: 10,00 Euro fur Engagierte/20,00 Euro regular

B Niederschwellige Verfahrensberatung

Aufbauend auf den Grundlagenkurs zum Thema ,Nieder-
schwellige Verfahrensberatung” im vergangenen Jahr werden
in dieser Fortbildung fir Ehrenamtliche in der Reutlinger
Flichtlingsarbeit Neuerungen in den Bereichen Migrations-
recht und Fluchtlingsrecht vermittelt und konkrete Fallbei-
spiele dazu erlautert. Dabei sollen auch Mdglichkeiten der
Integration durch Arbeit aufgezeigt werden.

Referent:  Manfred Weidmann, Anwalt fur Migrations-
und Flichtlingsrecht
Termin: Dienstag, 22.10.2024, 17:00 — 19:00 Uhr

Ort: BEGIZ, Ringelbachstral’e 195/41, Reutlingen
Anmeldung: bis 18.10.2024, Stabsstelle Burgerengagement
Gebuhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte
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M Leben im Quartier

Aus der Anonymitat ins Miteinander! Dies ist ein Workshop fiir
alle, die ihr Lebensumfeld bzw. ihr Quartier aktiv mitgestalten
maochten und sich folgende Fragen stellen:

* Was kénnen wir tun, um mit Nachbar/innen unser Lebens-
umfeld lebenswert zu gestalten? Welche Schritte, welche
Methoden eignen sich da? Was habe ich davon?

» Wie finden wir Gleichgesinnte fir Veranderungen im Quartier?

* Wie kénnen wir gemeinsam die 6ffentlichen Radume beleben?
Was erhoffen wir uns davon, und wie organisiert man das?

» Wie kann ich mich einbringen, und wen holen wir uns mit ins
Boot?

Gemeinsam werden wir von erfolgreichen Quartiersinitiativen
erfahren, Ideen sammeln und Umsetzungsschritte Uberlegen.

Referentin: Gabriele Blum-Eisenhardt, Sozialpadagogin mit
Erfahrung in der sozialen Quartiersentwicklung

Termin: Dienstag, 05.11.2024, 18.00 — 21.00 Uhr

Ort: Hohbuchschule, Th.-Heuss-StralRe 10, Reutlingen

Anmeldung: bis 04.11.2024, Stabsstelle Blirgerengagement

Geblhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte
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M Basics Vereinsgrundung

Das Vereinswesen in Deutschland ist sprichwértlich: Wo im-
mer Deutsche zusammenkommen, griinden sie einen Verein.

» Doch welche (rechtliche) Vereinsgruppen gibt es?

* Wann sind Vereine gemeinnutzig?

» Wie lauft eine Vereinsgriindung ab?

» Wann ist der Verein entstanden, wodurch wird er rechtsfahig?

* Welche gesetzlichen Rahmenbedingungen bestehen?

» Und was ist, muss, sollte bzw. kann selbst, insbesondere in
der (Grundungs-)Satzung, ausgestaltet werden?

Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte zu diesen Fra-
gen, verlangt keine (vereins-)rechtlichen Vorkenntnisse und
stellt einen Basis-Workshop dar. Eine individuelle Rechtsbe-
ratung findet im Rahmen der Veranstaltung nicht statt.

vhs-Kursnummer 247A163100

Referent: ~ Volker Rieger, Rechtsanwalt

Termin: Mittwoch, 06.11.2024, 17:45 — 21:00 Uhr

Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstralie 6, R 214
Anmeldung: bis 30.10.2024, Volkshochschule Reutlingen
Gebuhr: 10,00 Euro fur Engagierte/30,00 Euro regular

Gebardensprache fiir Horende

Was ist Gebardensprache? Wann und wozu setzt man das
Fingeralphabet ein? Welche Erfahrungen macht ein/e Gehor-
lose/r mit hérenden Mitmenschen? Und was wiinscht sich die
Gehorlosen-Community von der Gesellschaft?

Zu Gast in der Stadtbibliothek Reutlingen sind Bogumilla
Jahns, Gehdérlosendozentin und Sabine Gebhard, Gebar-
dendolmetscherin. Bogumilla Jahns berichtet von ihren
Erfahrungen und beantwortet Fragen. Die Teilnehmenden
lernen einige Gebarden, und am Ende erzahlen wir in der
Runde eine kleine Geschichte mit Gebarden oder gebarden
zusammen ein Lied.

https://vivenu.com/event/workshop-gebardensprache-fur-
horende-2g9dnk

Referentinnen: Bogumilla Jahns, Gehdrlosendozentin
Sabine Gebhard, Gebardendolmetscherin
Termin: Donnerstag, 07.11.2024, 17:00 — 19:00 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Reutlingen, GroRRes Studio
Anmeldung: Online-Portal der Stadtbibliothek Reutlingen (s.o.)
Gebuhr: gebuhrenfrei fur Engagierte/8,00 Euro regular,
ermaRigt 6,00 Euro
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Selbstfursorge im Ehrenamt

Ehrenamt, Arbeitsverdichtung, Termin- und Leistungsdruck,
Digitalisierung, Ressourcenmangel — unser heutiger Alltag
ist fur viele Menschen belastend geworden, mit weitreichen-
den Folgen: Stress gefahrdet die Gesundheit. In diesem
Seminar werden die persdnlichen Gesundheitskompetenzen
der Teilnehmenden geférdert. Das Training ist als Selbster-
fahrungs- und Motivationstraining aufgebaut. Sie bekommen
die Mdglichkeit, sich lhr personliches Stress- und Selbstma-
nagement mit alltagstauglichen Impulsen zu erarbeiten und
nachhaltig in Ihrem Alltag zu verankern. Fir mehr Freirdume,
Vitalitat und Resilienz.

keb-Kursnummer 24-2-06Z01

Referentin: Andrea Rosa Simma, Kulturwissenschaftlerin,
Ethnologin M. A., Ernahrungs- und Gesundheits-
beraterin, systemische Coach (DGSF)

Termin: Mittwoch, 13.11.2024, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: keb-Bildungswerk, Schulstralie 28, Reutlingen

Anmeldung: bis 07.11.2024, keb-Bildungswerk

Geblhr: 14,00 Euro fir Engagierte/28,00 Euro regular

Digitale Tools fiir sehbeeintrachtigte
Menschen

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sehbehinderten Menschen
der Alltag mit innovativen Tools erleichtert werden kann:

» Mit Sprachsteuerung und Screen-Reader-Technologie
kénnen Gerate und Anwendungen intuitiv bedient werden.

+ Bildbeschreibungssoftware eréffnen den Zugang zur
visuellen Welt.

» Spezialisierte Apps unterstiitzen bei der Navigation und
Orientierung.

» Barrierefreier Zugang zu Websites, E-Books und Videos
wird durch Text-to-Speech-Technologie gewahrleistet.

» Soziale Interaktion wird durch Kommunikations-Apps
erleichtert.

Somit steigern verschiedene Tools die Unabhangigkeit und
verbessern die Lebensqualitat sehbehinderter Menschen.

vhs-Kursnummer 247A160001

Referentin: Simone Degler-Wahl

Termin: Donnerstag, 14.11.2024, 16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstralle 6, R EO7
Anmeldung: bis 07.11.2024, Volkshochschule Reutlingen
Geblihr: 7,50 Euro fur Engagierte/20,00 Euro regular
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B Zugange zu Leistungstragern

In dieser Fortbildung fur Ehrenamtliche in der Reutlinger
Flichtlingsarbeit schauen wir uns die Zugange zu den gan-
gigen Leistungstragern (Jobcenter, Familienkasse, Bundes-
agentur fur Arbeit, Kreissozialamt, stadtisches Sozialamt)
genauer an.

Wie nehme ich Kontakt auf? Wie kénnen Antrage gestellt
werden? Woher bekomme ich die notwendigen Antragsformu-
lare? Und welche Unterlagen werden in der Regel benétigt?
Diese und gegebenenfalls weitere Fragen der Teilnehmenden
werden erortert.

Referent:  Andreas Kohfink, Sachgebietsleiter Soziale Dienste
in der Abteilung Unterbringung und Betreuung von
Obdachlosen und Fliichtlingen der Stadt Reutlingen

Termin: Dienstag, 19.11.2024, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: BEGIZ, Ringelbachstralle 195/41, Reutlingen
Anmeldung: bis 18.11.2024, Stabsstelle Blirgerengagement
Gebuhr: gebihrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte

B Datenschutz im Verein

Vereine verarbeiten regelmaBig personenbezogene Daten,
sowohl von ihren Mitgliedern als auch von anderen Personen.
Was ist dabei aus datenschutzrechtlicher Sicht zu beachten?
Wenn Sie an einer Einflihrung in das Datenschutzrecht im
Vereinswesen interessiert sind, ist diese Veranstaltung das
Richtige fir Sie. Ziel ist, den Teilnehmenden Grundlagen

des Datenschutzrechts naher zu bringen, ein allgemeines
Verstandnis fur datenschutzrechtliche Fragestellungen und
Probleme zu vermitteln und praxisbezogene Tipps und Hilfe-
stellungen zu geben.

Die Veranstaltung ist darliber hinaus fir Initiativen, lose Ver-
einigungen oder sonstige Gruppen ohne Rechtspersdnlichkeit
von Interesse.

Referent:  David Schweizer, Leiter der Abteilung ,Daten-
schutz in der Privatwirtschaft” beim Landesbeauf-
tragten fir Datenschutz und Informationsfreiheit
Baden-Wadrttemberg

Termin: 21.11.2024, 17:00 — 19:00 Uhr

Ort: Online (Zugangsdaten bei Anmeldung)
Anmeldung: bis 14.11.2024, Stabsstelle Blrgerengagement,
mind. 10 Personen

Gebuhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte
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Die Patientenverfliigung in der Praxis

Menschen, die in ihrem Ehrenamt zum Thema Patientenver-
fugung informieren, sind oft mit konkreten Fragen konfrontiert:
Wie ist, wenn eine Patientenverfiugung zum Einsatz kommt,
der Ablauf und der Umgang mit ihr in der Praxis? Welche
Knackpunkte und Grenzsituationen gibt es bei der Umset-
zung des Patientenwillens? Wie lauft die Zusammenarbeit der
Arzte mit den Angehérigen? Wie werden ethische Konflikte
geldst? Diese und weitere Fragen beleuchten zwei langjahrig
erfahrene Fachleute aus der klinischen Praxis. Im Austausch
mit burgerschaftlich Engagierten teilen Dr. Benjamin Schempf
(Intensivmediziner und Kardiologe) und Pfarrerin Claudia
Goller (Klinikseelsorge Klinikum am Steinenberg und pp.rt)
ihre Beobachtungen und Erfahrungen.

Die Veranstaltung richtet sich an Engagierte, die mit dem
Thema Patientenverfiigung zu tun haben und an Interessierte
an einem Engagement im Arbeitskreis Vorsorge Reutlingen.

Referent:  Arbeitskreis Vorsorge Reutlingen

Termin: Dienstag, 26.11.2024, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus, Rathausstralle 6, Reutlingen
Anmeldung: Abteilung fiir Altere/Sozialamt Stadt Reutlingen
Gebuhr: gebuhrenfrei

© © 0 0000000000000 000000000000000000000c0 0 0 o

Engagement sichtbar machen

Ihr Engagement o6ffentlich sichtbar zu machen und neue
Zielgruppen anzusprechen, klingt vielversprechend! Doch
wer genau sind diese Zielgruppen und wo findet man neue
engagierte Aktive?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie eine Zielgruppe klar
definiert, gezielt angesprochen und wie Transformationspro-
zesse begonnen werden. Gemeinsam blicken wir Uber den
Tellerrand, um bewahrte Kommunikationskanéle, Kommunika-
tionskonzepte mit neuer Perspektive ins Blickfeld zu nehmen.
Offentlichkeitsarbeit im biirgerschaftlichen Engagement ist
die Kunst, mit wenig zeitlichen und personellen Ressourcen
effektive Arbeit zu leisten. Das Seminar ist interaktiv gestaltet
und bietet Ihnen viele praktische Ubungen und Tipps. Lassen
Sie sich inspirieren!

Referent:  Marco Schwind, Koordinator/Vernetzungsstelle
Biirgerschaftliches Engagement Ortenaukreis
Termin: Samstag, 30.11.2024, 10:00 — 14:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus, Rathausstralle 6, Reutlingen
Anmeldung: bis 27.11.2024, Stabsstelle Blurgerengagement
Gebuhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte
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B Ki fur den Alltag — Was sind Chatbots?

ChatGPT ist der bekannteste Chatbot. Was leistet so eine
Software? Welche Risiken treten auf? Was kostet das Ganze?
Welche Plattformen gibt es sonst noch?

Wir werden uns die Funktionen und Méglichkeiten anschauen
und ausprobieren.

vhs-Kursnummer 247A163039

Referent: ~ Winfried Riedinger

Termin: Dienstag, 03.12.2024, 18:15 — 19:45 Uhr

Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstralle 6, R 212
Anmeldung: bis 26.11.2024, Volkshochschule Reutlingen
Geblhr: 5,00 Euro fir Engagierte/13,40 Euro regular

Ubersetzen mit dem Android-Smartphone

Im beruflichen, privaten oder auch ehrenamtlichen Umfeld
gibt es immer wieder Sprachbarrieren. Dafiir gibt es Uber-
setzungsapps. Mit diesen bersetzen Sie Gesprache, Texte,
Schilder u. a. Wir werden uns die Funktionen anhand der
Apps von Microsoft und Google anschauen.

Kursinhalte:

» Texte Ubersetzen

« Sprache Ubersetzen

+ Ubersetzen mit der Kamera
* Gesprache Ubersetzen

« Sprachen wechseln

« Textvorlagen verwenden

vhs-Kursnummer 247A160102

Referent:  Winfried Riedinger

Termin: Montag, 09.12.2024, 18:15 — 21:30 Uhr

Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstral3e 6, R 212
Anmeldung: bis 02.12.2024, Volkshochschule Reutlingen
Gebuhr: 12,00 Euro fir Engagierte/36,00 Euro regular
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B Verkehrsrechtliche Sicherung

Veranstaltungen wie Feste, Umzlge oder Konzerte erfordern
eine besondere Genehmigung, wenn sie im 6ffentlichen
Raum, auf StraRen oder Platzen durchgefihrt werden.
Zudem ist eine korrekte Absicherung vom StralRenverkehr
erforderlich, die als Dienstleistung der TBR mit Kosten ver-
bunden ist. Im Rahmen des Tagesseminars wird die verkehrs-
rechtliche Sicherung von Veranstaltungsplatzen innerorts und
an LandstralRen gemall RSA21 und ZTV-SA vermittelt. Das
Lernziel des Kurses wird mit einer Multiple-Choice Lerner-
folgskontrolle abgeschlossen und mit einem eh-akademie
Zertifikat (nach MVAS99, Schulungsgruppe E) dokumentiert.
Inhaber dieses Zertifikats konnen die notwendige Ausstattung
zum Absperren von Veranstaltungsorten kunftig bei den TBR
gegen eine Gebuhr ausleihen und die verkehrsrechtliche Si-
cherung selbst vornehmen. Bitte internetfahiges Smartphone
oder Tablet mitbringen! Ab 18 Jahre.

Referent:  Daniel Beyersdorf, eh-Akademie Metzingen

Termin: Samstag, 14.12.2024, 08:30 — 16:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus, Rathausstralle 6, Reutlingen

Anmeldung: bis 06.12.2024, Stabsstelle Blrgerengagement

Gebluhr: 60,00 Euro fur Engagierte/230,00 Euro regular
(zzgl. 15,00 Euro fir das Zertifikat)

Lebendiges Altern fangt im Kopf an

Wie ist das mit dem Alter? In unserem Denken herrschen
nicht selten traditionelle Altersbilder vor und beeinflussen
unser Handeln — auch im Ehrenamt. ,Die Alten® aber gibt

es langst nicht mehr. Altere Menschen haben vielfiltige Le-
bensentwiirfe, Interessen und Beddrfnisse. Es gilt, eine neue
Kultur des Umgangs mit dem Alter zu entwickeln. Dieses
Seminar will ermutigen, eingefahrene Gleise zu verlassen —
und das ohne rosarote Brille.

Referentinnen: Ute Weil3 und Christina Tomschitz, Abteilung

fiir Altere, Stadt Reutlingen
Termin: Dienstag, 28.01.2025, 14:00 — 17:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus, Rathausstralle 6, Reutlingen
Anmeldung: Abteilung fiir Altere/Sozialamt der Stadt Reutlingen
Gebuhr: gebuhrenfrei
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Marchen — vom Vorlesen zum Erzidhlen

Insbesondere beim Vorlesen mit Kindern machen viele Eh-
renamtliche die Erfahrung, dass Lesen und Erzéhlen Hand in
Hand gehen. In diesem Seminar lernen Sie am Beispiel von
zwei Marchen der Briider Grimm, wie dies gelingen kann. Dabei
stehen Ubungen fiir eine gute Betonung und ein angemessenes
Sprechtempo im Fokus, um die Inhalte der Geschichten bildhaft
und lebendig werden zu lassen.

Durch das Erzahlen von Geschichten unterstiitzen Sie die
Entwicklung der Fantasie der Kinder und férdern so deren
Wortschatz.

Fur Menschen, die sich im Projekt Leselust engagieren oder in
anderen Kontexten ehrenamtlich vorlesen. Wenn madglich, bitte
die Marchen ,Sterntaler” und ,Frau Trude® der Brider Grimm
mitbringen.

Referentin: Renate Hausmann, Sprecherzieherin

Termin: Dienstag, 04.02.2025, 15:00 — 17:00 Uhr, oder
Dienstag, 11.02.2025, 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus, Rathausstralie 6, Reutlingen

Anmeldung: Abteilung fiir Altere/Sozialamt der Stadt Reutlingen

Geblhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte

Wie tickt die Stadtverwaltung?

Einen neuen Personalausweis beantragen, sich als Neuburger
anmelden, einen Kindergartenplatz suchen, eine Baugenehmi-
gung beantragen... Oft fihren solche oder ahnliche praktischen
Fragen des Alltags die Burgerinnen und Burger ins Rathaus.
Diese Aufgaben stellen jedoch nur einen Bruchteil dessen dar,
was im Rathaus bewegt, vorangebracht und entschieden wird.

Alle Staatsgewalt geht vom Volke aus, heift es im Grundge-
setz. Fur die Kommune gilt dieser Grundsatz in besonders
hohem MaRe. Die direkten Beteiligungsmdglichkeiten sind in
einer Kommune einzigartig. Sie fordern die Mitsprache der
Burgerinnen und Blrger — aber auch das Selbstverstandnis
der Stadte und Gemeinden auf politischer Ebene. Birger-
schaft, Gemeinderat, Blrgermeister und die Verwaltung
spielen hier zusammen. Erster Burgermeister Robert Hahn
erlautert Interessierten insbesondere den Verwaltungsaufbau
des Reutlinger Rathauses und gibt Einblicke in die kommunal-
politischen Strukturen und Aufgaben.

Referent:  Robert Hahn, Erster Burgermeister Stadt Reutlingen
Termin: Mittwoch, 19.02.2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Mittlerer Sitzungssaal, Marktplatz 22, Reutlingen
Anmeldung: bis 12.02.2025, Stabsstelle Burgerengagement
Gebuhr: gebuhrenfrei fur ehrenamtlich Engagierte
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Kommunikation uiber kontroverse
Themen

In einer Zeit, in der Meinungsverschiedenheiten mehr denn

je prasent sind, wird ein respektvoller und konstruktiver
Austausch immer wichtiger. Ob es um politische Ansichten,
Umweltfragen oder gesellschaftliche Herausforderungen geht,
unterschiedliche Perspektiven kdnnen zu Missverstandnissen
und Konflikten flihren. Mochten Sie neue Wege entdecken,
wie Sie in schwierigen Momenten Gesprache flihren kénnen,
ohne bildlich gesprochen die Boxhandschuhe auszupacken?
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) bietet Ihnen eine
Methode, um klarer und offener zu kommunizieren. Der Work-
shop kombiniert theoretische Grundlagen mit praktischen
Ubungen. Anhand von Beispielen aus lhrem Alltag kénnen
Sie Ihre Kommunikationsfahigkeiten vertiefen und so in Zu-
kunft immer 6fter verbindende Gesprache fihren.

keb-Kursnummer: 25-1-06Z208

Referentin: Sabine Dieterle, Diplom-Sozialpadagogin (FH), GFK-
Trainerin, Systemische Supervisorin und Beraterin

Termin: Mittwoch, 26.02.2025, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: keb-Bildungswerk, Schulstralle 28, Reutlingen

Anmeldung: bis 19.02.2025, keb-Bildungswerk

Gebluhr: 12,00 Euro fir Engagierte/36,00 Euro regular
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Der Vorstand im Verein

Das Seminar greift Themen rund um die Vorstandsarbeit im
Verein auf und vermittelt einen Uberblick zu Haftungsfragen,
Versicherungen und Kassenprifung.

vhs-Kursnummer: 253A163101

Referent:  Volker Rieger, Rechtsanwalt

Termin: Dienstag, 11.03.2025, 17:30 — 20:45 Uhr

Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstral3e 6, R EQ7
Anmeldung: bis 04.03.2025, Volkshochschule Reutlingen
Gebuhr: 10,00 Euro fir Engagierte/30,00 Euro regular
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Kulturelle Vielfalt und Zusammenhalt

Kultur, Rassismus, Vorurteile — wo liegen die zentralen Unter-
schiede und welche Zusammenhange gibt es zwischen ihnen?
Interaktiv und mit vielen Praxisbeispielen gibt es Wissen zum
Mitnehmen und Ausprobieren: Der erste Teil beleuchtet die
vielfaltigen Vorstellungen davon, was als ,Kultur® bezeichnet
wird. Daran schlief3t die Frage an, ob sich Kulturen verandern,
und wo und warum Kulturen entstehen? Inwiefern hangt Iden-
titat mit Kultur zusammen? Im zweiten Teil geht es um eines
der heikel und kompliziert erscheinenden Themen unserer Zeit,
bei dem man gerade viel falsch machen kann. Im dritten Teil
beleuchten wir ein altes Thema mit neuem Licht und mischen
es mit frischem Wind auf, so dass auch hier Klarheit einzieht
und am Ende eine (berraschende Erkenntnis wartet.

Kursnummer 25-1-06Z00

Referent:  Maximilian Engl, zertifizierter Trainer/Coach fur
interkulturelle Kommunikation
Termine: Mittwoch, 12.03.2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag, 03.04.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Montag, 28.04.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Online-Seminar (Zugangsdaten bei Anmeldung)
Anmeldung: bis 05.03.2025, keb-Bildungswerk
Gebuhr: (pro Abend) 10,00 Euro fur Engagierte/30,00 Euro regular

B Schutzkonzept — eine Einfuhrung

Vereine mussen laut Gesetz ein eigenes Schutzkonzept
vorweisen, das darlegt, welche MalRnahmen zur Vermeidung
sexualisierter Gewalt ergriffen werden und wie in Verdachts-
fallen agiert wird. Dieser Abend bietet eine Einfuihrung in die
Erstellung eines Schutzkonzepts in einer kleinen Gruppe.

Folgende Fragen werden geklart:

* Was bedeutet Schutzkonzept?

* Wer muss es entwickeln?

* Wer hilft Vereinen dabei?

* Was sind Grundlagen eines Schutzkonzepts?

keb-Kursnummer 25-1-06Z07

Referentin: Mitarbeiterin des Vereins Wirbelwind e.V.
Termin: Donnerstag, 13.03.2025, 17:00 — 20:00 Uhr
Ort: keb-Bildungswerk, Schulstralle 28, Reutlingen
Anmeldung: bis 06.03.2025, keb-Bildungswerk

Gebuhr: 10,00 Euro fir Engagierte/30,00 Euro regular
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Prasentation und Marketing mit Canva

Canva hat sich in vielen Bereichen als eine , Allzweckwaffe®
fur die Prasentation etabliert. Vom Schulreferat bis zur Mar-
ketingkampagne lasst sich die Plattform einsetzen. Hier soll
ein einfacher Einstieg in die vielen Anwendungsmaglichkeiten
gegeben werden.

vhs-Kursnummer 253A163040

Referent:  Tobias Kunz
Termin: Freitag, 14.03.2025, 16:00 — 19:15 Uhr
Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstralle 6, R213

Anmeldung: bis 07.03.2025, Volkshochschule Reutlingen,
Gebluhr: 11,00 Euro flur Engagierte/34,00 Euro regular

Kinderbiicher up to date

Neues aus der Stadtbibliothek Reutlingen! Das Medienange-
bot flr Kinder ist bunt und vielfaltig. Wir laden Lesementoren,
Lesepaten und Interessierte zu einem kurzweiligen Nach-
mittag in die Zweigstelle Sondelfingen der Stadtbibliothek
Reutlingen ein. Wir prasentieren lhnen aktuelle Neuerschei-
nungen im Bereich Vor-, Erstlese- und Bilderblcher und ge-
ben einen Uberblick iiber das Angebot an Bildkarten fiir das
Kamishibai-Theater. Bewusst setzen wir den Schwerpunkt
auf das Bilicherangebot fir das Kindergarten-, Vorschul- und
Grundschulalter.

Referentinnen: Barbara Glaser, Leiterin Zweigstelle Orschel-Hagen
Marlis Waedt, Leiterin Zweigstelle Sondelfingen

Termin: Dienstag, 18.03.2025, 09:30 — 11:30 Uhr

Ort: Zweigstelle Sondelfingen, Reichenecker Str. 73,
72766 Reutlingen

Anmeldung: bis 14.03.2025, Stadtbibliothek Reutlingen,
Zweigstelle Sondelfingen, Telefon: 07121 479867,
E-Mail: stadtbibliothek.zw-sondelfingen@reutlingen.de

Gebuhr: gebuhrenfrei fir ehrenamtlich Engagierte
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Gefliichtete unterstiitzen — aber wie?

In dieser Veranstaltung erfahren Sie alles Uber die vielfaltigen
Initiativen und Projekte, die in der Flichtlingshilfe aktiv sind.
Lernen Sie von erfahrenen Ehrenamtlichen, welche Heraus-
forderungen Gefllichtete bewaltigen missen, wie effektive
Hilfe zur Selbsthilfe gestaltet werden kann und wie man Un-
terstutzung auf Augenhdhe anbietet — ohne dabei die eigenen
Grenzen zu lbersehen.

Wir stellen lhnen Méglichkeiten zur Vernetzung vor und zei-
gen, wie lhr Engagement professionell begleitet wird. Nutzen
Sie die Chance, sich inspirieren zu lassen und Teil einer
engagierten Gemeinschaft zu werden.

Referentin: Sigrid Kulik, Diplompadagogin bei den Flucht-

lingsdiensten der Caritas Fils-Neckar-Alb
Termin: Donnerstag, 20.03.2025, 16:00 — 18:00 Uhr
Ort: BEGIZ, RingelbachstralRe 195/41, Reutlingen
Anmeldung: bis 17.03.2025, Stabsstelle Burgerengagement
Gebuhr: gebuhrenfrei
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Ich (und meine) Stimme

Md&chten Sie mit einer guten Stimme lhr Selbstvertrauen
starken? Méchten Sie authentisch und stimmig ankommen?
Md&chten Sie mit einer robusten Stimme gut durch lhren Alltag
kommen? Dann lassen Sie uns gemeinsam entdecken, wie
wunderbar Sie lhre Stimme entfalten, nutzen und starken
kénnen: ,Sprich, damit ich Dich sehe!” (Sokrates)

HdF-Kursnummer: H245109

Referentin: Sylke Pfau, Vocal Coach und Sangerin
Termin: Freitag, 04.04.2025, 13:30 — 17:30 Uhr

Ort: Haus der Familie, PestalozzistraRe 54, R23
Anmeldung: bis 28.03.2025, Evangelische Bildung/HdF
Geblhr: 26,00 Euro fir Engagierte/55,00 Euro regular

M Ich mach mein Flipchart schon!

So macht die Sitzung mehr Spaf3! Mit den richtigen Tricks und
Kniffen kann jede und jeder das Flipchart oder die Notizen von
Sitzungen gut strukturieren und schon gestalten. Dazu braucht
es ein bisschen Mut, Papier und ein paar Stifte und man kann
loslegen.

Ein paar grundlegende Techniken, Tipps und Tricks kénnen sie
an diesem Einflihrungsabend ausprobieren. Talent brauchen Sie
dazu nicht. Was der Kunstlehrer oder die Kunstlehrerin damals
gesagt haben, ist beim Visualisieren vollig egal. Sehr beruhigend,
oder?

keb-Kursnummer: 25-1-06206

Referentin: Dr. Claudia Guggemos, Theologin, psycho-
logische Beraterin, Coach (GWG)

Termin: Dienstag, 29.4.2025, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: keb-Bildungswerk, Schulstr. 28, Reutlingen

Anmeldung: bis 22.04.2025, keb-Erwachsenenbildungswerk

Gebuhr: 10,00 Euro fir Engagierte/30,00 Euro regular

Satzungsgestaltung fur Vereine

Ein erster Uberblick zur Satzungsgestaltung fiir Neugriindun-
gen und bestehende Vereine.

Das offene Forum im Anschluss bietet die Mdglichkeit zur
vereinsrechtlichen Fragerunde und Diskussion.

vhs-Kursnummer: 253A163102

Referent:  Volker Rieger, Rechtsanwalt

Termin: Samstag, 10.05.2025, 09:00 — 12:15 Uhr

Ort: Haus der Volkshochschule, Spendhausstralle 6, R EO7
Anmeldung: bis 02.05.2025, Volkshochschule Reutlingen
Gebuhr: 10,00 Euro fur Engagierte/30,00 Euro regular
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B Pravention ,,Sexualisierte Gewalt*

Wenn im privaten Umfeld, im Ehrenamt, im Vereinsleben oder

im beruflichen Kontext das Thema ,sexualisierte Gewalt an
Kindern und Jugendlichen* auftaucht, gerat vieles durchein-

ander. Geflihle wie Unsicherheit, Zweifel, aber auch die Angst,
etwas Falsches zu tun, gehoren mit zur Thematik. Es ergeben
sich Fragen wie: Wo fangen sexuelle Ubergriffe an? Was sind

Warnsignale und Hinweise? Wie kann ich Erlebtes einord-
nen? Was ist zu tun, wenn ich etwas erlebt oder beobachtet
habe? Wo gibt es Unterstiitzung und Hilfe?

Ein Workshop fiir (junge) Erwachsene, Ehrenamtliche in
Kirchengemeinden, Verbanden und Vereinen.

keb-Kursnummer: 24-2-06Z204

Referentin: Petra Lever, Diplom-Sozialpadagogin (FH),

Multiplikatorin der Stabsstelle Pravention, Di6zese

Rottenburg-Stuttgart
Termin: Montag, 19.05.2025, 18:00 — 21:00 Uhr
Ort: keb-Bildungswerk, Schulstralle 28, Reutlingen
Anmeldung: bis 12.05.2025 keb-Bildungswerk
Gebuhr: 2,00 Euro fur Engagierte/5,00 Euro regular

Eventmanagement im Engagement

Durch Veranstaltungen und Aktionen kénnen Vereine und
Initiativen die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit auf sich und

ihr Anliegen ziehen und schaffen zugleich Begegnungsraume

fur die Blrgerinnen und Burger. In dieser Fortbildung erlau-
tern Mitarbeiter von StaRT, dem Reutlinger Stadtmarketing,
das Vorgehen bei der Eventplanung und beantworten dabei
unter anderem folgende Fragen: Was ist organisatorisch und

rechtlich bei der Organisation von Veranstaltungen zu beach-
ten? Wie ist der Genehmigungsablauf fiir eine Aktion: Welche

Amter miissen wie angesprochen werden? Wie kann die
Veranstaltung effektiv und kostenglinstig beworben werden?
Und schlief3lich sollen gemeinsam Marketing-ldeen gesam-
melt und entwickelt werden, mithilfe derer bei Events neue
Mitstreiterinnen und Mitstreiter gewonnen werden kénnen.

Referent: Mitarbeiter von StaRT/Stadtmarketing und
Tourismus Reutlingen

Termin: Donnerstag, 05.06.2025, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus, Rathausstrale 6, Reutlingen

Anmeldung: bis 02.06.2025, Stabsstelle Burgerengagement

Gebuhr: gebuhrenfrei fur ehrenamtlich Engagierte

© © 0000600000000 0000000000000000000000000 0 o

Kooperationspartner und
Anmeldekontakte

Evangelische Bildung Reutlingen
Kreisbildungswerk und Haus der Familie
Katharina Griel3inger

Pestalozzistralle 54

72762 Reutlingen

Telefon: 07121 929611

info.ebr@elkw.de
www.evang-bildung-reutlingen.de

Katholische Erwachsenenbildung (KEB)
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.

Dr. Claudia Guggemos, Leiterin
SchulstralRe 28

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 14484-20
kontakt@keb-rt.de

www.keb-rt.de

Volkshochschule Reutlingen (vhsrt)
Evelyn Koch

Spendhausstralle 6

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 336-160
info@vhsrt.de

www.vhsrt.de

Stadtbibliothek Reutlingen

Silke Hoffmann

Spendhausstrale 2

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 303-2857
stadtbibliothek@reutlingen.de
www.stadtbibliothek-reutlingen.de

Abteilung fiir Altere / Sozialamt
der Stadt Reutlingen

Eva Dumendiak

Marktplatz 22

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 303-2300
abteilung.aeltere@reutlingen.de
www.reutlingen.de/de/Leben/
Soziales-Beratung/Leben-im-Alter

Stabsstelle Burgerengagement

der Stadt Reutlingen

Dr. Ute Bruckinger

Rathausstralle 8

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 303-5771 / 303-5772

stabsstelle.buergerengagement@reutlingen.de

www.reutlingen.de/buergerengagement




Impressum

Das Fortbildungsprogramm wird herausgegeben von:

Stadt Reutlingen

Stabsstelle Blrgerengagement
Rathausstraflie 8

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 303-5771
stabsstelle.buergerengagement@reutlingen.de
www.reutlingen.de/buergerengagement

Bildnachweis (Titelseite): © iStock/Rawpixel

Die Anmeldung fir die Seminare erfolgt beim jeweiligen
Veranstalter. Bitte beachten Sie die Hinweise. Empfanger
von Leistungen nach SGB Il erhalten 50 % ErmaRigung.
Nachweis ist erforderlich. Auf Wunsch erhalten Sie fur die
Veranstaltungen eine Teilnahmebestatigung.

Reutlingen

Kannst du nicht mbgen.
Nur lieben.







